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EDITORIAL

Tras la llegada de enfermedades emergentes como la COVID-19 y la aparicién de brotes de
enfermedades infecciosas, como los casos de meningitis asociada a bloqueo neuroaxial
registrados recientemente en nuestra Entidad, resulta evidente que para enfrentar retos nunca
antes vistos, se requieren soluciones nunca antes vistas. Y el método adecuado para generar
estas soluciones es, sin duda alguna, la investigacidén cientifica.

Generar conocimiento cientifico es, por si mismo, un acto transformador, rebelde e incluso
subversivo. La ciencia es disruptiva por definicién, retdndose constantemente a si misma
y @ quienes la realizan; en busca de respuestas para las numerosas interrogantes de los
investigadores y profesionales de la salud, quienes a través del método cientifico persiguen
importantes objetivos, entre ellos: Mejorar la calidad de vida de la poblacion, disefiar mejores
alternativas diagndsticas y terapéuticas para los pacientes y garantizar la calidad y la seguridad
de la atencién médica.

En los Servicios de Salud de Durango tenemos un compromiso con el fortalecimiento de la
actividad cientifica. En este sentido, recientemente se llevdé a cabo con éxito la IV Jornada
Nacional de Investigaciéon en Salud Durango 2022. Agradezco la activa participacién de
investigadores de todo el pais, quienes enviaron sus resimenes para participar en los diversos
certdmenes académicos y que hoy se concentran en este NUmero.

De esta forma, la Revista “Archivos de Salud” continGa siendo el Organo Oficial de Difusién
Cientifica de los Servicios de Salud de Durango, dando voz a la comunidad cientifica y académica
para compartir los resultados de sus investigaciones, fomentando la discusion sobre temas de
actualidad en el campo de la salud y contribuyendo a que el conocimiento cientifico constituya
un componente central de la conciencia social y la inteligencia colectiva.

Sinceramente

Dra. Irasema Kondo Padilla
Secretaria de Salud y Directora General
de los Servicios de Salud de Durango
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NIVELES DE ANTICUERPOS CONTRA SARS-COV2
EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL HOSPITAL DEL

ISSSTE EN DURANGO

Galvan Meléndez Manuel Fernando'; Morales Castro Maria Elena’; Godinez Serrano
Hugo Alejandro’; Carredn Reyes Galia Dolores'; Ortega Morales Maria Elena’

1. Hospital General “Dr. Santiago Ramén y Cajal” ISSSTE, Durango.
Correo: manuel_f_gm@hotmail.com

Antecedentes. En el sistema inmunolégico hay dos cla-
ses de respuestas: la innatg, rapida e inespecifica y una
respuesta inmune adaptativa, mas lenta pero con capa-
cidad de crear memorig, la cual a su vez se divide en res-
puesta celulary humoral; esta Ultima produce inmunoglo-
bulinas, las cuales se dividen en distintas clases segln su
actividad bioldgica, las IgG tienen importante papel en la
defensa contra infecciones previamente expuestas.

Material y métodos. Estudio descriptivo, observacional,
transversal y correlacional. Con previo consentimiento
informado se midi6 la concentracién de anticuerpos IgG
en 33 pacientes infectados por el virus del SARS-Cov2 de-
tectados a través de PCR en tiempo real en el ano 2020; la
muestra se obtuvo con 12 horas de ayuno 5 ml de suero,
la cual se congeld y envid al laboratorio de referencia na-
cional del ISSSTE en la CdMx, la muestra fue procesada en
el equipo Architect i 2000 SR® con el método de Quimio-
luminiscencia, los resultados se expresaron en Unidades
Convencionales (UC). Se utilizd SPSS v24, estadistica des-
criptiva, la homogeneidad de las varianzas se demostro
con ji2 de Bartlett, medias con t de student, la correlacion
fue a través de la “r" de Pearson con IC95% y un valor de
p<0.05 como significancia estadistica. La informacién ob-
tenida se mantuvo en anonimato.

Resultados. Se obtuvo una media de edad de 44.4+15.3
anos, el 63% fueron hombres. Los sintomas persistie-
ron 8.3+3.7 dias; los dias trascurridos desde inicio de
sintomas a la fecha de muestra para detectar los Ac
fue de 100.7+15.8 dias. La concentraciéon de Ac en pa-
cientes con sintomas fue de 4.3+2.4 UC, mientras que
en los pacientes catalogados como asintomaticos fue
de 0.6+0.1UC, siendo estas diferencias significantes;
al correlacionar la concentracién de Ac con los dias
de duracion de los sintomas se obtuvo una “r'=0.586
1C95%(0.355-0.762) con p=0.001 vy la concentracion de
Ac con los dias transcurridos desde inicio de sintomas
hasta toma de la muestra se obtuvo “r"= -=0.07 1C95%(-
0.53 3 +0.31) con p=0.697.

Conclusiones. La concentracién de anticuerpos fue
mayor en los pacientes que presentaron sintomas en
comparacion con los catalogados como asintomaticos,
también se concluyd que las concentracion de estos
estan correlacionados con la duracidn de los sintomas,
entre més dias persistan los sintomas mayor serd la
concentracion de los mismos.

Palabras clave. Anticuerpos; SARS-Cov2; concentra-
cion; correlacion.
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UTILIDAD DEL INDICE NEUTROFILOS/LINFOCITOS
PARA DIAGNOSTICAR APENDICITIS AGUDA DE
PRESENTACION ATIPICA EN NINOS ENTRE 5-10 ANOS

Garcia Vazquez Edgar Hiram '?

1. Facultad de Medicina “Dr. Alberto Romo Caballero”, UAT, Tampico.
2. Hospital Regional de Monterrey, ISSSTE

Correo: edgar.garcia.vazquez@outlook.com

Antecedentes. La apendicitis aguda es la enfermedad
asociada con mayor cantidad de casos de cirugia de
emergencia en pediatria e involucra del 1% al 2% de los
ninos que consultan al servicio de emergencias y del
1% al 8% de los pacientes pediatricos con dolor abdo-
minal. La apendicitis es mas frecuente en los nifios de
mayor edad y en los adolescentes que en los nifios Mas
pequenos vy, en especial, que en los pacientes en edad
preescolar (hasta 5 afos). La demora en el diagndstico
supone un aumento de intervenciones quirdrgicas con
el resultado de apéndice perforado y por tanto un in-
cremento de la morbimortalidad y dias de estancia hos-
pitalaria. El indice neutréfilos/linfocitos seria superior a
la PCR para evaluar la fase aguda de una enfermedad
infecciosa, ya que el pool de neutréfilos de la médula
6sea responde mas rapidamente a la infeccion que las
proteinas de fase aguda, sintetizadas en el higado en
respuesta a la interleucina 6.

Objetivo: Determinar si hay utilidad del Indice neutréfilos/
linfocitos para diagnosticar cuadros de apendicitis aguda
de manifestaciones atipicas en niflos de entre 5-10 anos.

Material y métodos: Expedientes clinicos, Base de
datos PUBMED, Base de datos MedScape Sistema
operativo SIMEF, Servicio de laboratorio (Biometria

hematica), Calculadora SAMIUC

Se organizd una base de datos que se obtuve de parte
del servicio de estadistica del hospital en donde se nos
proporcion6 el motivo del alta y diagnostico al momen-
to. Se obtuvieron datos de laboratorio y las caracteris-
ticas atipicas de los expedientes clinicos dentro del Sis-
tema SIMEF, esos datos fueron transcritos a una base
de taos en Microsoft Excel. Se midieron las variables
cuantitativas (leucocitos, neutréfilos) dentro de la cal-
culadora SAMIUC, se complementd con la informacién
ya recolectada y se realizd una conclusion.

Resultados: Prevalencia =90% Sensibilidad = 91% Espe-
cificidad = 77%, VPP =0.91, VPN =0.77

Conclusiones: Después de haber realizado la investiga-
cion y de obtener los resultados pertinentes podemos
concluir que, si hay utilidad del Indice neutréfilos/linfo-
citos para diagnosticar apendicitis aguda de presenta-
cion atipica en pacientes del ISSSTE Regional en Ia ciu-
dad de Monterrey, NL.

Palabras clave: Atipico, indice, neutroéfilos, linfocitos,
utilidad
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ANALISIS DE EPISTASIS DE 22 AISLADOS CLINICOS
DE SARS-CoV-2 EN POBLACION DURANGUENSE

Ramirez Campa Luis F"Puebla Olivares Victor H'; Urtiz Estrada Norma'; Barraza Salas
Marcelo'; Salas Leal Alma C? Ramos Rosales Daniel F?

1. Facultad de Ciencias Quimicas - UJED. 2. Cruz Roja Mexicana Delegacién Durango

Correo: luisfertriple@gmail.com

Antecedentes. SARS-CoV-2 es un virus de RNA mono-
catenario de aproximadamente ¢29.9 kb causante de
sindrome respiratorio COVID-19. A nivel nacional se han
detectado 7,102,947 de casos positivos y 330,277 muer-
tes por COVID-19 hasta finales del mes de octubre. En
Durango se han reportado a la fecha un total de 79,345
casos positivos y 3,673 muertes. Este genoma viral es
susceptible a mutaciones durante la replicacion viral.
Estas mutaciones permiten que el virus evolucione ha-
cia nuevas cepas, confiriéendole ventajas en su propa-
gacion o evasion del sistema inmune. Esto hace ne-
cesario entender los cambios dinamicos de esta cepa
tal como la presencia de mutaciones y como estas
pueden ser influenciadas por la presencia o ausencia
de otras (epistasis).

Objetivo: Determinar la frecuencia y epistasis de las
mutaciones presentes en aislados de pacientes asin-
tomaticos/leves y moderados/graves en poblacién
Duranguense.

Material y métodos: Se extrajeron los genomas virales
proveniente de 22 pacientes ambulatorios captados en
los servicios de salud de la Cruz Roja Mexicana Delega-
cion Durango (n = 10 “asintomatico/leve”, n = 12 “mo-
derado/grave”). La Deteccion de SARS-CoV-2 se realizd
mediante ensayos de qPCR, los pacientes se clasifica-
ron en 2 grupos de acuerdo al nimero de sintomas.
Se prepararon las librerfas gendmicas con el sistema
lllumina COVID-Seq Assay vy se realizd la secuenciacion
en el equipo NextSeq 500. Los reads fueron analizados
con FastQC v11.8. y procesadas con Trim Galore v6.4.y

Bowtie 2 v2.34.1. Se ensamblo de novo mediante SPA-
des v3.14.0. La anotacion de las mutaciones se realizd
mediante la base de IDbSV e IEDB. La frecuencia y con-
cordancia fue calculada mediante Chi cuadrada en SPSS
v.23.Se realizo un analisis de zonas palindromicas e islas
CpG mediante las herramientas Palindrome analysis vy
newcpgseek. La epistasis se calculd Mutual Information
en el programa SpydrPick. La visualizacion gendmica se
realizé6 mediante circos v 0.69.9.

Resultados: El gen que presento una mayor tasa de
mutacion fue el ORFlab. Ninguna mutaciéon fue esta-
disticamente diferente entre los grupos. Se detecto
epistasis entre mutaciones del gen ORF1ab tal como
G5063S y P5401L, asi como T19R, L452R vy P681R pre-
sentes en el gen S En el grupo de pacientes modera-
do/graves. El patron de epistasis difiere en el grupo
de pacientes. Las mutaciones anteriores se correla-
cionaron con la presencia de los sintomas de tos vy
fiebre principalmente y en menor medida con dolor
musculary dolor de garganta. Ninguna de las anterio-
res mutaciones se posiciond en islas CpG, sin embar-
go, las mutaciones G5063S y P5401L se encontraron
dentro de las regiones palindromicas.

Conclusién: Nosotros concluimos que existe una distri-
bucion diferencial de los sintomas de acuerdo al grupo
de pacientes. El patron epistatico entre los grupos fue
diferente y este conjunto de mutaciones se correlacio-
na con sintomas especificos.

Palabras clave: SARS-CoV-2; mutacion, epistasis
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ASOCIACION DE LA VARIANTE RS2285666 DEL
GEN ACE2 CON SEVERIDAD DE COVID-19 EN

DURANGUENSES.

Loza-Trujillo Flor Edith'; Gomez-Tavarez Karla'; Salas-Pacheco José Manuel'; Caste-
llanos-Juérez Francisco Xavier'; Sandoval-Carrillo Ada'"; Salas-Leal Alma Cristina'2.

1.Instituto de Investigacion Cientifica Dr. “Roberto Rivera Damm” 2. Cruz Roja Mexicana Delegaciéon Durango

Correo: alma_sleal@hotmail.com

Antecedentes. El SARS-CoV-2 utiliza la enzima ACE2
como receptor de entrada al huésped. Uno de los poli-
morfismos de este gen descritos es el rs2285666, cuyo
alelo polimérfico (T) se ha correlacionado de manera
positiva con una tasa mas baja de infeccion vy letali-
dad entre las poblaciones indias (Srivastava,2020). Esta
sustitucion aumenta la fuerza del sitio de empalme en
aproximadamente un 9,2%, lo que darfa como resulta-
do una mayor expresion de la proteina ACE2 (Asselta et
al,,2020). Se han descrito los genotipos CCy TT como
de mayor riesgo de desarrollar COVID-19 grave (Keikha
M.). Por otro lado, se ha observado el genotipo CC como
el de mayor susceptibilidad y tasa de mortalidad (Al-
moradi,2022) (Saengsiwaritt, 2022) (Khalilzadeh, 2022).
Mientras que, otros autores no encontraron asociacion
del polimorfismo con la gravedad de infeccion por CO-
VID-19 en poblacion caucasica y Turca (Gomez J. 2020)
(Karakas C. 2021).

Objetivo: Determinar la asociaciéon entre la variante
rs2285666 del GEN ACE2 vy la severidad de COVID-19.

Material y métodos: Se genotipificaron 719 muestras de
pacientes duranguenses COVID-19 positivos que acu-
dieron a diagnoéstico por PCR-TR en la Cruz Roja Mexi-
cana Delegacion Durango. Se recolectaron datos clini-
cos y sociodemograficos y se determinaron 4 grados de
severidad: Asintomaticos, leve, moderado y severo. Se
incluyeron las variables edad, sexo, grupo sanguineo vy
comorbilidades. Para el andlisis estadistico de asocia-
cién del SNP con la severidad, se realizdé una regresion
logistica multinomial con un intervalo de confianza del
95% y un valor de p <0.05 para determinar la signifi-

cancia estadistica. La informacién fue procesada en el
paquete estadistico SPSS version 22.0.

Resultados: Respecto a las caracteristicas clinicas y so-
ciodemograficas se observd una mayor frecuencia de
hombres en el grupo asintomatico y de mujeres en los
demas grupos de severidad, asi como mayor frecuencia
de pacientes que no padecian diabetes e hipertension
en las cuatro categorias. Lo anterior fue estadistica-
mente significativo (p=0.01, p= 0.04 y p=<0.01 respec-
tivamente). El grupo sanguineo O y factor RH positivo
fueron los mas frecuentes en las cuatro categorias, sin
embargo, no fue estadisticamente significativo.

La estimacion de riesgo mostré que los heterocigotos
(C/T) tienen 7.05 veces mayor probabilidad que los ho-
mocigotos mutados (T/T) de padecer una enfermedad
leve que asintomatica (p= 0.01). Asi como 9.54 veces
mayor probabilidad que los homocigotos mutados de
padecer una enfermedad moderada en lugar de asinto-
matica (p= <0.01) Al comparar la categoria asintomati-
ca contra severa no se mostré significancia estadistica
pero si una tendencia a serlo (p= 0.05).

Conclusiones: La regresion logistica multinomial mos-
tré que los pacientes heterocigotos tienen mayor pro-
babilidad de padecer covid-19 leve y moderado que
asintomatico. Se recomienda realizar estudios con ma-
yor rango de pacientes severos para continuar con I3
investigacion debido a que dentro de los pacientes re-
clutados Ia n de pacientes severos fue reducida.

Palabras clave: COVID19, GEN ACE2, SEVERIDAD.
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ASOCIACION ENTRE EL INDICE TRIGLICERIDOS
Y GLUCOSAY EL FENOTIPO SUJETOS CON
OBESIDAD METABOLICAMENTE SANA

Weyman Vela Yéssika'; Sandoval Carrillo Ada? Simental Mendia Luis E;
Guerrero Romero Fernando'; Salas Pacheco José? Camacho Luis, Abelardo®

1. Unidad de Investigaciéon Biomédica IMSS
2. Instituto de Investigacién Cientifica UJED
3. Facultad de Medicina y Nutricién UJED-CIAN

Correo: yéssika.weyman.vela@gmail.com

Antecedentes. El concepto de obesidad metabdlica-
mente saludable o sujetos de sujetos con obesidad me-
tabdlicamente sana (SOMS), se refiere a los individuos
que a pesar de tener obesidad tienen dos menos de
los factores de riesgo cardiometabdlicos que definen
al sindrome metabdlico. Por otro lado, los sujetos con
obesidad que presentan sindrome metabdlico se clasi-
fican bajo el concepto de sujetos con obesidad meta-
boélicamente no saludable (SOMNS).

Uno de los mecanismos fisiopatoldgicos involucrados
en la transicion de SOMS a SOMNS, podria ser la resis-
tencia a la insuling; la cual puede ser determinada a
través del indice de triglicéridos y glucosa (TyG) que es
un marcador ampliamente validado para evaluar ésta
condicion.

Objetivo: Determinar la asociacion entre el indice TyG y
el fenotipo SOMS.

Material y métodos: Se realizé6 un estudio de casos y
controles, en el cual el grupo casos se integré por SOMS
y los controles por SOMNS.

Se incluyeron hombres y mujeres de 20 a 55 anos de
edad con obesidad (IMC =30 y <40 kg/m?2).

Los criterios de exclusién fueron: diabetes, hiperten-
sion arterial, cdncer, enfermedad tiroidea, insuficien-
cia renal, enfermedad hepatica, embarazo o lactancis,

tratamiento farmacolégico hipolipemiante, ejercicio
y el consumo de alcohol.

El fenotipo SOMS se definid por obesidad y la presencia
de 2 o menos de los siguientes factores de riesgo car-
diovascular: cintura =98 cm en hombres y =84 en muje-
res, triglicéridos =150 mg/dL, colesterol HDL <40 mg/dL
en hombres y <50 mg/dL en mujeres, glucosa de ayu-
no =100 mg/dL y presion arterial sistdlica =130 mmHg
y/0 diastolica =85 mmHg. El diagndstico de SOMNS se
establecid por la presencia de 3 o0 mas de los criterios
anteriores.

El indice TyG se calculd con la férmula Ln(Triglicéridos®-
Glucosa)/2.

Resultados: Un total de 63 individuos fueron integra-
dos al estudio, 32 al grupo SOMS vy 31 al grupo SOMNS.
El grupo SOMS presentd niveles mas bajos de glucosa
y triglicéridos en comparacién con el grupo SOMNS. El
anadlisis de regresion logistica mostrd que el TyG se aso-
cia negativamente con la presencia del fenotipo SOMS
(OR= 0.004; IC 95% 0.000-0.082, p<0.001).

Conclusiones: Nuestros resultados revelaron que el in-
dice TyG se asocia negativamente con el fenotipo SOMS.

Palabras Clave: Obesidad metabdlicamente sana, indice
triglicéridos y glucosa.
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AUSENCIA DE ASOCIACION ENTRE POLIMORFISMOS
DE UN SOLO NUCLEOTIDO EN LOS GENES SLC2A9 Y
SLC22A12 Y DETERIORO COGNITIVO EN POBLACION

DEL NORTE DE MEXICO.

Carolina Basio Salazar', José Salas-Pacheco’, Osmel La Llave-Leén', Francisco Cas-
tellanos-Juarez', Oscar Arias-Carrién?*, Edna Méndez-Hernandez?, Arath Estebane

Gonzalez Avalos*

1. Instituto de Investigacion Cientifica, Universidad Juédrez del Estado de Durango, Zip Code 34000. Durango, México; e-mail: jsalas_pacheco@
hotmail.com (J.S.P.); ollave56@yahoo.es (O.L.L.); xavier_castellanos@hotmail.com (F.C.J.),
2. Unidad de Trastornos del Movimiento y Suefo (TMS). Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez. Zip Code 14080. Ciudad de México, México.

e-mail: arias@ciencias.unam.mx (O.A.C.).

3. Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca. Zip code 56530. Ixtapaluca, Estado de México. edna_madai@hotmail.com (E.M.H)

4. Escuela de Ciencias Médicas, Universidad Autonoma Espafia,
Correo: arath.avalosg@gmail.com

Antecedentes. En diferentes estudios se ha observa-
do una correlacién de los niveles de Acido Urico (AU)
con enfermedades neurodegenerativas, tal es el caso
de la Enfermedad de Parkinson y la Esclerosis Lateral
Amiotroéfica, donde los niveles elevados de AU se aso-
cian como proteccién. El principal transportador para Ia
excrecion de AU es ABCG2, mientras que las proteinas
GLUTY9 y URAT1 son importantes para la reabsorcion.
El gen SLC2A9 ha sido consistentemente identificado
como un importante regulador de la excrecién de AU
urinario y AU sérico en diversas poblaciones.

Objetivo: Asociar los efectos de la variacion en los ge-
nes transportadores de AU (SLC2A9 y SLC22A12) v el
rendimiento cognitivo en adultos mayores de la pobla-
cibn mexicana

Material y Métodos: Se realizd un estudio de casos y
controles con 157 pacientes con deterioro cognitivo
(DC) y 157 controles con funcién cognitiva normal de
ambos sexos. Para la evaluacion de la funcidén cogniti-
va global, psicélogos capacitados aplicaron una version
validada en espanol del minimental state exam (MMSE).
Para establecer la presencia de DC utilizamos un punto
de corte de MMSE de 25 o0 menos. Se consideré DC a los
pacientes que puntuaron entre 25 y 20. Se considerd
que aquellos que puntuaban entre 20 y 10 tenfan un DC
moderado. Las puntuaciones entre 9y O se clasificaron
como DC grave. Los niveles AU se obtuvieron muestras
de sangre venosa después de una noche en ayunas. Las
concentraciones de AU se determinaron en un A15 Clini-
cal Chemistry and Turbidimetry Systems. Se considerd
hipouricemia la presencia de un valor de AU inferior a 2

mg/dl. El ADN genémico de cada individuo se obtuvo
a partir de muestras de sangre venosa utilizando el kit
de extraccion de sangre de ADN. La concentracion vy la
calidad se analizaron en un NanoDrop 2000. Los poli-
morfismos de nucledtido Unico se analizaron utilizando
un sistema de PCR en tiempo real StepOne de placa de
48 pocillos.

Resultados: El andlisis comparativo entre los grupos
de estudio mostré diferencias significativas en la pun-
tuacion MMSE (p>0,01). No se observaron diferencias
significativas en los niveles de acido Urico sérico vy la
frecuencia de hipouricemia entre los grupos, No se ob-
servaron diferencias en las frecuencias alélicas o geno-
tipicas entre casos y controles en ninguno de los poli-
morfismos probados, SLC2A9 rs733175 (B = 0,267, IC del
95 %: 0,182; 0,917 P = 0,004) mostrd asociaciones con los
niveles de 4cido Urico en suero en las mujeres.

Conclusién: Intentamos asociar los efectos de la va-
riacion en los genes transportadores de AU (SLC2A9 y
SLC22A12) y el DC en adultos mayores de la poblacion
mexicana. Se ha observado que el AU actla como neu-
roprotector, sin embargo, no se detectd asociacion con
DC para los marcadores loci conocidos en nuestro es-
tudio. Pudimos confirmar asociaciones significativas AU
séricoy los SNP en SLC2A9 rs733175 solo en mujeres. No
se detectaron asociaciones con las concentraciones AU
para los marcadores entre los loci conocidos

Palabras clave: Acido Urico, polimorfismo, deterioro
cognitivo.
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CAMBIOS DINAMICOS EN LAS PLAQUETAS COMO
FACTOR DE MORTALIDAD EN COVID-19

Carrién Alvarez Diego,' Ponce Andrew Héctor Victor, ' Salas-Delgado Arnoldo'!

1. Departamento de Medicina Interna, Hospital Regional ISSSTE Monterrey

Correo: diego1996ca@gmail.com

Antecedentes. La pandemia por COVID-19 continGa re-
presentando un reto para la salud publica a nivel mun-
dial. Clinicamente, la infeccién por este virus puede ir
desde una presentacion leve, hasta severa. En los ca-
sos severos las manifestaciones cursaban con disneay
afeccion pulmonar que derivaba en alta mortalidad de
los pacientes. Diversas estrategias se implementaron
desde la investigacion y desarrollo de medicamentos,
asi como medidas en la Unidad de Terapia Intensiva,
tales como la pronacién. Dentro de la investigacion se
han buscado escalas y valores de laboratorio de bajo
costo que permitan establecer un prondstico en pa-
cientes hospitalizados.

Objetivo: Determinar si los cambios en las plaquetas
es un factor de riesgo para la mortalidad en pacientes
internados con COVID-19 en un hospital de 3er nivel en
el noreste de México.

Material y Métodos: Se realizé un estudio de cohor-
te historica, retrospectivo y retro-lectivo, abarcan-
do a pacientes mayores de 18 anos internados con
diagnostico por PCR o Antigenos para COVID-19; se
excluyeron pacientes embarazadas y eliminaron ex-
pedientes incompletos. Se recolectaron sus variables
demograficas, desenlace y valores de plaquetas al in-
greso y en los dias 3y 7. Se utilizo la prueba exacta
de Fisher y la prueba de Kruskell-Wallis ademas de
estadistica descriptiva para los resultados.

Resultados: Se integro una muestra de 38 pacientes,
con predominio masculino del 65.78% y con una mor-
talidad de 68.42%, la edad promedio total fue de 63.3
afos. Respecto a las plaquetas se encontré que una
correlacion en la disminucion de plaquetas en el dia 3
(p=0.05), incremento y decremento en el dia 7 no fue
significativo (p=0.523). Analizando los valores absolutos
en el dia tres también fueron significativos (p=0.029)
por otro lado, los valores al ingreso (0.975) ni en el dia 7
fueron significativos (0.055).

Conclusiones: Los cambios significativamente estadis-
ticos en el dia tres plantean un primer vistazo a marca-
dores de mortalidad por infecciéon de COVID-19 e inclu-
so en otras infecciones virales. Este estudio tiene como
limitacion el tamafo de la muestra.

Palabras Clave: Covid-19; Plaquetas; Mortalidad
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CORRELACION ENTRE GRADO DE ENFERMEDAD
DE HIGADO GRASO NO ALCOHOLICO Y GRADO DE
FLUJO DE LA ENFERMEDAD ARTERIAL CORONARIA
EN PACIENTES HOSPITALIZADOS

Olavide Aguilar Elizabeth'; Salas Delgado Arnoldo'

1. Hospital Regional Monterrey ISSSTE.
Correo: dra.olavide@gmail.com

Antecedentes. La enfermedad de higado graso no al-
coholico (EHGNA) se define como una serie de lesiones
histoldgicas similares a las inducidas por el abuso de
bebidas alcohdlicas en ausencia de su consumo, cau-
sada por una manifestacion de sindrome metabolismo
a nivel hepatico que ademas de provocar a largo plazo
disfuncién organica hepatica llevandolo a cirrosis o he-
patocarcinoma. El diagnodstico mas habitual de EHGNA
es por ultrasonido hepatico vy los grados se definen
cualitativamente con una escala de 4 puntos grado O
sin esteatosis, grado 1 leve, grado 2 moderada y gra-
do 3, severa. El grado de enfermedad coronaria puede
evaluarse en diferentes dimensiones, y el grado de flujo
de las arterias coronarias se evalUa por angiografia co-
ronaria donde se puede demostrar de manera objetiva
su alteracion clasificandose de acuerdo con la perfusion
del medio de contraste a través de las arterias coro-
narias, en grado 0,1,2 y 3 desde la oclusion total al flujo
hasta la perfusion total del medio de contraste por la
arteria coronaria respectivamente. Al ser EHGNA un es-
tado de inflamacion de grado bajo y pertenecer como
su causa al sindrome metabdlico, puede presentar a la
par manifestaciones de enfermedad ateromatosa caro-
tidea o cardiaca. Se ha demostrado que puede existir
una asociaciéon entre la presencia de higado graso vy
la aparicion de enfermedad arterial carotides, y puede
presentarse obstruccion al flujo coronario a su vez.

Objetivo: Determinar si existe correlacion entre el gra-
do de enfermedad por higado graso no alcohélico y el
grado de flujo de la enfermedad arterial coronaria en
pacientes sometidos a cateterismo cardiaco

Material y métodos: Estudio descriptivo, observacional,
transversal, analitico. Se incluyeron a todos los pacien-
tes adultos sometidos a cateterismo cardiaco por pri-
mera vez hospitalizados en medicina interna y que no
tengan un sindrome coronario agudo. En su rutina de
preparacion se tomardn examenes de sangre corres-
pondientes y se realizard una ecografia abdominal para
evaluar el estado hepético. Se valoran ambos reportes
de procedimientos y se reportan en la hoja de recolec-
cion de datos para su posterior analisis

Palabras clave: Higado graso no alcohdlico, enferme-
dad arterial coronaria.
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DESARROLLO Y VALIDACION DE UN iNDICE PARA
PREDECIR INFECCION SEVERA POR COVID-19,
BASADO EN MEDICIONES RUTINARIAS CLINICAS Y

DE LABORATORIO

Arce Quifiones Mariana'; Guerrero Romero Fernando?; Abelardo Camacho Luis;
Rosales Galindo Estefany? Simental Mendia Luis? Martinez Aguilar Gerardo?

1. Departamento de Medicina Interna del Hospital General de Zona 1 del Instituto Mexicano del Seguro Social, Durango, Dgo. México.
2. Unidad de Investigacién Biomédica, Instituto Mexicano del Seguro Social, Durango, Dgo. México.
3. Facultad de Medicina y Nutricién, Universidad Juérez del Estado de Durango, Durango, Dgo. México.

Correo: marianaarcel@hotmail.com

Antecedentes: El desarrollo de herramientas que para
predecir el riesgo de desarrollar enfermedad severa por
COVID-19 es prioritario.

Objetivo: El objetivo de este estudio fue desarrollar y
validar un indice pronéstico que identifique de forma
temprana a los individuos con riesgo de desarrollar in-
feccién severa por COVID-19.

Material y Métodos: Se trata de un estudio transversal
y comparativo de 2 fases. Se incluyeron 836 participan-
tes, hombres y mujeres mayores de 18 anos hospita-
lizados con diagnéstico de COVID-19 de marzo 2020
a diciembre 2021 en el Hospital General de Zona 1 en
Durango, México. Informaciéon clinica y de laboratorio
de los pacientes que fallecieron o que requirieron ven-
tilacion mecanica (grupo severo) fue comparada con
la informacion de pacientes que fueron egresados por
mejorfa (grupo control). En la primera fase, se estruc-
turd el indice prondstico, para lo cual realizé un analisis
de regresion logistica multiple para evaluar la asocia-
cién de los factores de riesgo con la presencia de enfer-
medad severa. Las razones de momios obtenidas para
cada variable, se transformaron numéricamente en una
escala de 0 a 100. El mejor punto de corte para pre-
decir enfermedad severg, la sensibilidad y especificidad
del indice, se determinaron mediante una curva ROC
(Receiver Operating Characteristic curve). En la segun-
da fase del estudio, se validd el indice en una cohorte
independiente de 243 pacientes. La prueba Kappa pon-
derada se utilizd para estimar el grado de concordancia
entre el indice y la enfermedad severa; se estimaron,
ademas, calculando la tasa de falsos negativos.

Resultados: En las mujeres y hombres =60 anos Ia sen-
sibilidad del indice fue de 0.973y 0.960 vy la especificidad
fue de 0.149 y 0.120, respectivamente, en las mujeres y
hombres <60 anos, la sensibilidad fue de 0.947 y 0.958
y la especificidad fue de 0.362 y 0.347, respectivamente.
El valor de kappa fue de 0.750 para mujeres =60 afnos,
0.643 para mujeres <60 anos, 0.730 para hombres =60
anos y 0.824 para hombres <60 afnos. La tasa de falsos
negativos fue de 9.7% y 9.5% para mujeres y hombres
=60 afos y 51% y 1.7% para mujeres y hombres <60
anos, respectivamente.

Conclusiones: El indice mostrod alta sensibilidad y una
tasa de falsos negativos baja, lo cual muestra que es
una herramienta Util para la identificacion temprana de
sujetos en riesgo de desarrollar COVID-19 severo.

Palabras claves: COVID-19; enfermedad severa; indice;
sensibilidad; falsos negativos.
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EFICACIA DE LA CITOLOGIA EXFOLIATIVA
COMPARDA CON EL CULTIVO CERVICAL PARA LA
DETECCION DE INFECCIONES CERVICOVAGINALES

Aguilar Durdn Marisela'?; de la Cruz Herndndez Mayra lvonne?; Veldzquez Herndndez
Nadia'; Estrada Martinez Sergio'; Villa Rivas Fany'

1. Instituto de Investigacion Cientifica, Universidad Juédrez del Estado de Durango
2. Facultad de Enfermeria y Obstetricia, Universidad Juarez del Estado de Durango

Correo: marisela.aguilar@ujed.mx

Antecedentes. Las infecciones cérvico-vaginales son
una de las principales causas de consulta de atencion
médica primaria en mujeres de edad reproductiva; es
importante diagnosticar y tratar oportunamente estas
entidades por medio de estudios diagndsticos sensi-
bles y especificos para cada microorganismo, ya que
pueden ocasionar graves complicaciones como inferti-
lidad, partos prematuros y problemas emocionales a la
mujery su pareja.

Objetivo: Determinar la utilidad diagndstica de la cito-
logia cervical Papanicolaou comparada con el cultivo de
exudado cervicovaginal para detectar infecciones cer-
vicovaginales en las mujeres atendidas en la clinica del
Instituto de Investigacion Cientifica de la UJED.

Material y métodos: Estudio descriptivo, prospectivo,
transversal que incluyd de manera voluntaria e in-
formada a 229 mujeres de 19 a 67 anos sexualmente
activas que acudieron a consulta ginecoldgica; pre-
vio cuestionario de datos sociodemograficos y gi-
necoobstétricos se les tomd muestra cervical para
examen de Papanicolaou y las correspondientes para
cultivo de exudado cervicovaginal por el laborato-
rio. Se utilizaron medidas de tendencia central y de
dispersion para variables cuantitativas y frecuencias
y porcentajes para variables cualitativas; la concor-
dancia de los métodos se determind mediante el co-
eficiente Kappa de Cohen, se considerd una p<0.05
como estadisticamente significativa.

Resultados: Se encontré un promedio de edad de 37.6
anos, la prevalencia de infeccidén cervicovaginal por
el método de Papanicolaou fué de 52% y por cultivo
vaginal de 54.6%; en ambos métodos la infeccion mas
frecuente fue vaginosis bacteriana por Gardnerella
vaginalis. No se encontraron casos de tricomoniasis
por ninguno de los métodos empleados. Los sinto-
mas mas frecuentemente referidos fueron irritacion
con un 82.5%, dolor al coito con 82.1%, dolor pélvico
con un 78.6%, ardor con 77.3%, comezdn con 64.2%,
y flujo con un 48%. La comparacion de los métodos
de diagnoéstico reveld un coeficiente kappa de 0.43
estadisticamente significativo (p=0.001), lo que indica
una concordancia moderada de los métodos al diag-
nosticar una infeccidn cervicovaginal.

Conclusiones: Al comparar la utilidad de la citologia
papanicolaou contra el cultivo de exudado vaginal en-
contramos que su utilidad es moderada, revelada por el
coeficiente kappa de 0.43 (p=0.001).

Palabras clave: infeccion cervicovaginal, papanicolaou,
cultivo cervical
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EFICACIAY SEGURIDAD DE LA INSULINA NPH

EN TRES DOSIS COMPARADA CON INSULINA
GLARGINA EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS
HOSPITALIZADOS: UN ENSAYO CLINICO FASE Il EN
HOSPITAL REGIONAL MONTERREY ISSSTE.

Olavide Aguilar Elizabeth'; Salas Delgado Arnoldo'; Herndndez Llamas Sergio'

1. Hospital Regional Monterrey ISSSTE.

Correo: dra.olavide@gmail.com

Antecedentes: La hiperglucemia en los pacientes hos-
pitalizados estd asociada a mayor riesgo de complica-
ciones aumentando la morbimortalidad, y se ha demos-
trado que son reversibles cuando la glucosa se controla.
El manejo con insulina con el método basal bolo es el
indicado en el paciente diabético internado en sala hos-
pitalaria. Las insulinas analogas como la glargina, han
demostrado ser las insulinas de mayor seguridad cuan-
do fueron comparadas con la insulina humana NPH
aplicada en dos dosis en pacientes norteamericanos.
Existen pocos estudios que sugieran cual es el mejor
régimen para manejar la hiperglucemia en pacientes
hospitalizados de nuestra poblacién con las insulinas
disponibles en el medio hospitalario.

Objetivo: Demostrar seguridad y eficacia en la insulina
NPH administrada en tres dosis para el control del pa-
ciente diabético hospitalizado comparado con la insu-
lina glargina

Material y métodos: Es un ensayo clinico, controlado,
aleatorizado y ciego simple. Se aleatorizaron 42 parti-
cipantes con glucosa entre 140-400 mg/dL en dos gru-
pos, el primero con un esquema basal-bolo con insulina
glargina una vez al dia e insulina lispro antes de cada
comida (23 participantes), el segundo con insulina tres
veces al dia con insulina regular antes de cada comida
(19 participantes), posteriormente se determinaron las
diferencias en el control glucémico, midiendo la media
de glucosa preprandial por dia, asi como frecuencia de
hipoglucemias entre los grupos tratados.

Resultados: En cuanto a la eficacia no se encontro di-
ferencia estadisticamente significativa en la meta diaria
de control de glucosa entre los dos grupos estudiados
con los diferentes esquemas de insulina.

Para evaluar seguridad se analizd por grupo los eventos
de hipoglucemia los cuales no demostraron diferencia
estadisticamente significativa en ambos grupos.

Conclusién: En seguridad, la insulina NPH resultd similar
en la presencia de eventos de hipoglucemia al ser com-
parada con la insulina glargina sin presentar diferencia
significativa entre ambos grupos, en cuanto a la eficacia
no se encontrd diferencias en el logrando concluir que
se pueden utilizar con seguridad y a un menor costo.

Palabras Clave: Diabetes Mellitus, Insulinas, Costos,
Seguridad
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ESTIMULACION MAGNETICA TRANSCRANEALY
SU EFECTO SOBRE DETERIORO COGNITIVO EN
PACIENTES CON ENFERMEDAD DE PARKINSON

Herrera-Escobar Julia Esther’; Salas-Leal Alma Cristina’; La Llave-Le6n Osmel’;
Quinones-Canales Gerardo?; Sandoval-Carrillo Ada Agustina'; Salas-Pacheco José

Manuel

1. Instituto de Investigacion Cientifica-UJED.
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Antecedentes. Hasta un 41.3% de los pacientes con en-
fermedad de Parkinson (EP) recién diagnosticados pre-
sentan deterioro cognitivo (DC) y el riesgo de que de-
sarrollen demencia se eleva hasta un 90%. Los déficits
cognitivos estan asociados con alteraciones funciona-
les en la corteza prefrontal dorsolateral (DLPFC) y el nu-
cleo caudado. Los estudios que aplicaron estimulacion
magnética transcraneal (EMT) sobre la DLPFC izquierda
reportaron resultados contradictorios.

Objetivo: En este ensayo simple ciego, aleatorizado y
controlado con placebo se evalud el efecto de sesiones
repetidas de EMT sobre la DLPFC izquierda sobre la cog-
nicién en pacientes con EPy DC.

Material y métodos: 25 sujetos con EP y DC fueron
aleatorizados para recibir EMT de alta frecuencia real
(n =12) o placebo (n = 13) durante 5 sesiones distribui-
das en dos semanas sobre la DLPFC izquierda. Todos
los sujetos se sometieron a evaluaciones motoras y
no motoras mediante la escala de evaluacion unificada
de la enfermedad de Parkinson (UPDRS) y la escala de
depresién de Hamilton (HDRS), asi como a evaluacio-
nes neuropsicolodgicas mediante la escala cognitiva de
Montreal (MoCA) y el mini-examen del estado mental
(MMSE) antes de la terapia y una semana después.

Resultados: No se encontraron diferencias estadistica-
mente significativas en los efectos de la EMT sobre el
DC entre los grupos activo y placebo, pero si al evaluar
los sintomas no motores mediante el UPDRS después
de la EMT en el grupo activo (p = 0.049).

Conclusiones: Aunque la EMT de alta frecuencia sobre
la DLPFC izquierda no produjo mejorfa en las pruebas
neurocognitivas, nuestros resultados sugieren que esta
terapia tiene un efecto positivo en sintomas no moto-
res de acuerdo a (UPDRS).

Palabras clave: Enfermedad de Parkinson, deterioro
cognitivo, estimulacion magnética transcraneal.
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ESTRONGILOIDIASIS DISEMINADA: UN META

ANALISIS DE 339 CASOS
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Diego??
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Antecedentes: La estrongiloidiasis diseminada es una
parasitosis que representa un problema de salud puU-
blica en palses tropicales. Normalmente se presenta de
manera asintomatica en personas inmunocompeten-
tes, sin embargo, en pacientes inmunocomprometidos
genera caos de enfermedad gastrointestinal, respira-
toria y diseminada con una mortalidad aproximada del
87%, debido a su curso agresivo; a pesar de tener una
gama de antiparasitarios, la elevada tasa de mortalidad
nos lleva a preguntarnos qué factores existen detras de
un pronoéstico desfavorable en esta enfermedad.

Objetivo: El objetivo de este metaanalisis es evaluary pre-
sentar la evidencia cientifica disponible sobre los factores

de riesgo para mortalidad en estrongiloidiasis diseminada.

Metodologia: Se Ilevo a cabo una revisiéon sistematica
incluyendo reportes de caso, series de caso e ima-
genes clinicas bajo las palabras “Strongyloides” OR
“Strongyloidiasis” AND “Hyperinfection” OR “Super-
infection”. La bUsqueda abarco desde 1998 hasta el
2020 vy se utilizaron 3 bases de datos, PubMed, EBSCO
y SciELO. Este protocolo fue conducido con apego a
los Items de reporte preferidos para revisiéon siste-
maticas y metaanalisis (PRISMA por sus siglas en in-
glés) Se realiza analisis estadistico.

Resultados: Un total de 339 casos fueron incluidos en
la revision. La edad entre 60 y 79 anos (OR: 1.85 IC 1.14
- 3.01 p = 0.012) sexo masculine (OR: 1.73 IC 1.07 - 2.82 p
= 0.024, presencia de comorbilidades (OR: 2.94 IC 1.05 -
8.16 p = 0.038), cadncer active (OR: 190 IC 1.09 - 3.30 p =
0.02), infeccién por VIH (OR: 2.04 IC 1.26 - 4.07 p = 0.04),
sintomas respiratorios (OR: 1.65 IC 1.06 - 2.55 p = 0.02)
,disnea (OR: 2.06 IC 1.25 - 3.39 p = 0.004), y falta de tra-
tamiento (OC: 40.14 1C 9.55 - 168.70 p = <0.0001) se rela-
ciond con un peor prondéstico. Por otro lado, la infeccién
por HTLV-1 (OR: 0.29 IC 0.12 - 0.70 p = 0.0062), manifes-
taciones gastrointestinales (OR: 0.63 IC 0.41 - 0.97 p =
0.04), como dolor abdominal (OR: 0.511C 0.26 - 0.99 p =
0.04), y anorexia (OR: 0.49 IC 0.27 - 0.90 p = 0.02), eosin-
ofilia (OR: 0.29 IC 0.17 - 0.51 p = <0,0001), y tratamiento
con ivermectina (OC: 0.37 IC 0.23 - 0.59 p = <0.0001 se
asociaron con un buen prondstico.

Conclusién: Con este estudio concluimos que es necesa-
rio garantizar tratamientos como la ivermecting, asi como
ser conscientes de los factores de riesgo y manifestacio-
nes clinicas para un diagndstico y tratamiento oportunos.

Palabras clave: Estrongiloidiasis, metaanalisis, hiperin-
feccion.
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FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A PERITONITIS
EN PACIENTES CON DIALISIS PERITONEAL
SECUNDARIA ADIABETES MELLITUS TIPO Il

Vargas Martinez Juan Francisco', Dra. Rocha Salais Adriana?, Dra. Dubldn Garcia Karen®
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2. Hospital General de Zona #1, IMSS.
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Antecedentes. El mal control de los niveles de gluce-
mia en la Diabetes Mellitus tipo 2 se asocia a complica-
ciones tanto agudas como crénicas, algunas de ellas si
no se llegan a atender de manera oportuna concluyen
con el fallecimiento del paciente. En la gran mayoria de
los paises, la diabetes se encuentra entre las primeras
cinco causas de mortalidad. Ademas, la diabetes es la
causante de enfermedad renal crénica, de la cual nos
enfocaremos en este proyecto asi como prevencion,
posterior manejo y complicaciones. La didlisis perito-
neal es considerada como el tratamiento mas utilizado
para quienes padecen enfermedad renal crénica. Sin
embargo, su valor se ve subestimado por el posterior
desarrollo de infecciones tales como la peritonitis se-
cundaria a factores como infecciones del orificio de
salida del catéter, Diabetes, edad avanzada, obesidad,
depresion, enfermedad cardiovascular, métodos inade-
cuados en cuanto a la conexiéon de catéteres y variables
sociodemograficos que pudieran ser influencia de este
tipo de complicacion. Actualmente se han desarrollado
multiples estrategias para reducir el riesgo de desarro-
llar estas infecciones, en las que estan incluidos el uso
de medicamentos y desinfectantes topicos.

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a
peritonitis en pacientes con didlisis peritoneal secunda-
ria a Diabetes Mellitus tipo Il.

Material y métodos: La presente investigacion corres-
ponde a un estudio de casos y control. Universo de es-
tudio: Pacientes en terapia con didlisis peritoneal se-
cundaria a diabetes tipo Il.

Recursos e infraestructura: El protocolo se llevard a
cabo en la consulta y el departamento de didlisis en el
HGZ N°1, IMSS. Todos los recursos materiales serdn cos-
teados por los investigadores. La recoleccion de datos
serd realizada mediante cuestionario sociodemografico
donde se interrogan las principales variables tomadas
como factores de riesgo, asi como también se realizara
la aplicacion del instrumento ARMSe sobre adherencia
terapéutica. El tiempo a desarrollarse: Dicha recolec-
cion de datos se llevard a cabo en el periodo compren-
dido de octubre 2022 a octubre 2023y la publicacion de
resultados se realizara en noviembre 2022.

Palabras clave: Prevencion, infeccién, dialisis peritoneal,
catéter peritoneal, orificio de salida.
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NIVELES DE ACIDO URICO Y COLESTEROL EN
PACIENTES CON ENFERMEDAD DE PARKINSON.
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Correo: arath.avalosg@gmail.com

Antecedentes: La enfermedad de Parkinson (EP) se de-
sarrolla debido a la degeneracion de las neuronas do-
paminérgicas en la sustancia negra pars. El Acido Urico
(AU) tiene acciones neuroprotectoras dadas por su
capacidad antioxidante a nivel cerebral, teniendo en
cuenta que este 6rgano ocupa cerca de una quinta
parte del oxigeno que respiramos y contiene una
gran cantidad de lipidos insaturados, lo que lo hace
vulnerable al dafo oxidativo.

Se ha postulado que el metabolismo de los lipidos y el
colesterol (CHOL) también puede desempefiar un papel
importante en la patogenia de la EP. Los mamiferos re-
quieren CHOL en muchos aspectos de la funcion cerebral.

Objetivo: Proporcionar evidencia adicional de la impli-
cacion de los niveles de AU y CHOL en la patogenia de
la EP, examinar la asociacidn entre los niveles séricos de
acido Urico y el CHOL total, y la presencia de la EP en un
estudio de casos y controles.

Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio retrospec-
tivo de casos y controles con 71 pacientes con EP y 179
controles voluntarios sanos de ambos sexos; La EP se
diagnosticd con los criterios de diagnoéstico clinico del
Banco de Cerebros de la Sociedad de la EP del Reino
Unido. La gravedad de la enfermedad se evalud utili-
zando la puntuacion motora de la Escala Unificada de
Evaluacion de la EP y la escala de Columbia de Hoehn
y Yahr. El perfil lipidico y niveles de AU se obtuvieron
muestras de sangre venosa después de un periodo de
ayuno nocturno.

Resultados: Los pacientes con EP mostraron niveles
séricos de acido Urico significativamente mas bajos (4,5
+ 11 mg/dl) que los del grupo control (50 + 1,4 mg). /
dl) (p = 0,017). Asimismo, los niveles de colesterol total
fueron significativamente menores en pacientes con EP
(170,7 £ 51,9 mg/dl) que en controles (1877 + 52,4 mg/dl)
(p = 0,024).

La frecuencia de hipouricemia fue significativamente
mayor entre los pacientes con EP en relacién con los
pacientes del grupo control (p<0,001).0bservamos que
los niveles de colesterol total y acido Urico fueron signi-
ficativamente menores en las pacientes con EP en com-
paracion con las mujeres del grupo control (p<0,05). Los
niveles de colesterol total en los grupos de casos y con-
troles fueron 170,3 + 56,6 y 1919 + 53,8 mg/dl, mientras
que los niveles séricos de acido Urico fueron 4,2 + 14y
4,8 + 1,3 mg/dl, respectivamente.

Conclusién: Nuestros hallazgos demuestran una rela-
cion entre niveles bajos de CHOL, AU vy la incidencia
de EP. Recomendamos que estos dos metabolitos se
consideren indicadores de alerta en pacientes con
riesgo de desarrollar EP y se comiencen a utilizar
como biomarcadores de esta enfermedad. Las técnicas
necesarias para cuantificar estos dos metabolitos estan
disponibles en cualquier laboratorio clinico, por lo que
el uso de estos compuestos como biomarcadores no
representaria un coste excesivo ni una molestia para
los paciente. Las intervenciones nutricionales basadas
en la suplementacién con colesterol podrian usarse
como agentes neuroprotectores.

Palabras clave: Colesterol, Acido Urico, Enfermedad de
Parkinson, Biomarcador
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POLIMORFISMO DE UN SOLO NUCLEOTIDO (SNP)
rs2230288 DEL GEN GBAY SU ASOCIACION CON LA
ENFERMEDAD DE PARKINSON

Santilldn-Serrano Karina Yazmin'; Salas Pacheco José Manuel'; Sandoval Carrillo Ada';
Quinones-Canales Gerardo?; Salas Leal Alma Cristina'; Castellanos-Juarez Francisco

Xavier'
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Antecedentes. La enfermedad de Parkinson (EP) es el
segundo trastorno neurodegenerativo mas frecuente.
La EP es compleja'y multifactorial en la que se han iden-
tificado factores genéticos (Vilarino-Guell et al., 2014),
entre ellos, polimorfismos de un solo nucleétido (SNP)
en el gen de la glucocerebrosidasa (GBA) que codifica
para la enzima B-glucocerebrosidasa (Malek et al., 2018).
Uno de ellos es el SNP rs2230288 (G>A), localizado en
la regién codificante y que provoca la sustitucion de
un acido glutamico (Glu) por una lisina (Lys) en la po-
sicion 326 de la proteina. Se ha sugerido que esta va-
riante modifica la actividad de la enzima. Estudios en
poblaciones asiaticas y caucasicas han sugerido una
asociacion de este SNP con riesgo de EP(Berge-Seidl et
al,, 2017; Huang et al., 2018). Ademas, se ha asociado con
una progresion mas rapida del deterioro cognitivo y Ia
disfuncién de los sintomas motores en pacientes con
EP (Davis et al., 2016; Mata et al., 2017).

Objetivo: Determinar si el SNP rs2230288 del gen GBA
tiene asociacion con la EP en poblacién mexicana.

Metodologia: Se analizaron muestras de sangre para
la extraccion de ADN mediante el método descrito por
Iranpur (Iranpur, 2010), para realizar la genotipificacion
se utilizaron sondas Tagman (Applied Biosystems) en un
equipo de PCR en tiempo real. Se tomaron en cuenta
las siguientes variables: EP, sexo, edad, tiempo de evo-
lucién de EP, UPDRS, HDRS y MMSE. Para describir los
datos cuantitativos se utilizaron medidas de tenden-
cia central y de dispersion y para los datos cualitativos
frecuencias y porcentajes. Las comparaciones entre

grupos de las variables numéricas se realizaron con la
prueba U de Mann Whitney y la prueba de Chi cuadrada
para las variables cualitativas, se realizaron regresiones
logisticas ajustadas por edad y sexo, considerando un
valor p<0.05 significante. Dichos analisis fueron realiza-
dos en SPSS y SNPstats.

Resultados: En los resultados se observd una media-
na de 69 anos para los controles y de 70 anos para los
casos, lo cual fue estadisticamente significativo. Respecto
al género se observé mayor frecuencia de hombres en el
grupo control y mayor frecuencia de mujeres en el grupo
de casos, sin embargo no fue estadistica significativo. En
la escala de Hamilton, tanto el grupo control como el de
casos, presentaron una mayor frecuencia de depresién
severg, lo cual fue estadisticamente significativo. En la
prueba de mini mental ambos grupos presentaron ma-
yor frecuencia en cognicién normal, sin embargo no fue
estadisticamente significativo. En las frecuencias alelicas
se observé una frecuencia alélica del 99% tanto en casos
como en controles lo cual no fue estadisticamente sig-
nificativo, mientras que en las frecuencias gentrificas el
genotipo de homocigoto silvestre se encontrd en el 99%
de los controles y en el 98% de los casos, lo cual no fue
estadisticamente significativo.

Conclusién: Se observé una baja frecuencia de alelo Ty
por lo tanto de heterocigotos y homocigotos mutados.
El polimorfismo rs2230288, presenta una baja frecuen-
cia alélica en la poblacion latinoamericana, lo cual expli-
caria los resultados obtenidos.
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HAPLOTIPOS DEL GEN TNF EN MUJERES CON
INFECCION CERVICOVAGINAL DE DURANGO, MEXICO
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Antecedentes: Las infecciones cervicovaginales (ICV) se
definen como un conjunto de entidades ginecologicas
caracterizadas por la alteracion de la flora vaginal nor-
mal y poseen un componente genético de entre 45 al
85%. Algunos estudios revelan niveles incrementados
en suero y fluidos de pacientes con ICV de citocinas, in-
cluida la citocina TNF-a que es un potente agente pro-
inflamatorio producido principalmente por macrofagos,
monocitos, neutroéfilos, células Ty células asesinas na-
turales. Esta citocina se encuentra codificada por el gen
TNF, que se ubica en la regidon 6p21.3. Los polimorfismos
-308 G/A (rs1800629) y -238 G/A (rs361525) de este gen,
han sido asociados con niveles elevados de TNF-a vy el
polimorfismo -857 C/T (rs1799724) con niveles disminui-
dos de esta citocina.

Objetivo: Debido al rol vital de moléculas inflamato-
rias y particularmente de TNF-a en la patogénesis de
ICV, buscamos analizar los haplotipos promotores
rs1800629, rs361525 y rs1799724 del gen TNF y su aso-
ciacion con infecciones cérvicovaginales en mujeres de
Durango, México.

Material y métodos: Se reclutaron 184 mujeres sexual-
mente activas. Previo consentimiento informado, se ob-
tuvieron muestras de sangre periférica para extraer ADN
gendémico leucocitario por medio de la técnica fenol-clo-
roformo. La presencia de infeccion cervicovaginal (ICV) se
determiné mediante cultivo de exudado cérvicovaginal. La

genotipificacion de los polimorfismos fue llevada a cabo
por medio de la técnica de PCR en tiempo real, utilizando
sondas TagMan (Thermo Fisher Scientific). Se calcul6 la ra-
z6n de momios (IC 95%) para evaluar la asociacion de los
haplotipos del gen TNF con ICV.

Resultados: El polimorfismo rs1799724 (-857C/T) tuvo
una frecuencia del alelo menor (MAF) (T) de 0.18 y no se
asoci6 con ICV (OR = 1.77,1C 95% 0.86-3.63, p = 0.12); el
polimorfismo rs1800629 (-308G/A) tuvo una MAF (A) de
0.09, no se asocid con ICV (OR = 0.65, IC 95% 0.26-1.60,
p = 0.35); el polimorfismo rs361525 (-238G/A) presentd
una MAF (A) de 0.06; no se encontré asociacion con ICV
(OR =1.36,1C 95% 0.61-2.99, p = 0.45). En este estudio se
encontraron en el grupo de ICV 8 haplotipos vy en las
mujeres sanas 5; se encontré una asociacién haploti-
pica global de 0.55; el haplotipo rs1799724-rs1800629-
rs361525 C-G-G fue el mas frecuente tanto en mujeres
con ICV como en mujeres sanas. Ninguno de los haplo-
tipos se asocio con ICV.

Conclusiones: En este estudio los haplotipos rs1799724-
rs1800629-rs361525 del gen TNF mostraron una ten-
dencia de asociacion como factor protector contra in-
fecciones cervicovaginales en una muestra de mujeres
de la ciudad de Durango, México. Es necesario replicar el
estudio con un tamano de muestra mayor.

Palabras clave: haplotipo, TNF, infeccién cérvico-vaginal.
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IDENTIFICACION DEL POLIMORFISMO 677 C>T DEL
GEN MTHFR EN NINOS DURANGUENSES CON LABIO

Y PALADAR HENDIDO
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Antecedentes: El Iabio y paladar hendido (LPH) es una
de las afecciones congénitas de etiologia multifactorial
y compleja mas comunes de la region oro-facial; al ser
un grupo heterogéneo de anomalfas, estas com-
parten un mismo fenotipo caracterizado por una
hendidura y se pueden clasificar en LPH unilateral o bi-
lateral, completo e incompleto. Se han establecido al-
gunos factores de riesgo como son genéticos, fumar,
consumo del alcohol, drogas y agentes teratdgenos,
ademas de un déficit nutricional principalmente en eta-
pas tempranas del embarazo, como lo es el consumo de
folatos. La interaccion de diversos genes con el ambien-
te puede dar paso al desarrollo de LPH. Una de estas
variantes es la c.677C>T en el gen MTHFR cuya presen-
cia disminuye la actividad enzimatica ocasionando una
hiperhomocistinemia; ademas, diversos estudios han
asociado a esta variante genética con la aparicion de
LPHy paladar hendido solo no sindromicos.

Objetivos: Identificar la presencia del polimorfismo 677
C>T del gen MTHFR en niflos duranguenses con labio y
paladar hendido.

Materiales y métodos: Se realizé un estudio descripti-
vo, transversal, prolectivo de tipo epidemiolégico mo-
lecular. Se incluyeron 24 casos estudiados de ninos con
LPH dentro del periodo comprendido de enero-2018 a
diciembre-2019 que acudieron Ia Facultad de Odonto-
logia para su revision y valoracion. Se recabaron datos
de interés clinico y sociodemografico. Para la identifica-
cion del polimorfismo 677 C>T del gen MTHFR se tom&
una muestra de sangre capilar para la genotipificacion
del polimorfismo; a través de la técnica de gPCR- HRM.

Para el analisis de los datos se procesd en el paque-
te estadistico IBM SPSS statistics versiéon 15 (Statistical
Package for Social Sciences, version 15-0, SPSS, Inc., Chi-
cago, IL. EUA). Las frecuencias de los polimorfismos en
estudio se determinaron por conteo directo, luego se
realizd el analisis de genotipos a través del equilibrio
Hardy-Weinberg por la prueba de X 2.

Resultados: Del total de 24 casos estudiados de nifios
con LPH, se encontré que el 67% son hombres y el 33 %
mujeres. EI 79% de los participantes se encuentra en Ia
primera infancia (0-5 afios), con una mediana de edad
de 2 afnos. La mayoria de los individuos tuvieron el diag-
néstico de LPH al nacer (75%), el 75% presento extension
de afeccién complets, siendo el lado izquierdo el mas
afectado (63%), y el 62% de los participantes tuvieron
cirugias correctivas. Solo el 4% estuvo expuesto
al tabaquismo materno (activo y pasivo), el 96% tuvo
adecuada ingesta de acido fdlico y hierro. Las frecuen-
cias alélicas se distribuyeron de la siguiente forma C=
55.36% v T=44.64%, mientras que las genotipicas fueron
CC= 30.64%, CT=49.42% y TT=19.92%, encontradndose la
poblacién en equilibrio de Hardy- Weinberg (X2= 0.196).

Conclusiones: Los resultados encontrados en este es-
tudio muestran una alta frecuencia del polimorfismo
de riesgo T del gen MTHFR, lo que suguiere que el fac-
tor genético del individuo contribuye a la aparicion del
rasgo fenotipico de LPH, sin embargo se requieren mas
estudios al respecto a fin de ampliar estas conclusiones.

Palabras clave: Labio y Paladar Hendido; Polimorfismo;
Epidemiologia
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IMPACTO DE ALTERNATIVAS NO FARMACOLOGICAS
EN LA MICROBIOTA INTESTINAL DE NINOS CON

OBESIDAD
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Antecedentes: La obesidad en los ninos es un proble-
ma emergente con implicaciones potencialmente gra-
ves para su salud. Se ha demostrado que el equilibrio
en la composicion de la microbiota intestinal tiene un
papel significativo en la fisiopatologia del sobrepeso y
la obesidad. La modificacion de Ia microbiota intesti-
nal mediante intervenciones no farmacoldgicas podria
disminuir las alteraciones metabdlicas que conducen al
sobrepeso vy la obesidad.

Objetivo: Determinar el impacto de las alternativas no
farmacolbgicas en la relacion Firmicutes/Bacterioidetes
de la microbiota intestinal de los niflos con obesidad.

Materiales y Métodos: Se recolectaron muestras de
materia fecal de nifos con obesidad (IMC = al percentil
95 ajustado por edad y sexo) que acudieron a la Uni-
dad de Investigacion Biomédica del IMSS Delegacion
Durango vy fueron incluidos en un ensayo clinico con-
trolado aleatorio, distribuido en dos grupos de inter-
vencion mas el grupo control. Para la asignacion de los
participantes a los grupos de estudio se utilizé una lista
de nUmeros aleatorios generados por medio del Sof-
tware GraphPad (random number generator) disponible
en http:www.graphpad.com/quickcalcs/randomN2/. El
grupo control recibi¢ indicaciones para llevar una dieta
hipocalérica y recomendaciones de ejercicio, el grupo
[daminas de manzana recibié un prebidtico (Idminas de
manzana de 15 gr que contenia 2.3 gr de inulina de aga-
ve) administrada via oral en dos dosis (1 cada 12 horas)
y el grupo curcimina recibié una capsula que conte-
nfa curcumina de 600 mg/dia administrada en 1 dosis
(1 cada 24 horas) todos los grupos recibieron una dieta
hipocal6rica individualizada y ejercicio durante tres me-
ses. El proyecto fue aprobado por la Comision Nacional
de Investigacion Cientifica del Instituto Mexicano del
Seguro Social con el No de registro: 2016-785-103. Se
obtuvo consentimiento informado de ambos padres y
asentimiento de los ninos. La integracion a los grupos
fue de la siguiente manera grupo curciming, inulina de

agave y control 14,16 y 10 participantes respectivamen-
te.Se recolectaron muestras de materia fecal antes (ba-
sal) y después de la intervencion (tres meses) Previa ex-
traccion de ADN bacteriano se realizd la secuenciacion
masiva del gen 16S rRNA en el equipo de nueva genera-
cion para ADN MiSeq 2500 del Centro Médico Nacional
Siglo XXI. Finalmente mediante el uso de herramientas
bioinformaticas Qiime2 (Quantitative Insights Into Mi-
crobial Ecology) se determiné la beta y alfa diversidad,
abundancia relativa y los filos de la microbiota intestinal.
Los resultados de las variables cuantitativas continuas se
expresaron como medidas de tendencia central y disper-
sion. Se compararon los grupos de estudio en condicion
basal y a los 3 meses de intervencion utilizando la prue-
ba de Kruskal-Wallis. El andlisis longitudinal intragrupal se
efectud utilizando la prueba de Wilcoxon, se considerd
significativo un valor de p < de 0.05. El andlisis de la abun-
dancia relativa de tipo alfg, beta y de los filos e indice Fir-
micutes/Bacterioidetes se realizd con las mismas pruebas
no parameétricas; Kruskal-Wallis y Wilcoxon para los anali-
sis intergrupal e intragrupal, respectivamente.

Resultados: No se encontraron diferencias significa-
tivas en diversidad alfa y beta en los grupos de estu-
dio ni en las mediciones intergrupales ni intragrupales
basales y finales. No se encontraron diferencias signi-
ficativas en la abundancia relativa o en los filos de la
microbiota intestinal entre los grupos de estudio. No se
encontraron cambios significativos en la comparacion
basal y final intergrupal ni intragrupal de la relacion Fir-
micutes/Bacteriodetes.

Conclusiones: Las alternativas no farmacoldgicas uti-
lizadas en este estudio no tuvieron impacto en los Fir-
micutes/Bacteriodetes de la microbiota intestinal de
ninos con obesidad.

Palabras clave: Obesidad, Microbiota intestinal, Curcu-
ming, Inulina de agave, Firmicutes/Bacteriodetes.
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IMPACTO DE INULINA DE AGAVE Y LA CURCUMINA
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IMPORTANCIA CLINICA EN NINOS CON OBESIDAD
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Antecedentes: E| sobrepeso y la obesidad (S-O) son un
problema de salud pUblica en todo el mundo, son enfer-
medades cronicas, complejas de etiologia multifacto-
rial, que suelen iniciarse en la infancia y la adolescencia.
Tienen su origen principalmente en la interaccion ge-
nética y ambiental. La obesidad aumenta el riesgo para
desarrollar co-morbilidades tales como: hipertension
arterial, diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardio-
vasculares y cerebrovasculares ademas de cancer. Di-
versos autores han evidenciado que prebidticos como
la inulina de agave y nutracéuticos como la curcimina
han resultado ser eficaces para disminuir o regular los
niveles séricos de glucosa, perfil de lipidos y hepatico,
por lo tanto estas alternativas podrian convertirse en
elementos clave para disminuir algunas co-morbilida-
des asociadas al S-O.

Objetivo: Determinar el impacto de la inulina de agave y la
curcumina en los pardmetros bioquimicos (glucosa, insuli-
na, perfil de lipidos, perfil hepatico) de nifos con obesidad.

Materiales y Métodos: Se recolectaron muestras san-
guineas de nifios con obesidad (IMC = al percentil 95
ajustado por edad y sexo) que acudieron a la Unidad
de Investigacion Biomédica del IMSS Delegacién Du-
rango y fueron incluidos en un ensayo clinico contro-
lado aleatorizado, de tres ramas, abierto, experimental,
longitudinal, prospectivo y comparativo, distribuido en
dos grupos de intervencion (Idminas de manzana en-
riquecidas con inulina de agave y curcumina), mas el
grupo control. Para la asignacion de los participantes
a los grupos de estudio se utilizé una lista de nUmeros
aleatorios generados por medio del Software GraphPad
(random number generator) disponible en http:www.
graphpad.com/quickcalcs/randomN2/.  Los  grupos
de intervencidon ademas de recibir indicaciones para
llevar una dieta y ejercicio individualizado, recibieron
lo siguiente: el grupo Idminas de manzana recibié un
prebidtico (ldminas de manzana de 15 gr que contenfa
2.3 gr de inulina de agave) administrada via oral en dos

dosis (1 cada 12 horas), el grupo curcimina recibié una
capsula que contenia curcimina de 600 mg/dia admi-
nistrada en 1 dosis (1 cada 24 horas) el grupo control
solo recibié indicaciones para llevar una dieta individua-
lizada y ejercicio. La duracién de la intervencion fue de
tres meses, una vez al mes se citd a los nifos con su
padre, madre o tutor, para evaluar presencia de efec-
tos adversos y hacer mediciones antropométricas. El
proyecto fue aprobado por la Comisiéon Nacional de In-
vestigacion Cientifica del Instituto Mexicano del Seguro
Social con el No. de registro: 2016-785-103. Se obtuvo
consentimiento informado de ambos padres y asenti-
miento de los nifos. Las determinaciones bioquimicas
se realizaron en el Analizador Automatizado de Quimica
Clinica Biosystems A15, del Laboratorio de la Unidad de
Investigacion Biomédica del IMSS. Los resultados de las
variables cuantitativas continuas se expresaron como
medidas de tendencia central y dispersion. Se compa-
raron los grupos de estudio en condicion basal y a los 3
meses de intervencion utilizando la prueba no paramé-
trica de Kruskal-Wallis se considerd significativo un va-
lor de p = de 0.05.

Resultados: Durante el estudio acudieron, de manera
espontanea, mas niNos que ninas lo que condiciond
que a dos de los grupos de manera aleatoria (control
y 1dminas de manzana), se incluyeran mas nifos gene-
rando una diferencia significativa en el género de los
participantes (P=0.01). En las demas mediciones gluco-
sa, insuling, perfil de lipidos y hepatico (basales y a los
tres meses) no se encontraron diferencias significativas.

Conclusién: La administracion de la inulina de agave y
la curcmina en niflos con obesidad no modificaron los
niveles séricos de glucosa, insulina, perfil de lipidos ni
perfil hepatico, es recomendable realizar mas estudios
de este tipo con mayor tiempo de intervencion.

Palabras Clave: Obesidad, inulina de agave, curciming,
pardmetros bioquimicos.
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VOLUMEN MEDIO PLAQUETARIO ELEVADO COMO
FACTOR DE RIESGO DE MUERTE EN NEUMONIA POR

SARS COV 2

Ponce Andrew Héctor Victor '?; Salas Delgado Arnoldo™?; Olavide Aguilar Elizabeth'?

Hidalgo Kraul Keyla Esther'?

1. Hospital Regional Monterrey, ISSSTE
2. Servicio de Medicina Interna, ISSSTE
3. Faculta de Ciencias de la Salud, UM

Correo: keyla.kraul@gmail.com

Antecedentes: El coronavirus es un nuevo agente pa-
togeno de enfermedad con predileccién por el apara-
to respiratorio; catalogada como pandemia cobrando
miles de personas infectadas y aumento en tasas de
mortalidad. Se conoce la asociacidén que existe entre la
actividad pro inflamatoria y la activacion de la coagula-
cidbn sanguinea, siendo el volumen medio plaquetario
un indicador sensible a la actividad de la circulacion y un
marcador de trombo inflamacion.

Objetivo: Determinar si el volumen medio plaquetario
elevado es un factor de riesgo de muerte en neumonia
SARS COV 2.

Material y métodos: Este fue un estudio observacio-
nal, longitudinal, retrospectivo, de cohorte historica; el
cual se realizé con el uso de expedientes clinicos vy la
plataforma de laboratorios, donde se analizé los niveles
de volumen medio plaquetario en las biometrias hema-
ticas de los pacientes con COVID hospitalizados en el
Hospital Regional ISSSTE Monterrey en el periodo de
marzo 2020 a marzo 2021.

Resultados: Se obtuvo a través de un analisis de datos
con la informacién recolectada de una muestra pobla-
cional de 200 pacientes de quienes 149 sobrevivieron y
51 murieron; en relacion al volumen medio plaquetario
28.1% pacientes se encontraban con VPM menor a 9.5
de los cuales el 12.7% fallecieron, mientras que 71.9% tu-
vieron un VPM mayor a 9.5 de los cuales el 37.25% falle-
cieron. Se obtuvo un valor de p de 0.52, OR de 1.3 con un
IC al 95% de 0.6-2.7.

Conclusiones: No se observé diferencia entre las de-
funciones entre niveles mayores o menores de volu-
men medio plaquetario con el punto de cohorte de 9.5,
los cuales fueron tomados al ingreso del paciente.

Palabras Clave: VVolumen medio plaquetario, biometria
hematica, mortalidad, COVID-19, neumonia.
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SNP PROTECTOR DE FLUOROSIS DENTALEN
POBLACION EXPUESTA A FLUOR: UN ESTUDIO
TRANSVERSAL CON DIFERENCIAS ETNICAS

Ramos Herrera Yarely'; Ortiz Lopez Antonio'; Gamboa Guerrero Leslie'; Vargas Chavez
Nohe; Tremillo Maldonado Omar'; Salas Pacheco Sergio'.

1. Facultad de Odontologia, U.J.E.D.
Correo: Omar.tremillo@hotmail.com

Antecedentes: La sobreexposicion cronica al flor en
humanos a través del agua potable ocasiona fluorosis
dental (FD), esta enfermedad altera el proceso de ame-
logénesis de forma irreversible, provocando una hipo-
mineralizacion del esmalte que se caracteriza por un
aumento de Ia porosidad del esmalte. En casos severos,
la FD conduce a cambios significativos en la estructura
del tejido alterando sus funciones en la cavidad bucal,
con altos costos en su tratamiento.

En algunas regiones de México, el ser humano se en-
cuentra expuesto al fltor a través del agua potable en
niveles que superan 1 ppm, por lo que se considera un
problema de salud endémico. Debido a que la region del
estado de Durango en México mantiene un alto con-
tenido de flUor en el agua, la prevalencia de FD en los
Ultimos afos ha aumentado en la poblacidon expuesta.

Objetivo: Determinar si las SNP's en los genes AMELX,
ODAM y MMP20 estan asociados en la severidad de la FD.

Materiales y métodos: Se realizd un estudio experi-
mental de corte transversal en ninos de nivel primaria
de dos regiones del estado de Dgo, ambas regiones
tienen naturalmente altos niveles de flior en el agua
potable, se realizaron dos grupos, los primeros viven en
una regién montanosa con una exposicion de =7 ppm, y
los segundos viven en la ciudad de Dgo. con niveles de
flor de <4 ppmy un grupo control de ninos de la CDMX,
con baja exposicion a fllor (0.3 ppm). El diagndstico
y severidad de la FD se determind segUn el indice TF.
Se utilizd secuenciacion inversa para confirmar la pre-
sencia de los SNP AMELX rs 946252, ODAM rs 1514392,
MMP20 rs 12640848.

Resultados: En cuanto al drea de estudio, hubo diferen-
cias en el diagnostico de FD entre las dos poblaciones,
con una TF media de 2,77 + 2,04 (rango de TF, 0-6) en el
grupo =7 ppm, mientras que en el grupo <4 ppm, el TF
promedio fue de 446 + 2,6 (rango de TF, 19).

Se muestra la incidencia de alta severidad de FD (TF5-9),
que fue del 23,1 % en el grupo =7 ppm vy del 53,8 % en
el grupo =4 ppm, indicando una diferencia de severidad
entre las dos zonas de estudio (p = 0,006). El grupo de
control, que estuvo expuesto a <0,3 ppm de fluoruro,
estaba libre de FD.

Conclusiones: Los resultados de este estudio muestran
que las variaciones en MMP20 pueden tener un papel
protector y disminuir la susceptibilidad al FD. Se nece-
sitan mas estudios sobre los genes involucrados para
comprender coOmo se relacionan con las variaciones fe-
notipicas en la FD.

Palabras clave: SNP, Genética, Desarrollo de esmalte,
FlUor, Indice TF, Etnias.
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TERAPIA COMPLEMENTARIA CON LARVA ESTERIL DE
MOSCA Lucilia sericata EN HERIDAS CRONICAS DE
PACIENTES CON DIABETES MELLITUS

Salas Nevarez Elsa Paulina'; Alvarado Alanis Jorge Luis? Rojas Garcia Ma del Carmen?,
Quinones Martinez Karla Massiel?; Reyes Estrada Claudia Araceli*; Segoviano Mendo-

za Marcela Araceli?*.

1. Secretaria de Salud de Durango, SSA.
2. Facultad de Medicina y Nutricion, UJED.

3. Unidad Académica de Medicina Humana, Universidad Autébnoma de Zacatecas.
4. Jefatura de Servicios de Prestaciones Médicas, Instituto Mexicano del Seguro Social. OOAD Durango.

Correo: aniluap999@hotmail.com

Antecedentes: Las heridas crénicas son comunes en
pacientes con padecimientos crénicos como diabetes
mellitus, son heridas que suelen estacionarse en la eta-
pa inflamatoria donde se inactivan los factores de cre-
cimiento, en su mayoria se encuentran colonizadas por
bacterias que generar biopeliculas que las protegen de
la accion de los antibidticos y de células y moléculas
del sistema inmune del hospedero. La terapia con larva
de mosca (TLM) es una técnica para el tratamiento de
heridas a través del uso de larvas estériles de mosca,
desde la antigledad se han usado pero fue abandonada
con el surgimiento de los antibiéticos, sin embargo, la
creciente resistencia a estos v la dificultad de desarro-
llar nuevos antibiéticos han ocasionado que se retome
el uso de larvas de mosca Lucilia sericata producidas
asépticamente. Diversas heridas se han tratado con
este procedimiento como son Ulceras de los pies, Ulce-
ras por presion, las heridas quirdrgicas, heridas trauma-
ticas, por quemaduras etc., el proceso de curacién de la
herida producido por Ias larvas es altamente eficaz en la
eliminacioén de la infeccion, el control de dolor y permi-
tiendo el crecimiento de tejido sano. Es una alternativa
poco estudiada en México y mas aln en Durango por lo
que los resultados obtenidos podran facilitar la acep-
tacion y por consiguiente su implementaciéon como al-
ternativa para tratar heridas crénicas de dificil manejo.

Objetivo: Evaluar la respuesta clinica de la terapia
complementaria con larva estéril de mosca Lucilia
sericata en heridas créonicas de paciente con diabe-
tes mellitus tipo 2.

32 ¥

Material y métodos: Ensayo clinico, prueba piloto con
15 pacientes. Se realizara en la Facultad de Medicina y
Nutricion. El presente proyecto se encuentra en evalua-
cién por el Comité de Etica en Investigacion y el Comité
de Investigacion de la Facultad de Medicina y Nutricion.
Se diseid un insectario en el bioterio de dicha facultad,
se captan y clasifican del medio ambiente las moscas
para la estandarizacion del proceso de reproduccion y
esterilizacion de larvas. La aplicacién en los sujetos se
realizara a mayores de 18 anos, sexo indistinto, con he-
rida crénica (>6 semanas de evolucion), sujeto en con-
diciones de responsabilizarse del correcto manejo del
tratamiento o que disponga de un cuidador, familiar o
personal sanitario responsable de impartir y/o super-
visar los cuidados descritos para la intervenciéon y que
acepte y firme la carta de consentimiento informado.
Se excluirdn aquellos con uso de antibidtico tépico 7
dias antes de la aplicaciéon de la TLM, heridas que san-
gren facilmente, pacientes anticoagulados, heridas que
presenten comunicacion con alguna cavidad u 6rgano,
herida cerca de orificios naturales, en cabeza; o en si-
tios con vasos sanguineos expuestos de gran calibre,
compromiso arterial, mujeres embarazadas, sujeto en
fase de muerte inminente. Como criterio de eliminacion
serd el aumento de tamano de la herida en los primeros
14 dias ya que se considerara falla en el tratamiento o
decision de retirarse por parte del paciente. El analisis
estadistico se realizara en el programa SPSSV25.

Palabras clave: Lucilia sericata, diabetes mellitus, herida
crénica
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CLONACION Y EXPRESION HETEROLOGA DE UNA
VARIANTE DEL GEN vacA de Helicobacter pylori

Gonzalez Silva Myriam Stephania'; Urtiz Estrada Norma'; Rojas Contreras Juan Anto-
nio?; Avitia Dominguez Claudia Isela® Barraza Salas Marcelo’; Maribel Cervantes Flo-
res’; Aurora Martinez Romero'; Victor Manuel Ayala Garcia'; Tellez Valencia Alfredo?

1. Facultad de Ciencias Quimicas. Universidad Juarez del Estado de Durango.

2. Instituto Tecnoldgico de Durango (ITD-TNM)

3. Facultad de Medicina y Nutricion. Universidad Juarez del Estado de Durango

Correo: fanny.glez.silva987@hotmail.com

Antecedentes: La infeccion por Helicobacter pylori (H.
pylori) en humanos se asocia con el desarrollo de en-
fermedades gastricas graves. La Organizacion Mundial
de la Salud clasifica a H. pylori como un agente cance-
rigeno tipo I. Este patégeno secreta la citotoxina VacA,
un factor de patogenicidad ampliamente estudiado y
que es exclusivo de H. pylori. VacA induce la formacion
de vacuolas dentro de las células del epitelio gastrico.
El gen que codifica para VacA es muy variable, presen-
tando 3 regiones polimoérficas s1/s2,i1/i2 y m1/m2, que
influyen en la citotoxicidad de la proteina, aumentando
el riesgo de desarrollar cdncer gastrico, considerando la
variante s1ilm1la mas patdgena.

Objetivo: Clonar el gen variante vacA de la cepa HP-
NUERT de H. pylori en el vector de expresion pET283,
para la posterior expresion de la proteina VacA.

Material y método: Se realizé la obtencién el ADN ge-
némico de la cepa HPNUERT de H. pylori por el méto-
do fenol- cloroformo. Después se procedio a realizar la
amplificacién del gen vacA por PCR de punto final. La
ligacion del vector pGEM-T easy con el producto de
PCR del gen vacA se realizd utilizando la T4 DNA liga-
se y los productos ligados se transformaron en E. coli

DH5[] calcio-competentes. El DNA plasmidico obteni-
do se sometid a una restriccion enzimatica empleando
las endonucleasas de restriccion Ndel y Sall. El produc-
to obtenido de la restriccion enzimatica se ligd con el
vector de expresion pET28a utilizando la T4 DNA liga-
se y los productos ligados se transformaron en E. coli
BL21 (DE3). Posteriormente se realizd la expresion de
VVacA-HIS6, utilizando una concentracion 0.5 mM del in-
ductor IPTG. La proteina recombinante VacA-His6 fue
solubilizada e identificada por medio de western blot.

Resultados: Se obtuvo como resultado la construccion
del vector recombinante NUElvacABio13rkm, el cual se
comprobd con la restriccion enzimatica empleando las
endonucleasas de restriccion Ndel y Sall. Y Ia obtencion
de la proteina VacA-HIS6.

Conclusiones: Se logrd la expresion diferencial de la
variante VacA-HIS6 recombinante de HPNUER1y se es-
tablecieron las condiciones ideales para su expresion. La
protefna recombinante VacA fue solubilizada e identifica-
da por inmunodeteccion, como un producto de 140 kDa.

Palabras clave: H. pylori; VacA; Variante s1/i1/m1; Clona-
cion; Expresion
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EFECTO DE LA FICOCIANINA DE ARTHROSPIRA
PLATENSIS SOBRE LA EXPRESION DE GENES Adipog
Y Ppary EN LA LINEA CELULAR MURINA 3T3-L1

Quezada Campos Sol de Abril'; Zambrano Galvan Graciela'; Sierra Puente Rosa Eréndira?;
Burciaga Nava Jorge Alberto®; Chairez Avila Brenda Mariel®

1. Laboratorio de Nutriepigenética y Nutricién Clinica, CIAN, FAMEN-UJED

2. Laboratorio de Histologia, FAMEN-UJED
3. Laboratorio de Nutricién celular y molecular, CIAN, FAMEN-UJED

Correo: soldeabril27@gmail.com

Antecedentes: La obesidad es un problema de salud
pUblica importante debido a su morbilidad y mortalidad
asociadas, es caracterizada por una acumulacion exce-
siva de tejido adiposo, mismo que se compone de dife-
rentes tipos celulares, tales como macréfagos, mono-
citos, eritrocitos, adipocitos, etc., estos Ultimos son las
células mas abundantes y tienen una gran importancia
en la regulacion del metabolismo general. Estudios re-
cientes han investigado a estas células por medio de
diversos modelos celulares, entre los que encontramos
a la linea celular 3T3-L1 la cual, es una linea celular de
preadipocitos bien establecida desarrollada a partir de
embriones de ratdbn macho Swiss 3T3. Diferentes genes
han sido estudiados en |a etiologia de la obesidad, entre
los que destacamos al Adipoq y Ppary. El gen ADIPOQ
se asocia con diabetes tipo 2, resistencia a la insuling,
obesidad, y sindrome metabdlico. La desregulacién de
PPARY estd relacionada con obesidad, diabetes tipo 2,
aterosclerosis, etc. Las microalgas han despertado un
gran interés por sus posibles aplicaciones como una
fuente interesante de medicamentos bioactivos e in-
gredientes alimentarios con propiedades antioxidantes,
antiinflamatorias, anticancerigenas y antimicrobianas,
pueden inducir mayor gasto energético a través de la
activacion de la termogénesis en tejido adiposo ma-
rron y el pardeamiento en tejido adiposo blanco. La li-
teratura cientifica proporciona evidencia que respalda
un efecto contra la obesidad de varias microalgas con
mecanismos de accién como inhibir la diferenciacion

preadipocitaria, reducir la lipogénesis de novo vy el en-
samblaje de triglicéridos, tal es el caso de la Arthrospira
platensis, de Ia cual se extrae Ia Ficocianina.

Objetivo: Determinar el efecto citotdxico de la Ficocia-
nina de Arthrospira platensis en células 3T3-L1 no dife-
renciadas a adipocitos.

Materiales y Métodos: El fenotipo celular se determind
por medio de la tincién de Rojo Oleoso-O disuelto al
0.5% en isopropanol. Se realizd el ensayo de citotoxici-
dad incubando los cultivos semiconfluentes a concen-
traciones de 10, 20, 30, 40, 50,100,200 y 500 uM durante
24 horas, se analizaron por medio de la tincién de cristal
violeta al 0.1%, a una absorbancia de 550nm por un lec-
tor de microplacas BIO-RAD iMark™.

Resultados: Se comprobé el estado no diferenciado de
los cultivos mediante la ausencia de acumulacién de
lipidos en las células 3T3-L1. En el ensayo de citotoxi-
cidad no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p = 0.322), en la viabilidad celular después
de la incubacién de 24 hrs con Ficocianina a diferentes
concentraciones (10, 20, 30, 40, 50, 100, 200 y 500 puM).

Conclusiones: La Ficocianina no demostré efectos ci-
totdxicos para las células 3T3-L1 no diferenciadas a adi-
pocitos.

Palabras clave: Adipoq, PPARYy, ficocianina, obesidad
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EVALUACION DE VIDA UTIL DE AGARES SELECTIVOS
UTILIZADOS EN EL AISLAMIENTO DE Vibrio cholerae,

Salmonella spp., Y Staphylococcus aureus, EN EL
LABORATORIO ESTATAL DE SALUD PUBLICA DE

DURANGO
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1. Instituto Tecnolégico de Durango
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Antecedentes: En el area de vigilancia sanitaria del
LESP-DGO se reciben muestras de alimentos para
determinacion de Vibrio cholerae, Salmonella spp.,
Staphylococcus aureus, entre otras. Estas bacterias
presentes en los alimentos son causantes de enferme-
dades gastrointestinales y pueden ser recuperadas en
los agares selectivos: Tiosulfato-Citrato-Bilis-Sacarosa
(TCBS), Xilosa-Lisina-Desoxicolato (XLD), Sulfito-Bis-
muto (SB) y Baird Parker (BP). Los agares TCBS y SB se
emplean antes de las 48 h de su preparacion, mientras
que BP y XLD no son utilizados después de 5 dias de su
preparacion. Por razén ajena al LESP-DGO, el ingreso de
muestras de alimentos varia en nimero, ocasionando
que la solicitud de agares por parte de los responsables
del laboratorio de preparacion y diluciéon de muestras,
asi como de resiembras microbiolégicas, sea insuficien-
te o en exceso, el Ultimo caso conlleva a un desperdicio
de los agares. Por lo anterior, el presente trabajo evalud
la vida Util de estos agares, utilizando el procedimiento
para la evaluacion del desempefio de medios de cultivo
(LEAAM-P-03) del LESP-DGO basado en la ISO 11133:2014.

Objetivo: Evaluar la vida Util de agares selectivos Tiosul-
fato-Citrato-Bilis-Sacarosa, Xilosalisina-Desoxicolato, Sul-
fito-Bismuto y Baird Parker, utilizados en el aislamiento de
Vibrio cholerae, Salmonella spp. y Staphylococcus aureus
en el Laboratorio Estatal de Salud PUblica de Durango.

Material y Métodos: El presente estudio es observacio-
nal, analitico y transversal. Los medios de cultivos y so-
luciones se elaboraron de acuerdo a los procedimientos

del LESP-DGO vy al catdlogo oficial de medios de cultivo
de la COFEPRIS. Las cepas utilizadas fueron E. coli ATCC
25922 (no blanco para todos los cuatro agares), Vibrio
cholerae NO:O1 ATCC 931 (blanco para TCBS), S. typhi-
murium ATCC 14028 (blanco para XLD y SB), E. faecalis
ATCC 29212 (no blanco para XLD y SB) y S. aureus ATCC
25923 (blanco para BP). Para obtener concentraciones
aproximadas a 100 UFC/mL, se estandarizd el inoculo
de cada microorganismo, al sembrar una colonia aislada
en AST (24 horas/35°C) en 10 mL de CICC (35°C por 18 h)
y se realizaron diluciones decimales en SSP y se sem-
bré por vaciado en placa con AST las diluciones 1x10-5
a 1x10-8 . Los medios para pruebas cualitativas: TCBS,
XLD y SB, se evaluaron con prueba de productividad,
especificidad y prueba de selectividad. El agar BP se uti-
liza para prueba cuantitativa, por lo que se evalué con
pruebas de coeficiente de productividad (PR) y factor de
selectividad (Fs).

Resultados: El agar TCBS resulté funcional cuatro se-
manas, el XLD dos semanas, el SB 72 horas, mientras
que el agar BP tres semanas, todos estos a partir de su
preparacion. Conclusiones: Todos los agares evaluados
aumentaron su vida Util en comparacion de lo que estd
establecido en el laboratorio de preparacion de medios
de cultivo del Laboratorio Estatal de Salud PUblica de
Durango.

Palabras clave: Agar selectivo, Vibrio cholerae, Salmo-
nella typhimurium, Staphylococcus aureus.
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MODELO PREDICTIVO DE CAMBIOS
ESTRUCTURALES EN CANALES IONICOS CNG
RELACIONADOS A RETINOPATIAS

Alvarado Aguilar Adridn'; Gonzélez Ponce Eduardo?; Ruiz Baca Estela?; Meneses Morales
Ivan?; Aguilar Duran Marisela’; Lopez Rodriguez Angélica®.

1. Instituto de Investigaciones Cientificas “Dr. Roberto Rivera Damm”, UJED.

2. Facultad de Ciencias Quimicas, UJED.
Correo: alvaraguiadrian95@gmail.com

Antecedentes: La union ligando-receptor es esencial
para multiples procesos bioldgicos. Por ejemplo, du-
rante el proceso de fototransduccion en humanos, Ia
entrada de calcio en las células fotorreceptoras de la
retina se facilita por la unién de guanosin monofosfa-
to ciclico (GMPc) a los canales i6nicos dependientes de
nucledtidos ciclicos (CNG). De manera que el hecho de
detectar mutaciones aminoacidicas en la cavidad de
union a ligando como (F547L o G548R) en pacientes con
retinopatias, no es sorprendente. De manera que cono-
cer la actividad biofisica de estas proteinas mutantes
resulta prometedor tanto para entender la fisiopatolo-
gfa asociada a la disfuncién de los canales idnicos, como
para disefar estrategias que faciliten su rescate fisiol6-
gico. Es por esto que, con la finalidad de predecir como
se afecta la union ligando-receptor, en este trabajo se
analizé in silico la estructura de los canales mutantes
CNGF547L y CNGG548R.

Objetivo. Modelar la estructura de los canales mutan-
tes CNGF547L y CNGG548R y determinar su interaccion
molecular con GMPc.

Material y Métodos. A partir de |a estructura cristaliza-
da del canal CNG humano (PDB:7RHS), se modelaron los
canales mutantes usando el programa Chimera UCSF
1.13.1 para después predecir el acople molecular (doc-
king) con GMPc. Para finalmente realizar un anélisis de-
tallado de los cambios e interacciones moleculares, al
comparar con la estructura del canal silvestre.

Resultados. Considerando que la comparacion estruc-
tural de los dos canales mutantes analizados y el canal
CNG silvestre, evidenci6 la disrupcion de hojas b ple-
gadas en el sitio de unién a nucledtidos ciclicos y esto
afectd la interaccion ligando-receptor, al inducir la for-
maciéon de diferentes puentes de hidrogeno; los resul-
tados obtenidos sugieren una funcidon anormal que se
pretende analizar en estudios posteriores.

Palabras clave. Docking, modelado, mutantes.
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ANALISIS DE LA TOXICIDAD DEL METABOLITO
SECUNDARIO AUROFUSARINA DE Fusarium
graminearum EN CEPAS DE Candida albicans

RESISTENTES A AZOLES
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Antecedentes: Fusarium graminearum es un hongo pa-
tobgeno de plantas responsable de la enfermedad del
trigo conocida como él tizén de la cabeza por Fusarium
[1]. Este hongo es capaz de producir varios metabolitos
secundarios como la aurofusarina (AUR). La AUR es un
metabolito dimérico que pertenece al grupo de los po-
licétidos de las naftoquinonas y se ha visto que inhibe el
crecimiento de Candida albicans, principal agente etio-
|6gico de las candidiasis en humanos [2]. La resisten-
cia de Candida spp. a los antifungicos convencionales
va en aumento, por lo que la AUR podria usarse como
sustancia lider para la creacién de nuevos compuestos
antifungicos.

Objetivo. Determinar el efecto de la AUR en la suscepti-
bilidad de cepas de C. albicans resistentes al fluconazol
e identificar proteinas de C. albicans expresadas dife-
rencialmente en respuesta a AUR.

Material y métodos. Se usaron las cepas silvestres Fg-
PH1(WT) v mutante por delecién de la policétido sin-
tasa (APKS12) de F. graminearum para la produccién de
AUR o el control creciendo estas cepas en PDB a 26°C
y 180 rpm durante 5 dfas. Se llevd a cabo la bioactivi-
dad usando concentraciones crecientes de AUR en el
crecimiento de las cepas de C. albicans sensibles (ATCC
10231y 1191-H) y resistentes (285-H y 368-V) a fluconazol
utilizando placas de micro titulacion. Posteriormente,

se extrajeron proteinas de C. albicans y se analizaron
en geles de SDS-PAGE tenidos con azul de Coomassie.
Las proteinas se secuenciaron mediante LC-ESI-HDMSE.

Resultados. Se produjo y extrajo la AUR de la cepa
silvestre (WT) de F. graminearum y se us6 el mutante
DPKS12, que no produce AUR, como control. Todas las
cepas de C. albicans fueron susceptibles a AUR a una
concentracion de 2.8 pg/ML, no observandose efecto
usando el extracto del mutante DPKS12. La cepa 285-H
resistente a azoles fue la mas susceptible y el efecto
de AUR se observé a una concentracion de 0.5 pg/pL
a 37°C, 150 rpm durante 3 h, por lo que se usaron estas
condiciones para extraer las proteinas y se analizaron
en geles de acrilamida. Se identificaron 4 proteinas ex-
clusivas en presencia de AUR y 3 en la condicidn control
(DPKS12). Mientras que 86 proteinas fueron sobre pro-
ducidas en la condicion de AUR y 129 se produjeron en
menor cantidad que en la condicidn control.

Conclusiones. Las proteinas identificadas podrian ayu-
dar a esclarecer el mecanismo de acciéon de la AUR, asi
como identificar nuevas dianas para el control de la
candidiasis.

Palabras clave: Fusarium graminearum, aurofusaring,
susceptibilidad, Candida albicans.
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CANALES CNG EN OCELOS DEL ALACRAN DE

DURANGO
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Antecedentes: Los procesos de fototransduccién con-
vergen en que la luz se absorbe por proteinas opsinas
especificas, localizadas en los fotorreceptores de reti-
na y difieren en que en los fotorreceptores ciliares de
vertebrados, se genera una hiperpolarizacién inducida
por la disminucién de nucledétidos ciclicos que conlleva
al cierre transitorio de canales catidnicos activados por
nucledtidos ciclicos (canales CNG (Cyclic Nucleotide Ga-
ted)) que se abren en luz tenue u oscuridad); mientras
que en los invertebrados que expresan células fotorre-
ceptoras rabdoméricas, una cascada enzimatica favo-
rece la entrada de cationes a través de canales idnicos
TRP (Transient Receptor Potential), despolarizando las
células. Dado que en los alacranes la expresion de foto-
rreceptores rabdomeéricos ha sido previamente docu-
mentada pero recientemente se detectd la expresion
de canales tipo CNG en una libreria de mensajeros del
sistema nervioso central del alacran de Durango (Cen-
truroides suffusus), resulta interesante determinar si
estas proteinas se expresan en ocelos de alacran, su-
giriendo un proceso de fototransduccidon no canénico.

Objetivo: Clonar la secuencia codificante de un canal
CNG de ocelos de alacran y definir su similitud estruc-
tural con su ortélogo humano.

Material y métodos: Mediante RT-PCR de los ocelos
medianos del alacran de Durango, se amplificé el marco
abierto de lectura de la subunidad alfa 3 (CsCNGA3) y
se clond en el vector pGEM-HE. Una vez determinada la
secuencia codificante, se realizd in silico una compara-
cién estructural con el canal CNGA3 humano (hCNGA3)
mediante el programa Chimera 1.13.1 USFC.

Resultados: Usando oligonucledtidos especificos se
logré amplificar la secuencia codificante completa del
canal CsCNGA3, obteniendo una secuencia nucleotidica
de aproximadamente 2000 pb. Una vez que la identidad
del producto fue corroborada por secuenciacién nu-
cleotidica, se realizd6 un modelado estructural del cual
se evidencié que un par de segmentos de unidn de pa-
ses transmembranales y la region terminal difieren del
canal ibnico CNG humano.

Conclusiones: El canal idnico CsCNGA3 expresado en
ocelo de alacrdn, conserva los motivos estructurales
asociados a la funcionalidad del canal i6nico hCNGA3,
a pesar de algunas de algunas diferencias estructurales
cuyo efecto funcional no ha sido determinado.

Palabras clave: Canal i6nico, fotorreceptor, fototrans-
duccion, Centruroides suffusus.
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CONSTRUCCION DE UN VECTOR DE EXPRESION
PARA EL GEN SPSK_03249 QUE CODIFICA PARA UNA
PIRUVATO QUINASA DE Sporothrix schenchkii
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Antecedentes: Sporothrix schenckii es un hongo dimor-
fico causante de la esporotricosis en humanos y anima-
les. La pared celular (PC) fungica es el primer punto de
contacto con el huésped tras la infeccion y la coloniza-
cién. La PC del hongo cuenta con proteinas potenciales
para ser la base de nuevas herramientas de diagnostico,
terapia y prevencion contra esta micosis. Las proteinas
de la pared celular (PPC) juegan un papel importante en
la interaccién entre el hongo y el huésped, intervienen
en la adhesion, proteccién contra el estrés ambiental,
disfrazar la PC de los fagocitos e incluso remodelar Ia
PC durante el crecimiento y la adaptacion al entorno.
Estudios previos del grupo de trabajo identificaron pro-
teinas tipo “moonlighting” o “multifuncional” en la PC
de S. schencRii en respuesta a las especies reactivas de
oxigeno (EROs). Una de estas proteinas identificadas
fue una piruvato quinasa (Pk) la cual, aparte de ser en-
zima clave en la via glicolitica, migra a la PC del hongo
en respuesta a H202 exbégeno. En otros hongos se ha
descrito que esta enzima tiene propiedades inmunogé-
nicas, por lo que puede interactuar con el huésped en
respuesta al estrés oxidativo.

Material y métodos: En el presente estudio se utiliza-
ron las herramientas moleculares para generar la cons-
truccion de un vector que permita la expresion del gen
SPSK_03249 que codifica la Pk de S. schenckii.

Resultados: Primeramente, se amplificd con oligo-
nucledtidos especificos el marco abierto de lectu-
ra (ORF) del gen SPSK_03249 por PCR. El ORF del gen
SPSK_03249 posteriormente se clond en un vector de
mantenimiento pJET1.2/blunt y se subclond en el vec-
tor de expresion pET-28a. Este Ultimo fue enviado a se-
cuenciar para corroborar el correcto posicionamiento
del ORF y posteriormente llevar a cabo la expresion de
la proteina de aproximadamente 62 kDa. En estudios
subsecuentes se llevara a cabo la sobreexpresion y pu-
rificacion de la proteina recombinante Pk para evaluar
su capacidad inmunogénica y de generar proteccion en
ratones infectados contra S. schenckii.

Palabras clave: S. schenckii, EROs, pared celular, piruvato
quinasa, inmunogénico.
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EFECTO DE LOS COMPUESTOS DEL EXTRACTO
ACUOSO DE Erythraea tetramera Shiede SOBRE LA
ACTIVIDAD DE LA LIPASA PANCREATICA
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Antecedentes: La obesidad, un problema de salud que
ha ido en aumento y es factor de riesgo para el desa-
rrollo de enfermedades cronicas. La reduccion de la ab-
sorcion de lipidos por inhibicion de la lipasa pancreatica
(LP) se ha convertido en la mejor estrategia para tratar-
la. El Unico farmaco aprobado para esto es el Orlistat,
sin embargo, presenta altos costos y efectos secunda-
rios, por lo que se ha demostrado que los compuestos
fendlicos y flavonoides de las plantas tienen buen efec-
to antiobesogénico que podrian convertirlos en una al-
ternativa para desarrollar medicamentos seguros para
la obesidad.

Objetivo: Evaluar el efecto de los compuestos identi-
ficados en el extracto acuoso de Erythraea tetramera
Schiede sobre la actividad de la LP.

Materiales y métodos: Estudio experimental, se anali-
z6 la actividad de los compuestos identificados en Ia
planta sobre la LP siguiendo la técnica Bustanji con mo-
dificaciones menores. Control positivo: Orlistat y el ex-
tracto acuoso completo de la planta. Se determind IC50
y porcentaje de inhibicién.

Resultados: Todos los compuestos presentaron altos
porcentajes de inhibicién a concentraciones de 200 UM,
sin embargo, la apigenina a 25 UM presentd 63% de inhi-
bicién, comparado con el control positivo. Respecto a Ia
IC50, se observan valores desde 5 hasta 61 UM, resultan-
do la apigenina y daidzeina los compuestos con mayor
inhibicién con IC50 de 5.37 y 23.22 uM respectivamente.

Conclusién: De acuerdo a los resultados, la apigenina
y daidzeina son los mejores inhibidores de LP, abrien-
do la posibilidad de nuevos estudios que busquen su
mecanismo de accidén y proporcionen alternativas de
tratamiento accesible y econdmico.

Palabras clave: Lipasa, extracto, compuestos.
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Antecedentes: E| butirato es un acido graso de cade-
na corta producido por la microbiota intestinal, tiene
funciones como inhibidor de desacetilasas de histo-
nas y, se ha demostrado que es capaz de prevenir el
cancer colorrectal inhibiendo el crecimiento de células
cancerigenas. En lineas celulares de cdncer de prosta-
ta, bajas concentraciones de butirato incrementan la
actividad transcripcional del receptor de andrégenos,
receptor miembro de la familia de receptores nucleares
para hormonas, al igual que el receptor de estrégenos.
Ademas, en lineas celulares de cdncer de mama, altas
concentraciones de butirato disminuyen la expresion
del receptor de estrégenos. El presente estudio tiene
como objetivo, determinar el efecto del butirato sobre
la actividad transcripcional del receptor de estrégenos
en lineas celulares de cancer de mama

Material y métodos: Se utilizaron las lineas celulares
de cancer de mama MCF-7 y MDA-MB-231, propagadas
en DMEM con 10% de SFB y 1X de antibidticos/antimi-
coticos. Se evalud la expresion del ARNm por RT-gPCR
del receptor de estrégenos, asi como catepsina Dy pS2,
utilizando b-actina como control enddgeno. Se evalud
la presencia de las proteinas del receptor de estrégenos
y actina por Western blot. Los tratamientos con butira-
to fueron a concentraciones de: 0,0.1,0.2,0.5,7y 2 mM
por 16h para la evaluacion de la expresion de los ARNm
y, por 24y 48h para la evaluacion de la presencia de pro-
teinas en la linea MCF-7; para la linea MDA-MB-231, los
tratamientos fueron a las mismas concentraciones por
72,96 y 120h. Se utiliz6 la prueba T de Student para la

valoracion de una diferencia significativa a un valor de
p<0.05 con base en el control.

Resultados: En |a linea celular MCF-7, el butirato de so-
dio a bajas concentraciones (0.1y 0.2 mM) es capaz de
aumentar significativamente la expresion del ARNm de
Catepsina D y pS2, con valores de p<0.05; por su parte,
altas concentraciones de butirato (1y 2 mM), disminu-
yen significativamente la expresion de ambos ARNm,
con valores de p<0.05. Este mismo efecto es observado
también en la presencia de la proteina del receptor de
estrogenos, en el que a bajas concentraciones aumen-
ta su presencia, mientras que, a altas concentraciones,
la proteina disminuye. Por su parte, en Ia linea MDA-
MB-231, no se observd una reactivacion del ARNm del
receptor de estrégenos, ni tampoco de la presencia de
la proteina producto de la expresion de dicho ARNm.

Conclusiones: El butirato ha sido propuesto como un
coadyuvante en el tratamiento del cancer debido a su
potencial de evitar la propagacion de las células tumo-
rales, sin embargo esto sucede a concentraciones altas;
de acuerdo a los presentes resultados, bajas concentra-
ciones tienen efectos contrarios, aumentando la expre-
sion del receptor de estrégenos y de algunos de genes
de respuesta, por lo que es necesario ahondar en los
efectos que pueden presentar bajas concentraciones
de este metabolito antes de ser adoptado como un tra-
tamiento potencial.

Palabras clave: Cancer de mama, butirato, actividad
transcripcional
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Antecedentes: El género Proteus es el mas comun en
los ambientes hospitalarios y exactamente Proteus mi-
rabilis es el mas patdgeno para los humanos debido a
que produce infecciones urinarias y cutanea, ademas
estd implicado en septicemia.

Pseudomona aeruginosa es la mas conocida por ser
una bacteria oportunista ya que puede causar infec-
ciones pulmonares severas o septicemia, aunado a que
esta asociada con infecciones del tracto binario oido
medio valvulas cardiacas y heridas.

Objetivo: El objetivo de este trabajo académico es
identificar la presencia bacteriana de Proteus igualmen-
te analizaremos y comprobaremos si hay presencia de
estos agentes en habitaciones de los pacientes, cocina
de los hospitales, oficinas del personal de salud y bafos.

Igualmente en caso de que las pruebas sea confirma-
torias, generaremos conciencia impartiendo instruc-
ciones de como evitar la propagacion y contaminacion
de estos agentes, aunado a métodos para eliminarlos
y tratarlos.

Material y métodos: Durante la realizacién de este
trabajo se empezaron las pruebas bioquimicas TSI, LIA,
caldo ures, caldo Indol y agar semisdlido de SIM, ino-
culandolos, las muestras obtenidas para su posterior
incubacion a 37°C durante 18 a 24 horas.

Terminando el tiempo de incubacién a las pruebas de
urea Indol se les agregd gotas de Fenolftaleina y reacti-
vo de Kovacs para concluir con su analisis observando
las reacciones presentadas.

Palabras clave: Proteus, pseudomonas, bacterias, micro-
biologia.
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Antecedentes: La candidemia es una infeccién en el
torrente sanguineo causada por Candida spp. La can-
didiasis Invasiva (Cl) es mortal en aproximadamente el
42% de los casos notificados, a pesar del uso de tera-
pias antimicoticas. Los azoles son los antifGngicos mas
usados contra las candidiasis, donde la proteina diana
es la enzima 14-a-lanosterol desmetilasa la cual es Ia
encargada de convertir el lanosterol en ergosterol en
la membrana celular y esta codificada por el gen ERGTI.
Se ha observado que Candida desarrolla rapidamente
resistencia a los azoles mediante diferentes mecanis-
mos de resistencia. Uno de ellos es la disminucién de Ia
uniéon de la enzima diana a los azoles debido a mutacio-
nes en el gen ERGTT.

Objetivo: Identificar mutaciones puntuales en el gen
ERGT1 de aislados clinicos de Candida spp. aisladas de
candidemias de una institucion de salud de Durango.

Material y Método: En este estudio se incluyeron sie-
te aislados clinicos de Candida spp resistentes a azo-
les. Dos cepas de C. albicans (285-Hy 368-H), dos cepas
de C. glabrata (302-H y 1421-H), dos cepas de C. krusei
(434-H y 1030-H) y una cepa de C. parapsilosis (735-H).
Se extrajo ADN gendmico de cada una de las cepas.
Se realiz6 la amplificacion del ORF de los genes ERGT1
mediante PCR. Posteriormente se purificaron los pro-
ductos de PCRy se clonaron dentro del vector pJET1.2/

blunt. Finalmente se secuenciaron los plasmidos con-
teniendo el gen ERGI11y las secuencias se compararon
con secuencias contenidas en la base de datos del NCBI
y se tradujeron a secuencias de aminoacidos usando la
herramienta Translate Tool de la meta pagina EXPASSY.

Resultados: El analisis de las secuencias de los genes
ERGT1 de los aislados clinicos 285-H de C. albicans, 302-
Hy 1421-H de C. glabrata, 434-H de C. krusei y 735-H de C.
parapsilosis presentaron mutaciones silenciosas, ya que
no generaron algun cambio aminoacidico. El aislado
368-H de C. albicans presentdé ocho mutaciones silen-
ciosas y dos mutaciones puntuales que generaron dos
cambios de aminoacidos nuevos. En el aislado 1030-H
de C. krusei, no se observd ninguna mutacion.

Conclusiones: En los aislados clinicos se encontraron
varias mutaciones en las secuencias génicas que no
produjeron un cambio de aminoéacidos. El aislado 368-
H de C. albicans contiene 2 cambios de aminoacidos
nuevos que pudieran estar asociadas en Ia resistencia
a los azoles. Los aislados que no presentaron cambios
aminoacidicos pudieran presentar otros mecanismos
de resistencia a los azoles.

Palabras clave: Candidemias, resistencis, azoles, muta-
ciones, ERGTI.
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Antecedentes: Las proteinas recombinantes han pro-
porcionado importantes avances en la biotecnologia
biomédica. Segun datos del Market Research Report, los
factores de crecimiento y las quimiocinas dominaron la
mayor parte del mercado de proteinas recombinantes
en 2020. El alza en la demanda de las quimiocinas se
atribuye a su uso en diversas areas de investigacion
como inmunologfa, trasplantes, cancer, VIH / SIDA, cul-
tivo celular, investigacion con células madre y enferme-
dades emergentes como el COVID-19. De forma particu-
lar, la interleucina 10 humana (hIL-10) inhibe la sintesis de
otras citocinas como el TNF-alfg, la IL-2 0 I3 IL-12 y juega un
papel fundamental en la produccion de anticuerpos e inhi-
bicién de citocinas proinflamatorias (FNT, IL-1y la IL-6) pro-
ducidas por macréfagos y monocitos activados. Debido a
su funcidn inmunorreguladora, esta citocina se propone
como un biofarmaco clinicamente Gtil para el tratamiento
de diversas enfermedades autoinmunes y como un po-
tencial agente antiinflamatorio.

Objetivo: El objetivo de este proyecto es la produccién
heteréloga de la hIL-10 aprovechando las caracteristi-
cas bioldgicas de la bacteria Gram+ Bacillus subtilis, ya
que es un microorganismo que tiene una alta capacidad
secretora, lo que permite obtener la proteina de interés

en el medio de cultivo sin la necesidad romper la célula.

Otra de las caracteristicas importantes de la bacteria
es que no produce lipopolisacaridos (LPS), por lo que
forma parte del grupo de organismos GRAS (General-
mente Reconocidos como Seguros por la FDA).

Materiales y Métodos: El gen de Ia interleucina huma-
na fue optimizado de acuerdo con Ia preferencia en el
uso de codones de Ia bacteria B. subtillis y sintetizado
por la empresa Entelechon, posteriormente, el gen fue
amplificado mediante PCR como un segmento Sall-
hIL10-BamHI y fue clonado en los sitios Sall y BamHI del
plasmido flecha pDG148. La construccion plasmidica fue
utilizada para la transformacion de células CaCl2-com-
petentes de la cepa de E. coli DH5s, previo a ser trans-
formada en B. subtilis.

Resultados: Se muestra la estrategia utilizada para
disenar un gen sintético optimizado para el reconoci-
miento de codones en la bacteria B. subtilis, la amplifi-
cacion del gen de la hIL-10 mediante PCR, el corte y la
ligacion del inserto en el plasmido replicativo pDG148 y
la transformacion de la cepa de E. coli DH5a.

Conclusiones: El andlisis de resultados permite concluir
que se logré disefar y construir un pldsmido recombi-
nante que cuenta con las caracteristicas para la biosin-
tesis de la hIL-10 en la bacteria B. subtilis.

Palabras clave: Bacillus subtillis, Interleucina 10 huma-
na, GRAS, inmunobidticos.
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TECNICA DE SEPARACION E IDENTIFICACION DE DOS
ESPECIES BACTERIANAS DE UN CULTIVO MIXTO EN
PACIENTES INOCULADOS

Sanchez Guzman Cielo Arlaé’; Villanueva Meraz Angelica Daniela’; Resendez Maldo-
nado Rodrigo Ismael’

1. Facultad de Medicina y Nutricién, UJED

Correo: cieloar0110@gmail.com

Antecedentes: Una colonia es una agrupacion de bacterias formada a partir de la reproduccion de una Unidad
Formadora de Colonia (UFC) sobre un medio sélido. Si cargamos un asa con bacterias y la deslizamos sobre la su-
perficie de un agar con movimientos de zig zag las bacterias se iran quedando sembradas y después de un lapso de
tiempo se forman sobre la superficie colonias de bacterias, donde se podra visualizar caracteristicas de las colonias para
identificar la bacteria de la que se trata

Objetivo: Identificar la colonia bacteriana propia de cada especie para conocer sus caracteristicas fisicas, quimicas
e inmunoldgicas, mediante aislamiento en caja petri.

Materiales y métodos: La caja petri se divide en tres sectores (zona de descarga, zona de arrastre y zona de sepa-
racién). Inoculamos la caja con una azada a manera de zigzag, iniciando por la zona de descarga y posteriormente
la zona de arrastre y la zona de separacion. Incubamos. Revisamos caracteristicas de ambas especies, observando
sus caracteristicas (forma, tamano, superficie, estructura interna, elevacién, borde, color, opacidad y consistencia).

Palabras clave: Cultivo, separacion, bacteriana
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EFECTO DE LA QUERCETINA SOBRE LA EXPRESION
GENICA DE Suv39h1Y Suv39h2 EN PREADIPOCITOS
DE LA LINEA CELULAR MURINA 3T3-L1

Salmén Cabrales Itzel Sarai '; Zambrano Galvan Graciela s Rinconez Monéarez Doris %
Burciaga Nava Jorge Alberto ?; Sierra Puente Rosa Eréndira 3

1. Laboratorio de nutrigenética y nutrigenémica, CIAN. UJED
2. Laboratorio de Nutricién celular y molecular, CIAN. UJED
3. Departamento de Histologia. UJED

Correo: itzelypgez@gmail.com

Antecedentes: El proceso de diferenciacion adipociti-
ca permite que la masa grasa sea contenida en el or-
ganismo en el tejido adiposo blanco contribuyendo al
desarrollo de la obesidad. Este proceso es mediado por
factores transcripcionales y epigenéticos en donde las
enzimas histona metil transferasas Suv39h1y Suv39h2
juegan un papel importante en la promocién de la adi-
pogénesis. Se ha demostrado que los polifenoles como
la quercetina tienen la capacidad de modular vias epi-
genéticas, sin embargo, no se sabe si puede modificar
la expresion de genes codificantes de enzimas mode-
ladoras del epigenoma pro adipogénicas, tales como
Suv39hTy Suv39h2.

Objetivo: Estudiar el efecto de la quercetina sobre la
expresion génica de Suv39h1y Suv39h2 en preadipoci-
tos de la linea celular murina 3T3-L1

Materiales y métodos: La verificaciéon del fenotipo celu-
lar se determiné por medio de tincién con el colorante
rojo oleoso O. Se realizd una curva de crecimiento celu-
lar con el método Azul de tripano GibcoTM. Se utilizaron
concentraciones de quercetina de 1, 10,100, 200 y 500
UM vy se incubaron por 24h. La citotoxicidad se anali-
z6 mediante el método de tincidn con cristal violeta
en donde se leyd la absorbancia a 550 nm usando un

lector de microplacas iMarkTM. Se utilizara la RT-qPCR
para conocer la expresion de genes bajo estudio a nivel
transcripcional y a nivel traduccional por inmunocito-
quimica con peroxidasa de rabano.

Resultados: Se verificd el estado no diferenciado del
cultivo en donde se determiné la ausencia de acumula-
cion de lipidos en las células 3T3-L1. Se mostré un rendi-
miento en el crecimiento celular de un 88.3% a los 7 dias
de seguimiento en comparacion con The Corning Cell
Culture Product Selection Guide. No hubo diferencias
significativas en la viabilidad de los preadipocitos en
todas las concentraciones de quercetina después del
tratamiento de 24 horas, en comparacioén con el grupo
de control.

Conclusiones preliminares: La curva de crecimiento
mostré un adecuado crecimiento y desarrollo del culti-
vo celular 3T3-L1 bajo condiciones especificas. No hubo
efectos de toxicidad en la incubacion de las células con
diferentes concentraciones de quercetina que afecta-
ran su viabilidad celular.

Palabras clave: Adipogénesis, expresion génica, obesi-
dad, quercetina, Suv39hT, Suv39h2.
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EFECTO DE UN SUPLEMENTO BASADO EN MATRICES
ANCESTRALES (MEZCOINEN) EN PARAMETROS
ASOCIADOS AL ESTRES OXIDATIVO Y CARGA

GLUCEMICA

De Santiago Romero Jennifer Aracely'; Salas Ramirez Carlos Alonsol; De JesUs Sadnchez
Daniela’; Gallegos Infante José Alberto'; Galindo Gallegos Maria Alejandra?; Rocha Guz-

man Nuria Elizabeth'

1.Instituto Tecnolégico de Durango, TecNM-ITD
2.Facultad de Enfermeria y Obstetricia, UJED

Correo: 14040787@itdurango.edu.mx

Antecedentes: La actividad fisica representa una de las
principales estrategias para el tratamiento y la preven-
cion de problematicas actuales como el sobrepeso vy la
obesidad, siempre de la mano de una dieta balanceada
y adecuada a las necesidades individuales del paciente.
El desarrollo de dicha actividad fisica va acompafado
de cambios fisiolégicos, cuando es desarrollado en in-
tensidades de media a alta se encuentra asociada al de-
sarrollo de estrés oxidativo a nivel intestinal. La incor-
poracion de matrices ancestrales que por su contenido
rico en antioxidantes (extracto de Quercus convallata),
perfil de oligosacaridos, flavanoles y flavonoles con po-
tencial prebidtico (harina de vaina de Prosopis laevigata,
fructanos de agave, cocoa no alcalina) como parte del
enriquecimiento de productos de alto consumo como
la proteina aislada de suero de leche resultan promete-
dores en la optimizacion de suplementos enfocados a
individuos fisicamente activos.

Objetivo: Estudiar la calidad nutricional de un suple-
mento alimenticio, su efecto sobre biomarcadores aso-
ciados al estrés oxidativo y carga glucémica.

Materiales y métodos: El aporte nutrimental fue ob-
tenido por medio de los métodos de andlisis oficiales
de la AOAC. La caracterizacion del perfilado fendlico
del suplemento alimenticio se realizd mediante UPLC-
PDA-ESI-MS/MS. La capacidad antioxidante fue llevada
a través del método FRAP, ABTS y ORAC vy finalmente
se evalud la carga glucémica de acuerdo con la Norma
1SO26642:210.

Resultados: La composicion proximal del suplemen-
to consiste en 22.02% carbohidratos, 66.93% protei-
na, 1.59% grasa, 2.66% ceniza y 6.8% humedad, con un
aporte de 370.11 calorias por cada 100g. La formulacién
destaca por su contenido de acido coumarico, clorogé-
nico y ferulico, asi como procianidina B2, galocatequina,
catequina y epicatequing, entre otros. Mostro un efec-
to antioxidante mediante el poder reductor y atrapa-
miento de los radicales FRAP (443.98 mM eq T/mL), el
atrapamiento del radical ABTS (1603.55 Mm eq T/mL) y
en ORAC (3949 mM eq T/mlL). El valor de la carga glucé-
mica fue mayor en hombres (CG=4.443+0.143), que en
mujeres (CG=4.062+0.130), aun cuando sin significancia
estadistica (p<0.05).

Conclusiones: El suplemento alimenticio “Mezcoinen”
por su contenido nutrimental y actividad antioxidan-
te es una excelente alternativa para integrarse en una
dieta balanceada con potenciales beneficios adicionales
en individuos fisicamente activos, se obtuvo una car-
ga glucémica baja, por tanto, es posible recomendar su
consumo a la poblacién en general.

Palabras clave: Suplemento, estrés oxidativo, actividad
fisica, matrices ancestrales
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EFECTOS AGONISTAS/ANTAGONISTAS EN
BIFIDOBACTERIUM LONGUM SUBSP. LONGUM DE LA
CEREZA VERDE DE CAFE Y LA BAYA DE GOJI

Garcia-Carrera Ana Karen', Rocha-Guzman Nuria Elizabeth", Moreno-Jiménez Martha
Rocio', Herrera-Rocha Karen Marlenne’, Gonzalez-Herrera Silvia Marina', Rosales-Vi-
llarreal Mayra Cristina', Veldzquez-Quifiones Sahian Enitze'

1. Departamento de Ingenierias Quimica y Bioquimica, Instituto Tecnolégico de Durango.

Correo: 21041616@itdurango.edu.mx

Antecedentes: Bifidobacterium longum subsp. longum,
es un farmabidtico reconocido por su efecto inhibitorio
en el establecimiento de patégenos a nivel intestinal,
con una consecuente eubiosis en Ia microbiota. No hay
estudios en este farmabidtico, que refieran el efecto
agonista/antagonista sobre los flujos metabdlicos rela-
cionados a la biogénesis de compuestos fendlicos (CF)
antioxidantes. La cereza verde de café (Cvc) y la baya de
goji (Bg), son suplementos alimenticios abundantes en
CF a los que se les confiere un papel en el control de
peso, sin evidencia cientifica sélida que asi lo demuestre.

Objetivo: El objetivo de esta investigacion fue deter-
minar las respuestas agonistas/antagonistas en un
medioambiente controlado, asociadas con la suple-
mentacion con Cvc y Bg sobre la biogénesis de com-
puestos antioxidantes de naturaleza fendlica en B. lon-
gum subsp. longum.

Material y métodos: Se establecieron los perfiles de
compuestos fendlicos en Cvc y Bg por LC-PDA-ESI-MS/
MS. Medio liquido selectivo de Man, Rogosa y Sharpe
- Cisteina (MRS-Cis) fue suplementado con diferentes
concentraciones (0 - 15%) de Cvc y Bg, e inoculado con
el farmabidtico para establecer concentraciones no
toxicas y determinar su influencia en pardmetros ci-
néticos (tiempo de generacion celular (tg) y tiempo de
duplicacién de la poblaciéon (td)). Se evaluaron perfiles
de posbidticos (dcidos grasos de cadena corta), y me-
tabolitos microbianos derivados del metabolismo del
farmabiodtico, en medios basales y medios derivados de

la suplementacién con Cvc y Bg, por LC-PDA-ESI-MS/
MS. Finalmente, se exploro el efecto de los metabolitos
microbianos sobre la actividad antioxidante determina-
da por ABTS y FRAP.

Resultados: La suplementacion de Cvc y Bg a con-
centraciones inferiores del 5%, demuestran un efecto
prebidtico, al disminuir significativamente tg y td, con
respuestas agonistas significativas, sobre la produc-
cién de posbidticos. Se demostrd, que B. longum subsp.
longum, cuenta con vias metabdlicas que permiten Ia
biogénesis de compuestos antioxidantes derivados de
la via de los fenilpropanoides. Asimismo, la Cvc y Bg tie-
ne efectos antagonistas sobre la acumulacion de CF de
la via de los fenilpropanoides (4cido clorogénico y sus
derivados), que pueden estar relacionadas con la inhi-
bicién de enzimas clave en esta via, 0 con una rapida
biotransformacion a otros metabolitos microbianos.

Conclusiones: Nuestros hallazgos forman una base
para futuras investigaciones destinadas, en la elucida-
cion de flujos metabdlicos en B. longum subsp. longum,
que se relacionen con la biogénesis y biotransforma-
cién de marcadores de ingesta con la influencia en la
respuesta antioxidante.

Palabras clave: Farmabidtico, efecto agonista/antago-
nista, biogénesis, compuestos fendlicos y via de fenil-
propanoides
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BACTERIAS PRESENTES EN LOS UTENSILIOS DE
COCINA UTILIZADOS EN LAS CAFETERIAS DE LA
UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO

Alvarez Olguin Yesenia Karime'; Garcia Enriquez Violeta'; Mier Rodriguez JesUs Jair';
Lopez Contreras Juan Antonio'; Vera Zamora Jimena'; Segoviano Mendoza Marcela

Araceli?

1. Facultad de Medicina y Nutricién, UJED.

2. Jefatura de Servicios de Prestaciones Médicas, Instituto Mexicano del Seguro Social. OOAD Durango

Correo: jimenaveral38@gmail.com

Antecedentes: La preparacion de alimentos es una
actividad indispensable para la supervivencia del ser
humano, sin embargo, al realizar un platillo no siempre
cuidamos la esterilidad del area y herramientas que uti-
lizamos, esto puede llevar a la transmision de microor-
ganismos por objetos contaminados, pues como sabe-
MOS NUMerosos agentes bacterianos coexisten en los
mismos lugares que Nosotros y por consiguiente causar
una infeccion. La capacidad metabdlica de un organis-
mo esta representada por sus sistemas enzimaticos, es
decir la habilidad que posee una célula de asimilar cierto
tipo de nutrientes, algunos microorganismos pueden
degradar el triptéfano a indol y alaning, otros retiran el
grupo SH de la cisteina produciendo &cido sulfhidrico,
entre otros; estas diferencias en el metabolismo pue-
den ser utilizadas para clasificar e identificar bacterias
mediante pruebas bioquimicas, como la prueba de Ia
ureasa, indol, método TSI, LIA etc.

Objetivo: identificar las bacterias presentes en los
utensilios de cocina utilizados en las cafeterfas de Ia
Universidad Judrez del estado de Durango

Material y Métodos: Estudio observacional, transver-
sal, descriptivo. A través de la metodologia propuesta
en el manual de Microbiologia de la Facultad de Medi-
cina y Nutricion de la UJED, se recolectardan muestras

de microorganismos presentes en los cubiertos (cucha-
ra, tenedor y cuchillo) de las diferentes cafeterias de Ia
UJED ubicadas en la ciudad de Durango, para lo cual se
utilizaran hisopos esterilizados humedecidos en agua
estéril, tras la toma de muestra por triplicado se inocu-
lara 1 tubo con caldo lactosado al 1%, 1 tubo con caldo
sacarosa al 1%, 1 tubo con caldo glucosado al 1%, todos
con campana de Durham y rojo fenol como indicador
de pH, también se inocularan 1 tubo con caldo urea al
1%, 1 tubo con caldo (para la demostracion de indol), 1
tubo con agar semisélido de SIM, un tubo con agar in-
clinado LIA, y un tubo para el método TSI. Se incubaran
a 36 °C por 24 h y posterior a este tiempo en la prueba
de ureasa se agregara Fenolftaleina al 1% vy en la prue-
ba de indol se agregara reactivo de Kovacs. Se realiza-
ra la interpretacion de los resultados cotejandolos con
el manual antes mencionado. El andlisis estadistico se
realizara en el programa SPSS V 25.

Palabras clave: Contaminacion, bacterias, pruebas bio-
quimicas.
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CARACTERISTICAS CLINICAS Y LESIONES
PRECURSORAS DE CANCER DE CERVIX EN MUJERES
DE UNA CLINICA DE LA CIUDAD DE DURANGO.

Alanis Gonzélez Andrea del Consuelo'; Veldzquez Herndndez Nadia'; Arreola Banoye
Maria Karina"; Navarrete Flores José Antoniol; Castillo Diaz Rocio?; Villa Rivas Fani?

1. Instituto de Investigacién Cientifica “Dr. Roberto Rivera Damm” UJED.
2. Facultad de Enfermeria y Obstetricia, UJED.

Correo: andreaalanisgonzalez149705@gmail.com

Antecedentes: El cdncer de cérvix es el crecimiento,
desarrollo y la multiplicacién de manera desordenada
y sin control de las células del cuello del Gtero. Es el
cuarto tipo de cancer mas frecuente en las mujeres de
todo el mundo, con una incidencia estimada de 604 000
nuevos casos y 342 000 muertes en 2020. Se asocia a la
infeccion por el virus de papiloma humano (VPH), el cual
se transmite por contacto sexual y afecta a 8 de cada 10
personas en algin momento de Ia vida. Dicha neoplasia es
prevenible al 100% vy la deteccion y tratamiento de lesio-
nes precursoras es una de las estrategias para combatirlo.

Objetivo: Describir las caracteristicas clinicas de muje-
res con lesiones precursoras de cancer de cérvix en una
clinica de la Ciudad de Durango.

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo,
transversal, retrospectivo y comparativo. Se analizaron
expedientes de pacientes que acudieron voluntaria-
mente a toma de muestra de Papanicolaou a la clinica
de salud sexual y reproductiva del Instituto de Investi-
gacion Cientifica de la UJED. La muestra fue no proba-
bilistica por conveniencia, fueron 68 casos y 68 contro-
les con un total de 136 de enero a septiembre del 2022.
Para Ias variables cualitativas se utilizaron frecuencias y
porcentajes, y para las cuantitativas estadistica descrip-
tiva e inferencial. Se utilizd la prueba de chi cuadrada
para el analisis de correlacion de variables de interés,
se considerd significativa con una p <0.05. Se utiliz6 el
programa SPSS version 20.0 para el analisis estadistico.

Resultados: La media de edad fue de 41 anos, la mayo-
rfa casadas en un 46.3% (63) y trabajadoras 75% (102).
Iniciaron su vida sexual activa a los 19 afos y en pro-
medio tuvieron 2 parejas sexuales con un minimo de 1
y un maximo de 17. El promedio de edad de la primera
gesta fue a los 21 afos y en promedio tuvieron 2 em-
barazos. El método anticonceptivo mas utilizado fue
la oclusion tubaria bilateral (OTB) en un 30.37% (41). La
lesion intraepitelial escamosa de bajo grado fue la mas
frecuente en un 49.26% (67), sélo se presentd 1 caso de
adenocarcinoma in situ 1% (1). El 59.56% (81) refirid ser
asintomatica, del resto, la secrecion vaginal fue la mas
frecuente en un 24.26% (32). Acerca del antecedente de
infeccion de transmision sexual (ITS), el 31.6% (42) res-
pondieron afirmativamente, de ellas el 30.9% (41), tuvie-
ron virus del papiloma humano (VPH)y el 0.7% (1) refirid
molusco contagioso. Respecto al consumo de drogas,
la droga mas utilizada fue el alcohol en ambos grupos,
siendo la cerveza la bebida mas frecuente en un 17.7% (24).

Conclusiones: No se encontrd relaciéon entre las carac-
teristicas clinicas de dicha poblaciéon con lesiones pre-
cursoras de cancer de cérvix.

Palabras clave: Cancer de cérvix, lesiones precursoras,
caracterizacion clinica.
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CARACTERISTICAS CLINICO-EPIDEMIOLOGICAS DE
PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 QUE
CURSAN CON HERIDA CRONICA

Garcia Salazar Abraham'; Quifionez Martinez Karla? Martinez Antuna Maria Guadalu-
pe®; Castafnon Claudia’®; Segoviano Mendoza Marcela Araceli**

1. Residente de Medicina Familiar, UMF No 49, IMSS.

2. Facultad de Medicina y Nutricion, UJED.

3. Médico Familiar, UMF No 49, IMSS

4. Coordinadora Auxiliar Médico de Investigacién, IMSS.

Correo: ags2211@hotmail.com

Antecedentes: La diabetes mellitus es una enfermedad
cronica degenerativa por falta relativa o absoluta de
insulina por las células beta del pancreas o por que el
organismo no utiliza eficazmente la insulina que pro-
duce. La forma mas comuUn es la diabetes tipo 2, que
representa el 90-95%. Se calcula para el afo 2045 a casi
693 millones de personas con Diabetes. En México es
la segunda causa de muerte, solo por debajo de las en-
fermedades cardiovasculares y es la primera causa de
pensién por invalidez. La enfermedad microvascular es
la base de 3 manifestaciones frecuentes y devastadoras
de la diabetes mellitus: Retinopatia, Nefropatia, Neuro-
patia, también puede afectar la cicatrizacion de la piel,
de manera que incluso defectos menores en su inte-
gridad pueden conducir al desarrollo de heridas que se
infectan facilmente y por lo general permanecen estan-
cadas en alguna de la etapas de cicatrizacion durante
un periodo de tiempo que excede los 21 dias, convirtién-
dose en una herida crénica; las cuales son de importan-
cia médica por sus repercusiones en la salud, economia
y todas las limitaciones que genera al paciente en am-
bito laboral, familiar y social. Ademas pone en peligro
no solo el miembro afectado, sino la vida del paciente.

Objetivo: Determinar las caracteristicas clinico-epide-
miolégicas de pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2
que cursan con herida crénica

Material y método: Universo y lugar: derechohabientes
de la UMF 1, 44, 49 y 50 con diagnoéstico de Diabetes
Mellitus tipo 2, que cursen por lo menos con una herida
cronica. Periodo de ejecucion: 1de septiembre del 2022
al 31 de agosto del 2023. Tipo de estudio: observacional,
descriptivo, transversal, analitico. Tamafio de muestra:
143 sujetos. Mediciones: Se aplicara un cuestionario
de datos generales, Apgar familiar y escala Diabetes
Knowledge Questionnaire. Andlisis estadistico: Se utili-
zard estadistica descriptiva y el programa SPSS V21. Re-
cursos e Infraestructura. Se utilizaran las instalaciones
de la UMF 1,44, 49 y 50. El material requerido se financia-
rd por los investigadores.

Palabras clave: Diabetes mellitus tipo 2, heridas crénicas
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CONOCIMIENTO EN EL USO DE PLANTAS
MEDICINALES UTILIZADAS EN ENFERMEDADES
BUCODENTALES EN EL ESTADO DE OAXACA

Orellana Centeno José Eduardo'?; Guerrero Sotelo Roxana Nayel’; Judrez Agudo Elvira

Glafira*, Ramirez Garcia Jocabet*

1. Universidad de la Sierra Sur (UNSIS), Instituto de Investigacion Sobre la Salud Publica, Licenciatura de Odontologia
2. Especialidad en Bioética, Unidad Academica de Filosofia, Universidad Autonoma de Zacatecas (UAZ)
3. Universidad de la Sierra Sur (UNSIS), Instituto de Investigacién Sobre la Salud PUblica, Licenciatura de Enfermeria

4.Universidad de la Sierra Sur (UNSIS), Licenciatura de Odontologia
Correo: orellanal7@msn.com

Antecedentes: EI conocimiento de las plantas medici-
nales es ancestral, su aprovechamiento en el transcurso
del tiempo como una alternativa para aliviar malestares,
entre ellos los bucodentales, existe poca bibliografia
que hable sobre estas enfermedades referenciadas vy
especificamente en el estado de Oaxaca.

Objetivo: Determinar los conocimientos y usos de las
plantas medicinales utilizadas en enfermedades buco-
dentales en el estado de Oaxaca.

Materiales y métodos: Observacional, descriptivo, trans-
versal, en poblacidn general del estado de Oaxaca que
cumpla con los criterios de inclusién y con un mues-
treo que serd realizado por conveniencia. Se le infor-
mara vy solicitara autorizacion por medio de carta de
consentimiento informado y aplicara los instrumentos

que consiste en una de ficha de colecta etnobotéanicay
etnofarmacoldgica que explora las caracteristicas de
cada uno de los sujetos que se investigaran y otra parte
que describe las caracteristicas y conocimientos en el uso
de plantas medicinales en enfermedades bucodentales.

Resultados: El 83% de los encuestados conoce vy utili-
73 alguna planta para tratamiento de enfermedades, el
66.4% las utilizan por tradicion familiar y 24.3% porque
son efectivas.

Conclusiones: El conocimiento en el uso de plantas
medicinales para enfermedades bucales en el estado de
Oaxaca es extendido e importante para esa poblacion.

Palabra clave: Herbolaria, Odontologia, Conocimiento,
Oaxaca
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CONOCIMIENTO SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA
HUMANO EN MUJERES JOVENES

Pérez Briones Nancy Griselda'; De los Santos Reyna Lizbeth Alejandra'’; Ponce Con-
treras Maria Guadalupe'; Castillo Diaz Rocio?*; Villa Rivas Fani?
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Antecedentes: El Virus del Papiloma Humano (VPH) es
la infeccion viral mas frecuente del aparato reproductor
tanto en hombres como en mujeres, siendo la causa de
diversos trastornos, incluidas ciertas lesiones precan-
cerosas que pueden progresar a un cancery a la pre-
sencia de las verrugas genitales. La infeccién causada
por el VPH se ha incrementado de forma alarmante en
los Ultimos afos. Las tasas de mayor prevalencia son en
adolescentes y mujeres jovenes, lo que refleja cambios
en el comportamiento sexual asociados con factores
biolégicos del desarrollo en la adolescencia, asi como, a
la falta de conocimiento.

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento del vi-
rus del papiloma humano en mujeres jovenes de una
comunidad urbana de la ciudad de Monclova, Coahuila.

Material y Método: Se realizé un estudio de tipo cuan-
titativo con diseno descriptivo transversal. La poblacion
de estudio estuvo conformada por 415 mujeres entre
20 y 40 afos de una comunidad urbana de la ciudad
de Monclova, Coahuila. El tamafo de la muestra fue de
201 participantes. El muestreo fue de tipo no probabi-
listico por conveniencia. Para la medicién de las varia-
bles, se utilizd una cedula de datos sociodemografica
y el instrumento de nivel de conocimiento del VPH. A
las participantes se les dio a conocer mediante el con-
sentimiento informado que se respetaria su anonimato
y la confiabilidad de la informacion proporcionada de
acuerdo con lo dispuesto en el Reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion para la

Salud. La informacién se obtuvo en los domicilios de
las mujeres, a través de un enlace digital administrado
por las investigadoras durante enero-febrero de 2022.
Se utilizd estadistica descriptiva a través de frecuencias
y porcentajes para las variables categoéricas, asi como,
medidas de tendencia central y de dispersién para las
variables numeéricas.

Resultados: La media de edad de los participantes fue
de 29 afos (DE= 6.74). EI 91.5% refiere un alto nivel de co-
nocimiento del VPH y conocer que el método de detec-
cion es por medio del Papanicolau. Sin embargo, sélo el
85.6% conoce que el VPH puede causar cancer; el 76.1%
tiene el conocimiento de que se puede prevenir el con-
tagio usando preservativo y el 67.7% conoce la vacuna
de prevencion.

Conclusiones: La mayorfa de las participantes tienen un
alto nivel de conocimiento del VPH, lo que se atafe a
que cuentan con una pareja sexual y con estudios de
licenciatura. No obstante, debido a que el cancer cervi-
couterino se encuentra dentro de las primeras causas
de morbilidad en México., es importante que los profe-
sionales de enfermeria en atencidn primaria continGen
educando para prevenir o disminuir la prevalencia de
mujeres contagiadas por VPH.

Palabras Claves: Conocimiento, Virus del Papiloma Hu-
mano, Mujeres Jovenes.



ORGANO OFICIAL DE DIFUSION CIENTIFICA DE LOS SERVICIOS DE SALUD EN DURANGO ARCHIVOS DE SALUD

DISENO DE HERRAMIENTA DIAGNOSTICO
PREVENTIVA PARA SINTOMATOLOGIA SEVERA DE

COVID-19
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Antecedentes: El nuevo CoV, nombrado Coronavirus
del Sindrome Respiratorio Agudo Severo-2 (SARS- CoV-
2), es el agente causante de la pandemia mundial CO-
VID-19, con una tasa de mortalidad creciente. El uso de
bases de datos como GISAID, herramientas bioinforma-
ticas y analisis de datos es (til para entender la dinami-
cay frecuencia de mutaciones en pacientes especificos.
Toda esta informacion gendémica puede arrojar nuevos
blancos de deteccién haciendo posible el disefio de he-
rramientas predictivas.

Objetivo: Determinar el lingje de SARS-CoV-2 mas pre-
dominante, y frecuencia de las mutaciones presentes
en aislados de pacientes hospitalizados y ambulatorios
de Durango (Ene 2020 - Feb 2022), con el fin de disefiar
una herramienta RFLP que permita detectar mutacio-
nes virales relevantes.

Material y métodos: Se obtuvieron secuencias gené-
micas de la base de datos GISAID, las cuales se filtra-
ron y clasificaron de acuerdo a su severidad. Se realizo
un alineamiento en Clustal Omega vy el analisis filoge-
nético posterior en Pathogen watch. Las mutaciones
fueron anotadas en JalView e IDbSV. La frecuencia vy
concordancia fue calculada mediante Chi cuadrada en
SPSS v.23. Considerando las mutaciones relevantes se
realizd un analisis de restriccion in sillico con la herra-

mienta NEBcutter V2.0 (nc2.neb.com/NEBcutter2/). Se
disenaron primers en la herramienta OligoAnalyzer Tool
(https:/www.idtdna.com/pages/tools/oligoanalyzer)
para amplificar secciones adyacentes a dichas mutacio-
nes, las cuales seran evaluadas con la técnica de RFLP
(Restriction Fragment Length Polymorphism) de acuer-
do a la enzima de restriccion correspondiente.

Resultados: Hay que ver que score tenfan o valor p
tenian las mutaciones A599V, A903A y P2046L. Las
mutaciones seleccionadas tenian un valor de p de
0.140358333 para A599V, 0.17234416 para A903A vy final-
mente 0.218278578 para P2046L. En base a los sitios
de corte de las mutaciones A599V, AS03A y P2046L se
puede obtener un patrén diferencial a fin de detectar Ia
presencia de dichas mutaciones mediante electrofore-
sis en un gel de agarosa posterior al RFLP.

Conclusién: Teniendo en cuenta los datos obtenidos
se generd el disefo de una potencial herramienta diag-
nostico, que identifica la presencia de las mutaciones
A599V, AS03A y P2046L de SARS-CoV-2, las cuales estu-
vieron relacionadas con la severidad del cuadro clinico
de los pacientes.

Palabras clave: SARS-CoV-2; RFLP; Mutacion; Herra-
mienta diagndstico
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EFECTIVIDAD DE DIVERSAS MARCAS COMERCIALES
DE ANTISEPTICOS A BASE DE ALCOHOL SOBRE LOS
MICROORGANISMOS DE LA PIEL
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Antecedentes: Los antisépticos son soluciones quimi-
cas que se utilizan sobre la superficie corporal con Ia
finalidad de destruir o inhibir el crecimiento de la flora
microbiana normal o patdgena, sin afectar sensible-
mente los tejidos sobre los que se aplica. En el Gltimo
par de anos, debido a la pandemia, los productos anti-
sépticos han ganado una gran popularidad en la pobla-
cion debido a que son de gran utilidad para prevenir y
combatir la propagacién de microorganismos, esto ha
dado lugar a un uso indiscriminado e incorrecto. Exis-
ten diferentes factores que pueden influir en su activi-
dad, una mala utilizacion afectaria de manera negativa
su eficacia y seguridad, para ello existen normas que
aseguran su uso correcto. Se tienen algunas recomen-
daciones como: asegurarse de qué el paciente no sea
alérgico al antiséptico, en caso de serlo, buscar solucio-
nes alternativas; limpiar la piel antes de aplicar la solu-
cidn antiséptica; se debe elegir el antiséptico adecuado
para cada situacion y dejar actuar el tiempo necesario,
de esta manera evitamos la presencia de reacciones
toxicas o la aparicion de resistencias; seguir al pie de
la letra las recomendaciones dictadas por el fabricante;
deben estar correctamente etiquetadas con la fecha de
preparacion y la de caducidad; no se deben de mezclar in-
dependientemente de que sean de la misma naturaleza.

Objetivo: Describir la efectividad de diversas marcas
comerciales de antisépticos a base de alcohol sobre los
microorganismos de la piel.

Material y métodos: Estudio analitico, observacional,
descriptivo. Se sometera a evaluacion por el Comité en
Investigacion y el Comité de Etica en Investigacion de
la Facultad de Medicina y Nutricion (FAMEN). Por facti-
bilidad del estudio en términos de recursos se realizara
en una muestra de 50 sujetos. Se utilizaran distintas
marcas comerciales de antisépticos a base de alcohol,
agar nutritivo en caja de Petri, hisopos esterilizados. Se
humedecera un hisopo estéril con solucion salina y se
frotara la palma izquierda para posteriormente inocu-
lar una de las dos mitades de la placa (flora normal de
la piel). Se tomara otro hisopo y se impregna con uno
de los antisépticos utilizados, para luego frotar la mano
derecha, un minuto después y con un nuevo isopo hu-
medecido se frotard por la mano derecha y se inocula-
rédn en la otra mitad de la placa, se incubard a 36 °C por
24 hr para observar las bacterias que pudieron haber
quedado, se realizara por triplicado. Se realizard conteo
de unidades formadoras de colonias. El andlisis estadis-
tico se realizara en el programa SPSS V 25.

Palabras clave: Antisépticos, efectividad, actividad anti-
microbiana, espectro.
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EFECTO DE LOS AGENTES QUIMICOS SOBRE LAS
BACTERIAS EN ZONAS DE ESTUDIO DE LA FACULTAD
DE MEDICINAY NUTRICION
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Antecedentes: Desde hace muchos afos se ha recono-
cido la importancia de evitar el contacto con microor-
ganismos patdgenos presentes en diversas superficies,
el control de las bacterias indeseables en el mundo re-
presenta un gran problema, debido a que no conoce-
mos la bacteria o la cantidad que exista en cierta area.
Hablando especificamente de la Facultad de Medicina y
Nutricion, podemos comentar que, en las zonas de es-
tudio, como las bancas, escritorios, pizarrones, palapas,
etc., desconocemos dicha presencia. Para llevar a cabo
un control de las mismas se utilizan sustancias con ca-
pacidad de destruirlas o inhibir su crecimiento, conoci-
das como desinfectante. Los desinfectantes, son sus-
tancias que se utilizan sobre objetos inanimados debido
a que pueden danar la piel y otros tejidos. En esta ocasion
ensayaremos con algunos agentes quimicos conocidos
comercialmente para verificar su eficacia en el control y
crecimiento bacteriano en zonas de estudio.

Objetivo: Determinar el efecto de los agentes quimicos
sobre las bacterias en zonas de estudio de Ia Facultad
de Medicina y Nutriciéon

Material y método: Estudio observacional, transversal,
descriptivo. A través de la metodologia propuesta en
el manual de Microbiologfa de la Facultad de Medicina
y Nutricién de la UJED, se recolectaran por triplicado
muestras de microorganismos presentes en Ias zonas
de estudio (biblioteca, bancas, escritorios, pizarrones,
palapas), se recolectara la primer muestra con hisopos
esterilizados y humedecidos en agua estéril, se sembra-
ran agares nutritivos (S-110, EMB, sangre, azida sodio)
posteriormente se realizara desinfeccidon de las zonas
de recoleccion con tres marcas diferentes de desinfec-
tante a las diluciones y tiempos recomendados por el
fabricante, se recolectara una segunda muestra con Ia
técnica antes mencionada y se realizara la siembra en
los medios de cultivo antes referidos, se incubaran a 36
°C por 24 h. Se realizard un conteo de unidades forma-
doras de colonias con ayuda del contador de Kass y se
realizarad una comparacion pre y pos desinfeccion.

Palabras clave: Desinfectante, bacterias, agente quimico.
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EPIDEMIOLOGIA DE LA CANDIDEMIA EN PACIENTES
PEDIATRICOS DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL
DE DURANGO EN UN PERIODO COMPRENDIDO DEL

2015 AL 2021
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Antecedentes: La candidiasis invasiva (Cl) es la micosis
mas ampliamente reconocida como una de las princi-
pales causas de morbilidad y mortalidad en pacientes
hospitalizados. El 95% de las Cl son causadas por C. al-
bicans, C. glabrata, C. tropicalis, C. parapsilosis, C. Rrusei y
C. auris. La candidemia es la Cl mas frecuente en ninosy
adultos hospitalizados. Entre las diferentes poblaciones
de pacientes pediatricos, las tasas mas altas de candi-
demia se han registrado en neonatosy lactantes <1afo
de edad. Sin embargo, la candidemia en pacientes pe-
didtricos se asocia con mejores resultados terapéuticos
que en adultos. Este mejor resultado, se asocia con ma-
yores costos de hospitalizacién, en comparaciéon con
los costos asociados con el tratamiento de adultos.

Objetivo: Determinar los factores de riesgo de candi-
demig, la distribucion y susceptibilidad al fluconazol de
las especies de Candida en pacientes pediatricos.

Material y Métodos: Es un estudio tipo descriptivo,
transversal y retrospectivo. Se incluyeron cepas aisla-
das de hemocultivos de pacientes < 18 afos que pre-
sentaron candidemias del Hospital Materno Infantil de
Durango de Enero 2015 a Diciembre del 2021. Los datos
de los pacientes se obtuvieron del expediente clinico
y del laboratorio de microbiologia. Los aislados clinicos
de Candida spp. fueron identificados mediante el equi-
po BD PhoeniXTM y molecular mediante la amplifica-
cion y secuenciacion de la region ITS. Para determinar
la susceptibilidad al fluconazol se siguid el protocolo de
acuerdo a las recomendaciones del CLSI. Para el analisis
de los resultados se utilizé estadistica descriptiva.

Resultados: Se lograron captar un total de 38 aislados
clinicos de Candida spp. de las cuales 14 (36.84%) fue-
ron C. albicans, 1 (28.94%) C. parapsilosis, 9 (23.68%) C.

lusitaniae, 1 (2.63%) C. dubliniensis, 1 (2.63%) C. glabrata
y 1(2.63%) C. tropicalis. La concordancia entre la identi-
ficacion de las cepas por el equipo BD PhoeniXTM res-
pecto a la identificacién molecular es de un 97.36%. El
aislamiento de Candida spp. se encuentra asociadas a
los servicios de UCIN (68.42%), UTIP (15.78%), Pediatria
(10.52%), Oncologia (2.63%) y Transicion (2.63%). Los
principales factores de riesgo de candidemia fueron la
estancia prolongada en UCI 37 (97.36%), catéteres ve-
nosos centrales 23 (60.52%), intubacion y ventilacion
mecadnica 21 (55.26%), catéter en via periférica venosa 15
(39.47%), uso prolongado antibidticos 15 (39.47%), ciru-
gfas 13 (34.21%), cateterismo umbilical 11 (28.94%), trans-
fusiones 11 (28.94%), sonda orogastrica 9 (7.89%), sonda
vesical 7 (18.42%) y sonda pleural 2 (5.26%). La mortali-
dad de los pacientes pediatricos por candidemia fue del
28.94%. El 68.48% de los pacientes recibid tratamiento
con fluconazol, mientras que el 18.42% recibieron anfo-
tericina B. EI 10.53% de las cepas de Candida spp presen-
taron resistencia al fluconazol.

Conclusiones: Entre los principales factores de riesgo
para adquirir una candidemia fueron la estancia prolon-
gada en UCI, el uso de dispositivos como catéteres cen-
trales, procedimientos de intubacion y ventilaciéon me-
canica. La especie mas frecuente aislada fue C. albicans.
En las cepas de Candida spp. de nuestra poblacion se
observo resistencia al fluconazol, por lo que es impor-
tante determinar rutinariamente Ia susceptibilidad a los
antifungicos para proporcionar profilaxis y tratamiento
efectivos.

Palabras clave: Candidemias, Candida, Antifingicos, Re-
sistencia.



ORGANO OFICIAL DE DIFUSION CIENTIFICA DE LOS SERVICIOS DE SALUD EN DURANGO ARCHIVOS DE SALUD

EPIDEMIOLOGIA DEL CANCER EN EL CENTRO
ESTATAL DE CANCEROLOGIA DE LA SSA DEL ESTADO

DE DURANGO, MEXICO
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Antecedentes: El cdncer es un grupo de enfermedades
que representa un importante problema de salud publi-
ca.Seguln lo informado por Lares-Asseffy colaboradores
en 2010, de enero de 2001 a diciembre de 2003 se regis-
traron un total de 1445 pacientes de todas las edades,
atendidos en el CECAN-Durango; ademas la Secretaria
de Salud de México informd en 2021 que Durango es el
estado de la repUblica con mayor incidencia de cancer
en nifos de todo el pals, por tal motivo es importante
realizar un estudio de actuacion de la epidemiologia de
los diferentes tipos de cancer en el CECAN-Durango.

Objetivo: El objetivo de este trabajo fue realizar una in-
vestigacion actualizada al 2022,y comparar sus resulta-
dos con el trabajo publicado previamente en esta revis-
ta, en el afno 2010 titulado: morbilidad y mortalidad por
cancer: experiencia del Centro Estatal de Cancerologia
de la SSA del Estado de Durango, México.

Materiales y métodos: Se realizd un estudio retrospec-
tivo y longitudinal en el Centro Estatal de Cancerologia
(CECAN) de la SSA del Estado de Durango, México, en el
perfodo comprendido de enero de 2018 a diciembre de
2021, con el fin de conocer la morbilidad de los diferen-
tes tipos de cancer.

Resultados: En este periodo se atendieron un total de
3,105 pacientes; 197 pacientes en edad pediatrica, 1701
pacientes adultos y 1207 pacientes senescentes. El prin-
cipal tipo de cdncer en los nifos fue la leucemia linfo-
blastica aguda con un 34% de los casos, los cuales fue-
ron Mas comunes en niNos que en ninas. En pacientes
adultos 1210 fueron mujeres y 491 hombres, encontran-
do que el cdncer mas comun fue el de mama con un 41%
del total de los canceres para este grupo. Para el grupo
de la senectud el cancer de mama fue el mas comun en
mujeres con un 30% mientras que el cancer de prostata
fue el més frecuente en hombres.

Conclusiones: Se registrd un aumento del 115% del total
de los pacientes atendidos del periodo comprendido
entre el afo 2018-2021en comparacion de los atendidos
en el periodo del 2001-2003 en el CECAN-Durango. El
numero de pacientes femeninos (62%) fue mayor al de
pacientes masculinos (38%). Se registré un incremento
en los casos de cancer en edad pediatrica, del 116% res-
pecto a lo reportado en el periodo de 2001-2003.

Palabras clave: Cancer, Epidemiologia, México.
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ESTILO DE VIDA EN PACIENTES CON DIABETES
MELLITUS DE LA UMF NO. 31 SANTA CRUZ LUJAN,
GOMEZ PALACIO, DURANGO
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Antecedentes: La diabetes mellitus constituye un im-
portante problema de salud en México. El estilo de vida
puede influir en gran manera a la evolucion de la diabe-
tes, porlo cual es importante identificar el estilo de vida
de dichos pacientes.

Objetivo: Determinar el estilo de vida en pacientes con
diabetes mellitus en la UMF No. 31 Santa Cruz Lujan, Go-
mez Palacio, Durango.

Material y métodos: Lugar: UMF No. 31, Santa Cruz Lu-
jan, de Gomez Palacio, Durango. Universo: Pacientes
con diabetes de la UMF No.31, que acudieron a consulta
externa. Periodo de Tiempo: Abril del 2022. Tipo de es-
tudio: descriptivo, transversal. Tamano de Muestra: 96
pacientes. Muestreo: No probabilistico por convenien-
cia. Instrumento de medicion: Se aplicd un cuestionario
de datos generales y el test de IMEVID para identificar
el estilo de vida.

Analisis estadistico: Se realizd estadistica descriptiva
con uso del programa jamovi 1.6.23. Recursos e infraes-
tructura: Se utilizaron las instalaciones de la UMF No. 31,
material autofinanciado por el investigador.

Resultados: Se estudid a 100 pacientes adscritos a la
unidad UMF No 31de Santa Cruz Lujan con DM2, en sus
datos sociodemograficos predominé una edad me-
dia de 58.8 anos, el sexo femenino con un 60%(60),
en estado civil casado con 84%(84), en escolaridad pri-
maria-secundaria con 28%(28), su ocupacion actual al
hogar con 50%(50), con un ingreso semanal de 0-1000
con 57%(57). Un resultado final de inadecuado estilo de
vida con 73%(73), con una media del puntaje del cues-
tionario IMEVID de 68.5, la dimension mas alta fue la de
tabaquismo con 6.76 puntos.

Conclusiones: Nuestro estudio evalué un aspecto fun-
damental de la DM2 que se refiere al estilo de vida, ob-
teniendo un inadecuado estilo de vida en un 73%. Por
ello la importancia de aplicar acciones que fomenten
un adecuado estilo de vida empezando desde el hogar,
familia y primer nivel de atencion.

Palabras claves: Estilo de vida, Diabetes mellitus, UMF



ORGANO OFICIAL DE DIFUSION CIENTIFICA DE LOS SERVICIOS DE SALUD EN DURANGO ARCHIVOS DE SALUD

PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN LOS
PRIMEROS MOLARES EN ESCOLARES DEL
MUNICIPIO DE DURANGO Y SU RELACION CON
FACTORES SOCIOECONOMICOS.

Rivas Avila José Hugo'; Lares Bayona Edgar Felipe?, Veldzquez Hernandez Nadia?, Estrada

Martinez Sergio?

1. Escuela de Ciencias y Tecnologias. Universidad Juarez Del Estado De Durango.
2. Instituto de Investigacion Cientifica. Universidad Juarez Del Estado de Durango.

Correo: odontologicadelangel@hotmail.com

Antecedentes: La caries dental, un problema de sa-
lud publica, es una enfermedad transmisible, infeccio-
sa, cronica, universal que afecta al 95% de la poblacion
mundial mayor de 5 afos de edad, estd plenamente
relacionada con diversos factores tales como higiene
oral defectuosa, consumo de azlcares alto, entre otras.
Las razones de las desigualdades en salud oral de la
poblacién son complejas, la explicacion refiere que son
los factores socioecondmicos. La salud oral ha cambia-
do y los problemas de caries dental infantil por su alta
prevalencia y magnitud tanto nacional como interna-
cional la ha colocado como la enfermedad crénica mas
frecuente en el ser humano. Es la enfermedad cronica
mas frecuente en el ser humano, presentando cambios
y alteraciones en la salud oral

Objetivo: El objetivo general es determinar la prevalen-
cia de caries dental en los primeros molares permanen-
tes de nifos de 6 a 12 afnos en escuelas primarias del
area de influencia del Centro de Salud Bosques del Valle
y su relacion con factores socioecondmicos.

Material y Métodos. Se hizo un estudio epidemioldgi-
co de tipo observacional, descriptivo y transversal. Con
una poblaciéon de 3043 alumnos se sacd una muestra
significativa de 244 alumnos. La informacion recolecta-
da se subid a una base de datos en el paquete estadis-
tico SPSS 20 para procesarla. Se realizd un analisis des-
criptivo sobre variables cuantitativas utilizando medis,
desviacion estdndar e intervalos de confianza al 95%. Se
generaron tablas de frecuencia para variables cualitati-
vas utilizando porcentajes y graficas de pastel. Para Ia

comparacion entre grupos se utilizaron Prueba t stu-
denty Ji cuadrada. Se utilizé un a £.05 como significan-
cia estadistica. Al ser la caries dental una enfermedad
multifactorial, se realizd un modelo de regresién lineal
con algunas variables.

Resultados: Dentro de los resultados hubo una preva-
lencia de caries de 66.80%, siendo el género femenino
el mas afectado, por edad el grupo de 10 afos. No pre-
sentd relacion significativa entre caries dental y facto-
res socioeconémicos, pero en el analisis multivariante
hubo dos variables que si tienen relacion, siendo éstas
género vy nivel de hacinamiento.

Conclusiones: Hubo una prevalencia de caries (66.8%),
siendo las nifas las mas afectadas. La condicion labo-
ral identifica a la muestra de estudio con un promedio
de ingreso al hogar por mes cercana a los 6 mil pesos
de acuerdo a la ENIGH, 2018 es insuficiente para cubrir
la atencién bucal familiar. Sin relaciones estadistica-
mente significativas las variables sociodemograficas y
socioecondmicas. De acuerdo al analisis multivariante
se identificaron variables relacionadas con la condicion
de caries dental, estas fueron género y nivel de hacina-
miento, manteniendo el indice de Clune como variable
dependiente en el modelo de regresion lineal multiple.
Necesitando implementar estrategias para abatir caries
dental con informacién y concientizacion para padres
de familia. Siendo problema de salud publica, debe ser
atendido por dentistas, padres de familia y maestros.

Palabras clave: Prevalencia, caries dental; factores so-
cioecondbmicos; primer molar permanente; nifos.
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PREVALENCIA DE ESTREPTOCOCO BETA-
HEMOLITICO EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD
DE MEDICINAY NUTRICION

Mancinas Rodriguez Lizbeth', De Santiago Benitez Marveth Lea', Salas Rodriguez
Myriam Jaqueline', Segoviano Mendoza Marcela Araceli'?.

1. Facultad de Medicina y Nutricién, UJED.

2. Jefatura de Servicios de Prestaciones Médicas, Instituto Mexicano del Seguro Social, OOAD Durango.

Correo: myriamsalas2202@gmail.com

Antecedentes: En Ia cavidad bucal se desarrolla una
enorme y variada microbiota, y se puede encontrar co-
lonizada por especies que pueden comportarse como
patdbgenos, muchos de estos microorganismos estan
presentes en la aparicidén y agravamiento de diversas
alteraciones en sitios distantes del organismo como el
corazén o riflones, es por ello que es importante des-
tacar la salud bucal. Aunado a esto, las gotas de saliva
(flush) pueden fungir como medio de transmisién de
enfermedades, esto puede suceder no solo via estor-
nudo o tos sino incluso en el habla normal. Diversos
estudios han demostrado que las enfermedades pue-
den transmitirse de persona a persona, mediante go-
tas gruesas o pequenas de secreciones provenientes
del tracto respiratorio, entre estas enfermedades se
encuentra la faringoamigdalitis, enfermedad infecciosa
que mas afectan a la poblaciény su principal causa bac-
teriana es el estreptococo beta hemolitico del grupo A,
la mayoria de los casos presentan un cuadro de fiebre,
disfagia, congestion nasal, malestar general, pero tam-
bién se pueden encontrar personas asintomaticas que
fungen como portadoras y es importante su identifica-
cién para la erradicacion de la bacteria y con ello reducir
el riesgo epidemiolégico.

Objetivo: Determinar la prevalencia de estreptococo
beta-hemolitico en estudiantes de la Facultad de Me-
dicina y Nutricion

Material y métodos: Estudio, observacional, transversal,
descriptivo. El presente proyecto se someterd a evalua-
cion por el comité de ética en investigacion y el comité
de investigaciéon de la Facultad de Medicina y Nutricion
(FAMEN). Tras su aprobaciéon se invitara a participar a
los estudiantes de dicha facultad (n: 370), de aceptar
se les solicitara Ia firma del consentimiento informado
y se les pedird que contesten una encuesta de datos
sociodemograficos, y con la metodologia propuesta en
el manual de laboratorio de microbiologia de la FAMEN
se les solicitara que tomen y destapen una caja de petri
que contiene agar sangre, la coloquen frente a su boca
a una distancia de 10 cm y pronuncien una serie de pala-
bras como “fifi, fusil, fru-fru, fanny, familia, futil”; “pomposo,
pajaro, papiro, pipila, pusilanime, pustula’, cerraran su caja
de Petri, se rotulara con numero de folio y se incubara en
posicién invertida a 37 °C por 24 h. Posterior a este periodo
se realizara el recuento de colonias identificas con hemoli-
sis beta, se realizara un cultivo en puro y su identificacion a
través de pruebas bioquimicas. Para el calculo estadistico
se utilizara el programa SPSS V25.

Palabras clave: estreptococo beta-hemolitico, gotas de
saliva, estornudo, tos.
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PREVALENCIA DE HIPERTRIGLICERIDEMIA EN
PERSONAL DE LA UMF/UMAA #53 EN ELANO 2019

Sifuentes Marrufo Jorge "; Durdn Mariscal Maria del Socorro’

1. Unidad de Medicina Familiar con Unidad Médica de Atencién Ambulatoria #53 IMSS

2. Facultad de Ciencias de la Salud UJED
Correo: smjorge@outlook.com

Antecedentes: La hipertrigliceridemia es una variante
de dislipidemia que se caracteriza por la elevacion en
sangre de triglicéridos, ésta condicion se relaciona de
manera significativa con la presencia de particulas de
LDL (lipoproteinas de baja densidad) pequefas y densas
y reducciones del HDL (lipoproteinas de alta densidad)
lo cual se ha asociado con la génesis de aterosclero-
sis ya que favorecen el depésito de lipidos en las pa-
redes de las arterias. La importancia de ésta patologia
radica en su elevada prevalecia (31.5% en México) y su
asociacion con otros padecimientos metabdlicos como
diabetes mellitus, obesidad, sindrome metabdlico e hi-
potiroidismo.

Objetivo: Determinar la prevalencia de hipertrigliceri-
demia en el personal que labord en la UMF/UMAA # 53
en el ano 2019.

Material y método: Universo y lugar: Personal que la-
bor6 en la UMF/UMAA #53 de Gbmez Palacio, Dgo. Du-
rante el afno 2079. Perfodo de ejecucion: septiembre del
ano 2022. Tipo de estudio: Descriptivo, retrospectivo y
transversal. Tamano de muestra: El total del personal
de UMF/UMAA #53 valorado durante el 2019 por hiper-
trigliceridemia. Muestreo: No es necesario ya que se
tomara el universo de estudio completo. Mediciones:
Se llenard un cuestionario de datos generales con 10
preguntas. Dicha informacion se tomara de los expe-
dientes clinicos. Andlisis estadistico: Se utilizard esta-
distica descriptiva y el programa SPSS version 25. Re-
cursos e Infraestructura. Se utilizaran Ias instalaciones

de la UMF/UMAA#53 Material autofinanciado por el in-
vestigador Experiencia del Investigador: Integrante del
comité de investigacion y asesor de mas de 5 trabajos
de investigacion en distintas areas de medicina familiar.
Previa autorizacion por el Comité Local en Investiga-
cion en Salud (CLIS 902), y el Comité de Etica en Inves-
tigacion (CEI 9028), con sede en la UMF N°43 de Gomez
Palacio, Dgo., se solicitara la autorizaciéon al director del
HGZ#46, Dr. Francisco Javier Lira Garcia, mediante carta
de no inconveniente. La etapa de ejecucién compren-
dera el mes de septiembre del 2022. La informacién ob-
tenida sera vaciada a una base de datos de Excel para
su posterior andlisis estadistico con el programa SPSS
25. La informacién del estudio permanecersd confiden-
cial a cargo del investigador responsable, mediante el
uso de folios. Se realizard un analisis descriptivo con
frecuencias y porcentajes para las variables cualitati-
vas: sexo, zona de residencia, categoria del trabajador,
comorbilidades, antecedentes heredofamiliares, taba-
quismo, tipo de alimentacion y actividad fisica. Para en
anadlisis de las variables cuantitativas como la edad e
hipertrigliceridemia, se utilizaran medidas de tendencia
central como media y mediana y medidas de dispersion
como la desviacion estandar. Aunque nuestro estudio
no es de relacion de variables, a fin de enriquecerlo se
realizara el calculo de asociacion con ala prueba ji cua-
drada entre la hipertrigliceridemia y el resto de Ias va-
riables cualitativas.

Palabras clave: Prevalencia, hipertrigliceridemia, dislipi-
demia
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PREVALENCIA DE LACTANCIA MATERNA DURANTE

LA PANDEMIA SARS COV2

Campa Camacho Alma Judith'; Armenta Leal Erika Sofia'; Martinez Silva Sheila Daniela’

1. Instituto Mexicano del Seguro Social

Antecedentes: La pandemia por COVID19, enfermedad
ocasionada por el virus SARS-CoV-2 ha sido un partea-
guas en la historia de Ia medicing, al tratarse de un no-
vedoso agente infeccioso la informacion era escasa y
a veces contradictorig, sin embargo, actualmente hay
evidencia que muestra un riesgo limitado o nulo de que
el SARS-CoV-2 pueda transmitirse a través de la leche
materna, por ende, el consenso es continuar recomen-
dado la lactancia materna a pesar de que la madre esté
en riesgo o padezca COVID19.

Objetivo: Describir la prevalencia de la lactancia ma-
terna durante la pandemia SARS CoV-2 en la Unidad de
Medicina Familiar 49 IMSS, Durango.

Material y Método: Se ejecutard un estudio observa-
cional, transversal, descriptivo con las mujeres usuarias
de la UMF 49 Durango con hijos de 2 afios o menos
durante el 01 de agosto al 31 de diciembre de 2022. Se
aplicard un cuestionario que recolectard informacion
sociodemografica, patrones de lactancia materna e his-
torial de padecer o haber padecido COVID19. Al tratarse
de una investigacién exploratoria, no se efectud calculo
de tamano de muestra, y se realizard un muestro no
probabilistico por conveniencia, incluyendo a todos los
participantes que cumplan los criterios de seleccion.

Analisis estadistico: Se utilizard estadistica descriptiva
con determinacion de proporciones para las variables
cualitativas; medidas de tendencia central para varia-
bles cuantitativas contindas.

Palabras clave: COVID19; lactancia materna; conducta
en la lactancia
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FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A MORTALIDAD
POR COVID-19 EN EL ESTADO DE DURANGO

Salas Pacheco Sergio Manuel'; Gonzélez Villarreal Sebastidn Eduardo’; Soto Lugo Rodri-
go'; Vazquez Alaniz Fernando?; Salas Pacheco José Manuel®; Garcia Montelongo Ménica'.

1. Laboratorio Estatal de Salud Publica del Estado de Durango
2. Hospital General 450
3. Instituto de Investigacion Cientifica, UJED

Correo: phc.smsp@gmail.com

Antecedentes: La enfermedad por Coronavirus 2019
(COVID-19), hasta el momento de esta publicacidon ha
causado en el mundo mas de seis millones de muer-
tes. Los factores asociados a la mortalidad por Covid-19,
como las comorbilidades, la edad, la sintomatologia
observada y los valores de ciclos umbrales (Ct por sus
siglas en inglés), siguen siendo un importante tema de
estudio (Mehraeen et al., 2020).

Objetivo: Establecer los riesgos asociados a la morta-
lidad por COVID-19 en sujetos de Ia ciudad de Durango

Material y métodos: Se analizaron un total de 16,345 ca-
sos con diagnodstico positivo a SARS-CoV-2 confirmados
en el Laboratorio Estatal de Salud PUblica de Durango
de mayo de 2020 a diciembre de 2021 por medio de
RT-PCR. Las variables seleccionadas incluyen: edad del
paciente, condicion de fumador, sexo, presencia de co-
morbilidades como hipertension, diabetes y obesidad,
valores obtenidos de Ct en el diagnostico por RT-PCR,
asi como sintomatologia del paciente (fiebre, disnes,
dolor abdominal, diarres, etc.).

Resultados: De los datos analizados, la edad media fue de
43 anos; el 54% eran mujeres, con una tasa de mortalidad
del 5,66%. Un analisis de regresion logistica multivariada
indicé que las comorbilidades asociadas como factor de
riesgo fueron la edad avanzada (>60) con una odds ratio
de 4127 (IC 95%, 3,37-5,05), la hipertension 1961 (IC 95%,
1,57-2,45), la diabetes 1,753 (IC 95%, 1,39-2,20) y la obesidad

con 1413 (IC 95%, 1,11-1,78) respectivamente. Por otra parte,
los sintomas asociados como factor de riesgo fueron la
disnea con una odds ratio de 18,369 (IC 95%, 14,42-23,39)
y la polipnea con una odds ratio de 6.53 (IC 95%, 5.6-7.6).
Adicionalmente se encontrd una correlacion inversa entre
el valor de Ct'y mortalidad.

Conclusiones: Las comorbilidades que representan el
mayor riesgo asociado con mortalidad por COVID-19
son la edad (personas mayores de 60 afos), hiperten-
sion, diabetes tipo Il y obesidad mientras que el no
padecer ninguna comorbilidad estd asociado como un
factor protector. Por otro lado, la sintomatologia que
mas representa un riesgo asociado con la mortalidad es
la disneay la polipnea. Por Gltimo un valor de CT igual o
menor a 24 esta asociado con un Mayor riesgo 8 mor-
talidad por COVID-19.

Palabras clave: COVID-19, Mortalidad, Riesgo.
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FACTORES DE RIESGO CLINICO Y BIOQUIMICO
PARA SINDROME METABOLICO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD

Arenas Montafo Guillermina', Guzman Herndndez Elizabeth Alejandrina’, Ramirez Cortes

Ariel', Robles Mendoza Alba LuZ’

1. Facultad de Estudios Superiores |ztacala (UNAM)
Correo: guillearenasm@gmail.com

Antecedentes: Después de dos afos de distanciamien-
to social causado por la pandemia COVID-19, en donde
se incrementaron el sedentarismo y las malas practicas
de alimentaciéon en la poblacién, se han producido seve-
ros problemas relacionados con la nutricion.

Objetivo: Evaluar factores de riesgo clinico y bioquimi-
co relacionados con sindrome metabdlico en estudian-
tes universitarios.

Material y métodos: Basados en la taxonomia de Supo
2012, se trata de un estudio observacional, descriptivo,
prospectivo, transversal con un disefio epidemiolégico.
La poblaciéon de estudio fue hombres y mujeres de seis
licenciaturas del area de la salud de la Facultad de Estu-
dios Superiores Iztacala (UNAM). Mediante convocato-
ria abierta en el mes de abril de 2022, se seleccion6 una
muestra en forma aleatoria simple, fueron informados
de su intervencion, procedimientos a realizar, riesgos
y beneficios, mediante consentimiento informado y aval
ético. Se realiz6 historia clinica y valoracion fisica, el peso
y estatura se obtuvo con el minimo de prendas de ves-
tir en una bascula médica mecanica, se determinaron el
Indice de masa corporal e Indice cintura-cadera, con me-
todologias aceptadas internacionalmente. Se obtuvieron
muestras sanguineas venosas, para la determinacion de
triglicéridos, colesterol total, HDL, LDL, VLDL y glicemia, en
laboratorio de clinica universitaria. Los datos fueron anali-
zados mediante el programa SPSS version (20).

Resultados: Fueron 94 participantes 68 mujeres y 26
hombres, con promedio de edad de 23 anos, se encon-
traron antecedentes de padres, madres y ambos, con
obesidad, diabetes mellitus e hipertension arterial. El
indice de masa corporal determind que el 50.57% pre-
sento sobrepeso, 36.78% obesidad grado 1, el 9.19% obe-
sidad grado 2y 1.14% obesidad grado 3. El indice cintura
cadera especificd, obesidad de distribucion homogénea
en 45.97% y de tipo androide en 54.02%. Respecto a
los valores sanguineos, el 54% presenta hipertriglice-
ridemia, 52% hipercolesterolemia, 31% incremento de
VLDL, 26% incremento de LDL 13% incremento de HDL
y 1% incremento de glucosa. Existe alta prevalencia de
algunos criterios diagndsticos de sindrome metabdli-
co. Considerando la elevaciéon de lipidos, indices antro-
pomeétricos, antecedentes heredofamiliares, habitos
alimenticios y de actividad fisica, existe riesgo poten-
cial para desarrollar a edades tempranas enfermedades
crénico-degenerativas las que segln INEGI 2021 repre-
sentan las principales causas de morbimortalidad en la
poblacidén mexicana, es necesario establecer y fortale-
cer programas de promocion y autocuidado de la salud
en el dmbito escolar.

Palabras clave: sindrome metabdlico, Obesidad, Sobre-
peso, Estudiantes universitarios
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FACTORES DE RIESGO EPIDEMIOLOGICOS
ASOCIADOS A LETALIDAD EN PACIENTES CON
SARS-COV2 ATENDIDOS EN EL HOSPITAL DEL

ISSSTE EN DURANGO.

Galvan Meléndez Manuel Fernando', Herndndez Zapata Luis Roberto', Jaquez Soto Alberto),
Lozano Meléndez Eduardo Alonso', Meza Coronel Laura Alejandra’, Rocha Avila Ricardo'

1. Hospital General “Dr. Santiago Ramén y Cajal” ISSSTE, Delegacién Durango.

Correo: tikojkz@gmail.com

Antecedentes: A finales del ano 2019 el mundo se enfrent6
3 una neumonia atipica ocasionada por un virus diferente
a los ya conocidos, nombrado posteriormente SARS-Cov2,
diferentes afecciones se han asociado a un mayor riesgo
de ser hospitalizado o morir por este virus.

Objetivo: Identificar los factores de riesgo epidemiolo-
gicos asociados a letalidad en pacientes infectados por
SARS-Cov2 en el hospital del ISSSTE en Durango.

Material y métodos: Fue un estudio de 25 casos y 50
controles, observacional, transversal y retrospectivo de
mayo-agosto 2020, los cuales se parearon por edad y
sexo. El Caso fue el paciente infectado por SARS-Cov2 y
fallecié, mientras que el Control fue el que no fallecid. El
diagnostico de SARS-Cov2 fue por PCR en tiempo real.
Se utilizé6 SPSS® v24, estadistica descriptiva, t de stu-
dent, ji al cuadrado-Fisher, Razén de Momios (RM>1) con
IC al 95% vy valor de p<0.05 como significancia estadis-
tica, se cuido el anonimato de la informacion obtenida.

Resultados: Se obtuvo una media de edad de 57.6+13.1
vs 57.6+12.8, el 76% de las defunciones fueron hombres.
Los Casos se tardaron 5.5+3.3 dias en acudir a atencion
médica desde el inicio de los sintomas vs 3.8+2.3 dias de
los Controles. El principal factor de riesgo encontrado
en la poblacion estudiada fue la Obesidad (IMC=30) con
una RM 4.6 (1.6-13.0); otros factores encontrados fueron
la EPOC RM 3.2 (2.3-4.5), la enfermedad renal crénica
RM 3.3 (2.3-4.6), el factor Rh Negativo RM 1.6 (1.3-1.9) y
el Cancer RM 1.5 (1.3-1.8), todos con un valor de p<0.05.

Conclusiones: La obesidad fue el principal factor de
riesgo para letalidad por SARS-Cov2 en la poblacion es-
tudiada, otros factores asociados fueron la EPOC, ERC,
Cancer y Rh Negativo. Factores como el uso de ARA I,
IECA, la hipertension, diabetes, enfermedades cardio-
vasculares y grupo sangre “A” no se asociaron a letalidad
en esta poblacion.

Palabras clave: Letalidad; sarscov2; factor de riesgo;
hospital; pandemia.
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FACTORES DE RIESGO CLINICO Y BIOQUIMICO
PARA SINDROME METABOLICO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD

Arenas Montafo Guillermina', Guzman Herndndez Elizabeth Alejandrina’, Ramirez Cortes

Ariel', Robles Mendoza Alba LuZ’

1. Facultad de Estudios Superiores |ztacala (UNAM)
Correo: guillearenasm@gmail.com

Antecedentes: Después de dos afos de distanciamien-
to social causado por la pandemia COVID-19, en donde
se incrementaron el sedentarismo y las malas practicas
de alimentaciéon en la poblacién, se han producido seve-
ros problemas relacionados con la nutricion.

Objetivo: Evaluar factores de riesgo clinico y bioquimi-
co relacionados con sindrome metabdlico en estudian-
tes universitarios.

Material y métodos: Basados en la taxonomia de Supo
2012, se trata de un estudio observacional, descriptivo,
prospectivo, transversal con un disefio epidemiolégico.
La poblaciéon de estudio fue hombres y mujeres de seis
licenciaturas del area de la salud de la Facultad de Estu-
dios Superiores Iztacala (UNAM). Mediante convocato-
ria abierta en el mes de abril de 2022, se seleccion6 una
muestra en forma aleatoria simple, fueron informados
de su intervencion, procedimientos a realizar, riesgos
y beneficios, mediante consentimiento informado y aval
ético. Se realiz6 historia clinica y valoracion fisica, el peso
y estatura se obtuvo con el minimo de prendas de ves-
tir en una bascula médica mecanica, se determinaron el
Indice de masa corporal e Indice cintura-cadera, con me-
todologias aceptadas internacionalmente. Se obtuvieron
muestras sanguineas venosas, para la determinacion de
triglicéridos, colesterol total, HDL, LDL, VLDL y glicemia, en
laboratorio de clinica universitaria. Los datos fueron anali-
zados mediante el programa SPSS version (20).

Resultados: Fueron 94 participantes 68 mujeres y 26
hombres, con promedio de edad de 23 anos, se encon-
traron antecedentes de padres, madres y ambos, con
obesidad, diabetes mellitus e hipertension arterial. El
indice de masa corporal determind que el 50.57% pre-
sento sobrepeso, 36.78% obesidad grado 1, el 9.19% obe-
sidad grado 2y 1.14% obesidad grado 3. El indice cintura
cadera especificd, obesidad de distribucion homogénea
en 45.97% y de tipo androide en 54.02%. Respecto a
los valores sanguineos, el 54% presenta hipertriglice-
ridemia, 52% hipercolesterolemia, 31% incremento de
VLDL, 26% incremento de LDL 13% incremento de HDL
y 1% incremento de glucosa. Existe alta prevalencia de
algunos criterios diagndsticos de sindrome metabdli-
co. Considerando la elevaciéon de lipidos, indices antro-
pomeétricos, antecedentes heredofamiliares, habitos
alimenticios y de actividad fisica, existe riesgo poten-
cial para desarrollar a edades tempranas enfermedades
crénico-degenerativas las que segln INEGI 2021 repre-
sentan las principales causas de morbimortalidad en la
poblacidén mexicana, es necesario establecer y fortale-
cer programas de promocion y autocuidado de la salud
en el dmbito escolar.

Palabras clave: sindrome metabdlico, Obesidad, Sobre-
peso, Estudiantes universitarios
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FACTORES DE RIESGO EPIDEMIOLOGICOS
ASOCIADOS A LETALIDAD EN PACIENTES CON
SARS-COV2 ATENDIDOS EN EL HOSPITAL DEL

ISSSTE EN DURANGO.

Galvadn Meléndez Manuel Fernando', Herndndez Zapata Luis Roberto', Jaquez Soto
Alberto', Lozano Meléndez Eduardo Alonso', Meza Coronel Laura Alejandra’, Rocha Avila

Ricardo'

1. Hospital General “Dr. Santiago Ramén y Cajal” ISSSTE, Delegacién Durango.

Correo: tikojkz@gmail.com

Antecedentes: A finales del ano 2019 el mundo se enfrent6
3 una neumonia atipica ocasionada por un virus diferente
a los ya conocidos, nombrado posteriormente SARS-Cov2,
diferentes afecciones se han asociado a un mayor riesgo
de ser hospitalizado o morir por este virus.

Objetivo: Identificar los factores de riesgo epidemiolo-
gicos asociados a letalidad en pacientes infectados por
SARS-Cov2 en el hospital del ISSSTE en Durango.

Material y métodos: Fue un estudio de 25 casos y 50
controles, observacional, transversal y retrospectivo de
mayo-agosto 2020, los cuales se parearon por edad vy
sexo. El Caso fue el paciente infectado por SARS-Cov2 y
fallecié, mientras que el Control fue el que no fallecié. El
diagnostico de SARS-Cov2 fue por PCR en tiempo real.
Se utiliz6 SPSS® v24, estadistica descriptiva, t de stu-
dent, ji al cuadrado-Fisher, Razén de Momios (RM>1) con
IC al 95% vy valor de p<0.05 como significancia estadis-
tica, se cuido el anonimato de la informacion obtenida.

Resultados: Se obtuvo una media de edad de 57.6+13.1
vs 57.6+12.8, el 76% de las defunciones fueron hombres.
Los Casos se tardaron 5.5+3.3 dias en acudir a atencion
médica desde el inicio de los sintomas vs 3.8+2.3 dias de
los Controles. El principal factor de riesgo encontrado
en la poblacion estudiada fue la Obesidad (IMC=30) con
una RM 4.6 (1.6-13.0); otros factores encontrados fueron
la EPOC RM 3.2 (2.3-4.5), la enfermedad renal crénica
RM 3.3 (2.3-4.6), el factor Rh Negativo RM 1.6 (1.3-1.9) y
el Cancer RM 1.5 (1.3-1.8), todos con un valor de p<0.05.

Conclusiones: La obesidad fue el principal factor de
riesgo para letalidad por SARS-Cov2 en la poblacion es-
tudiada, otros factores asociados fueron la EPOC, ERC,
Cancer y Rh Negativo. Factores como el uso de ARA I,
IECA, la hipertension, diabetes, enfermedades cardio-
vasculares y grupo sangre “A” no se asociaron a letalidad
en esta poblacion.

Palabras clave: Letalidad; sarscov2; factor de riesgo;
hospital; pandemia.
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TRANSMISION DE BACTERIAS DURANTE LA
COMUNICACION VERBAL

Mancinas Rodriguez Lizbeth'; De Santiago Benitez Marveth Lea'; Salas Rodriguez
Myriam Jaqueline'; Segoviano Mendoza Marcela Araceli’

2. Facultad de Medicina y Nutricion, UJED
Correo: cdlizmancinas@gmail.com

Antecedentes: Las gotas de saliva (flush) pueden fungir como medio de transmisién de enfermedades. Esto puede
suceder no solo via estornudo o tos sino incluso en el habla normal

Los estudios han demostrado que las enfermedades pueden transmitirse de persona a persona a través del con-
tacto directo o indirecto, mediante gotas gruesas o pequenas de secreciones provenientes del tracto respiratorio.
La transmision respiratoria por medio de gotas o aerosoles no sélo depende del didmetro de las particulas, sino
también de la concentracion de las mismas, estos se clasifican en funcidn del diametro de la particula y tienen pro-
piedades distintas tras su expectoracion que se correlacionan con su patogenicidad. Las particulas mas grandes
tienen una capacidad de transportarse hasta una distancia de 1 mt.

Objetivo: Estatuir los factores predisponentes de contagio para asi contrarrestar la transmisién de bacterias du-
rante la comunicacion verbal.

Material y métodos: Se realizard un estudio experimental observacional para lo cual colocaremos una caja de Petri
a diferentes distancias (10 cm,50cm, T metro) mientras una persona habla dirigiéndose a la caja de Petri, la cual
después serad puesta en incubacion para su posterior conteo de colonias.

Palabras clave: Gotas de Saliva, estornudo/tos, secreciones del tracto respiratorio
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SINTOMAS DEPRESIVOS, DIETAY SU RELACION
CON LA MICROBIOTA FECAL EN ALUMNOS DE
PREGRADO COLONIZADOS POR BLASTOCYSTIS

Mufoz Yanez Claudia', Méndez Herndndez Alejandra?, Gonzalez Galarza Faviel 7, Prieto
Hinojosa Adria Imelda**, Guangorena-Gémez Janeth Oliva"

1. Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Juarez del Estado de Durango

2. Instituto de Ciencia y Medicina Genémica.

3. Centro de Investigacion Biomédica, Universidad Auténoma de Coahuila.

4. Tecnolbgico de Monterrey, Campus Laguna.
Correo: tikojkz@gmail.com

Antecedentes: La depresion es un problema de salud pu-
blica, aproximadamente 280 millones de personas tienen
depresion a nivel mundial. La persona que la padece tiene
problemas laborales, escolares, familiares y puede llevarla
al suicidio; debido a esto cada afno se suicidan mas de 700
000 personas. Ademas el suicidio es la cuarta causa de
muerte en el grupo etario de 15 a 29 anos. En México, alre-
dedor del 90% de los estudiantes universitarios tienen sin-
tomas depresivos lo que afecta su desempeno académi-
co. Enlos Ultimos afos la depresién ha tomado relevancia
debido a la pandemia por COVID-19, lo que provocd que se
agravaran los sintomas junto con el aumento de estrés en
los jovenes estudiantes. En estos dos procesos interviene
el intestino debido a la comunicacion a través de los ner-
vios simpaticos, parasimpaticos y el eje Hipotalamo-hipo-
fisis-suprarrenal (HPA), asimismo, los factores estresores
pueden modificar la microbiota intestinal, en la que en los
Ultimos afos se ha buscado clarificar el papel del proto-
zoario intestinal Blastocystis en los humanos ya que exis-
ten estudios que lo relacionan con Sindrome de intestino
irritable y disbiosis intestinal. Sin embargo, otros estudios
lo reportan en individuos sanos ya que estos albergan una
mayor diversidad de bacterias intestinales y una microbio-
ta intestinal saludable, por lo tanto se considera cada vez
mas miembro de la microbiota intestinal sang, incluso se
postula en investigaciones como un potencial agente pro-
bidtico. Por otro lado, la calidad de la dieta juega un papel
fundamental, ya que las personas con un alto consumo de
carnes rojas y procesadas presentan un mayor riesgo de
padecer depresion.

Objetivo: Analizar los sintomas depresivos, la dieta y la mi-
crobiota fecal y su relacion con la presencia de Blastocys-
tis en alumnos de pregrado.

Material y métodos: Se realizé un estudio transversal con
46 estudiantes de pregrado, se analizd la presencia de
Blastocystis por microscopia y el analisis de la microbio-
ta fecal por secuenciacién de nueva generacion del gen
RNA ribosomal 16S. Se aplicd el inventario de depresion de
Beck II, asi como un cuestionario de frecuencia de consu-
mo de alimentos todo esto previo a la firma de la carta de
consentimiento informado, el proyecto fue aprobado por
el comité en Etica e Investigacion de la FAMEN.

Resultados: La colonizacién por Blastocystis fue de 47.1
%, ademas la presencia de Blastocystis en los alumnos
de pregrado se relaciona negativamente al consumo de
carnes rojas (P=0.002), en cuanto a sintomas depresivos
se relaciona negativamente con los pensamientos de
autocritica (P=0.005) y pesimismo (P=0.017), Blastocystis
también se asocia negativamente con el porcentaje de
Bacterias como Alloprevotella massillia que se relacio-
nan positivamente con el alto consumo de carnes rojas
(P=0.027), grasas (P=0.002) y con los sintomas congnitivos
de depresion como autocritica (P=0.006) y pensamientos
suicidas (P=0.002).

Conclusiones: Nuestros hallazgos sugieren que Blastocystis
es un miembro de la microbiota intestinal sang, sin embargo,
los mecanismos subyacentes es necesario dilucidarlos.

Palabras clave: Depresion; dieta; carnes rojas; microbiota
intestinal; Blastocystis
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RELACION DE LAACTIVIDAD FISICAY DETERIORO
COGNITIVO EN ADULTOS MAYORES DE LA CIUDAD

DE DURANGO

Quiroga Rodriguez Juan Fernando'; Lares Bayona Edgar Felipe?; Gallegos Sdnchez José

de Jesus'

1. Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte, UJED.
2. Instituto de Investigacién Cientifica “Dr. Roberto Rivera Damm”, UJED.
Correo: fernandoquirogarguez@gmail.com

Antecedentes: La actividad fisica retarda el proceso de
la vejez incrementando Ia calidad de vida del sujeto. En
los estudios realizados por Sammarco, M. (2009) la prac-
tica del deporte con orientacién influye positivamente
sobre la funcién cognitiva de la atencién y la nocién es-
pacial, en situacion deportiva en adultos mayores entre
72 a 94 anos. El presente estudio tiene Ia finalidad de
identificar cual es esa relacion entre la actividad fisica 'y
el deterioro cognitivo en adultos mayores.

Objetivo: Determinar la relaciéon de la actividad fisica y
deterioro cognitivo en adultos mayores de la ciudad de
Durango.

Material y métodos: Es un estudio de tipo descrip-
tivo comparativo relacional. Se obtuvo un tamano de
muestra aleatorio estratificado de 120 adultos mayores
provenientes de tres instituciones: ciudad del anciano,
centro de seguridad social y escuela de la tercera edad.
Se aplicaron 2 instrumentos: el Cuestionario Interna-
cional de Actividad Fisica (IPAQ), y el Real Cognitive As-
sessment (MOCA). El IPAQ es un instrumento validado
para identificar la actividad fisica que realiza la perso-
na en los Ultimos 7 dfas. EIl MOCA es un instrumento
validado que identifica a través de 30 preguntas el de-
terioro cognitivo del individuo. Se aplicé carta de con-
sentimiento informado a los participantes de estudio
para proteger los datos de los participantes como uso
exclusivo de la investigacion.

Resultados: Se identificd una relacién positiva (tau-b
¢ Kendall= 0.319) entre la actividad fisica desarrollada y
el nivel de deterioro cognitivo, a mayor actividad fisica
realizada durante los Ultimos 7 dias, mayor resultado fa-

vorable de nivel de cognicion, favoreciendo la disminu-
cion del deterioro cognitivo (p=0.0002). En el presente
estudio se trabajé con 79 mujeres y 41 hombres mayo-
res de 60 anos. Del grupo sedentario definido por el ni-
vel de actividad fisica, el 82.4% tiene deterioro cognitivo,
mientras que el grupo que realiza una actividad fisica
vigoroso 53.6% no tiene deterioro cognitivo. Los resul-
tados en las instituciones participantes identifico a la
actividad fisica en un nivel de sedentarismo del 87% con
deterioro cognitivo en la ciudad del anciano, el 71.4% en
el centro de seguridad social y 100% en Ia escuela de Ia
tercera edad, con deterioros cognitivos. La actividad fi-
sica de nivel vigoroso un 75% tiene mayor presencia en
la ciudad del anciano, ademas sin un deterioro cogniti-
vo, mientras que el centro de seguridad social es 51.3%
y la escuela de la tercera edad un 44.4% con actividades
fisicas vigorosas, y sin deterioros cognitivos.

Conclusiones: Actividades fisicas de nivel vigoroso
como al bailar, caminar, trotar, entre otras actividades
son comunes en el adulto mayor. El deterioro cognitivo
en adultos mayores es mas frecuente, lo que puede ser
causado por variables exdgenas u endégenas en su eta-
pa de vida. En el presente estudio se identificd un nivel
de relacion positiva entre la actividad fisica y la disminu-
cion del deterioro cognitivo en adultos mayores. Es im-
portante continuar realizando mas estudios de inves-
tigacion sobre la implicacion de actividades deportivas
como estrategia para el mejoramiento de la salud fisica
y mental en poblaciones de adultos mayores.

Palabras claves: Actividad fisica, deterioro cognitivo,
adulto mayor.
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RELACION DE Pro12Ala DE PPARG Y ESTADO
NUTRICIO EN JOVENES UNIVERSITARIOS

Munoz Yafez Claudia’; Capuchino Mijares Jests Armando'; Guangorena Gémez Janeth Oliva'

1. Facultad de Ciencias de la Salud, UJED
Correo: clamuya@ujed.mx

Antecedentes: Actualmente la mayor parte del gasto en
salud corresponde a enfermedades de origen metabdlico
y sus comorbilidades, siendo la obesidad uno de los fac-
tores de riesgo mas importantes. La obesidad es un pa-
decimiento multifactorial donde interactUan el ambiente
(dieta, acceso a alimentos ultraprocesados, comida rapida,
ejercicio, dreas para actividad fisica, educacién) y los facto-
res genéticos. Respecto a los factores genéticos uno de
los genes mas ampliamente estudiado es PPARG princi-
plamente el polimorfismo Pro12Alg, sin embargo su aso-
ciacion es controversial, en algunas poblaciones el alelo
Ala se ha asociado a mayor riesgo de desarrollar obesidad,
diabetes, hipertension; mientras que, en otras poblacio-
nes el alelo Pro es el de riesgo, por lo que es necesario
evaluar en nuestra poblacion como se comporta este po-
limorfismo considerando la dieta.

Objetivo. Evaluar la relacion de la presencia del polimorfis-
mo Pro12Ala de PPARG con indicadores antropomeétricos y
dieta en jovenes universitarios.

Material y métodos. Se realizé un estudio transversal, con
muestreo aleatorio estratificado por las carreras de medi-
cing, psicologia y nutricion, de primero a décimo semestre,
al inicio del semestre 2021B. El proyecto fue aprobado por
el Comité de Etica e Investigacion de la FAMEN, UJED (CEI-
27).Se explico el proyecto a los alumnos y los que acepta-
ron participar firmaron carta de consentimiento. Se aplico
un cuestionario cualitativo de frecuencia de consumo de
alimentos. Se realizaron las mediciones de talla, peso, cir-
cunferencia de cinturg, circunferencia de caders, se utilizd
una bascula de bioimpedancia OMRON (HBF-514C) donde

se obtuvo el IMC, porcentaje de grasa corporal, porcen-
taje de grasa visceral, porcentaje de muUsculo esqueléti-
co, asi como su clasificacion por niveles de acuerdo a la
OMS. Se recolectd muestra de sangre en tubo con EDTA,
la extraccidon de ADN de realizd6 mediante kit de Zymo. La
genotipificacion del polimorfismo Prol2Ala de PPARG se
realizé mediante sondas TagMan® en equipo Rotor Gene
Q (QIAGEN®). RESULTADOS. Se analizaron a 64 sujetos, las
frecuencias alélicas y genotipicas estuvieron en equilibrio
de Hardy-Weinberg. Los portadores del genotipo Ala/X
tuvieron mayor IMC (24.35 + 4.53 vs 28.08 + 519, P=0.02),
porcentaje de grasa corporal (32.75 + 9.18 vs 41.66 + 8.04,
P=0.006), circunferencia de cintura (78.44 + 11.06 vs 86.92
+ 11.51, P=0.02) y circunferencia de cadera (99.50 + 8.85
vs 107.71 + 10.93, P=0.01) y menor porcentaje de musculo
esquelético (27.15; 244 - 344 vs 22.95; 20.9 - 271, P=0.01).
En el andlisis de la frecuencia de consumo de alimentos
por grupos, se observo que los individuos con sobrepeso/
obesidad consumian mas alimentos de origen animal que
aquellos con normopeso (2.57 +0.05 vs 241 +0.06, P=0.03),
sin embargo no hubo diferencias por genotipo.

Conclusién. Los portadores del alelo Ala presentan las me-
diciones antropométricas relacionadas con acumulo de
grasa aumentadas, mientras que el porcentaje de muiscu-
lo esquelético es menor, aquellos sujetos con sobrepeso/
obesidad consumen con mayor frecuencia alimentos de
origen animal, pero no hay diferencias por genotipo, lo que
sugiere que el alelo Ala promueve el aumento las variables
antropométricas de forma independiente a la dieta.

Palabras clave: obesidad, dieta, Pro12Alg, individuos sanos
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RELACION ENTRE LAS CARACTERISTICAS CLINICAS
Y ELESTADIO DE LA ENFERMEDAD EN PACIENTES
CON COVID-19 INTERNADOS EN EL HOSPITAL
GENERAL 450 DE DURANGO

Gamero Madrid Rocio Aide"; Castellanos Juarez Francisco Xavier"; Salas Pacheco Josél;
Pérez Alamos Alma Rosa'; Sandoval Carrillo Ada'; Esquivel Rodriguez Eloisa%; Vazquez

Alaniz Fernando?; La Llave Leén Osmel .

1. Instituto de Investigacion Cientifica “Dr. Roberto Rivera Damm”, UJED.

2. Facultad de Enfermeria y Obstetricia, UJED.
3. Hospital General 450, Servicios de Salud de Durango.
Correo: fernandoquirogarguez@gmail.com

Antecedentes: La enfermedad COVID-19, provocada por
el virus SARS-CoV-2, ha causado la muerte de 3671 per-
sonas en el estado de Durango; el 55.31% de los casos
de contagio por SARS-CoV-2 han sido del sexo femeni-
novy el 44.69% masculino. Entre los grupos mas vulnera-
bles destacan las personas de edad avanzada y aquellas
con problemas médicos subyacentes como diabetes
mellitus, hipertension arterial, obesidad, cancer, entre
otros. La vacunacion se convirtié en la principal medida
para contener la pandemia, disminuir el nGmero de in-
gresos hospitalarios y de muertes. No obstante, el ana-
lisis clinico de los pacientes sigue siendo un factor de
gran importancia.

Objetivo: Determinar la relacion entre las caracteristi-
cas clinicas y el estadio de la enfermedad de los pacien-
tes internados por COVID-19 en el Hospital General 450
de Durango en el periodo febrero — septiembre de 2022.

Material y métodos: Estudio transversal con 28 pa-
cientes ingresados por COVID-19 durante el periodo
de febrero a septiembre de 2022. Se obtuvo el consen-
timiento de los pacientes o el asentimiento de algln
familiar, se aplicd una encuesta y se tomaron datos de
los expedientes clinicos. Se evaluaron variables clini-
cas y sociodemograficas, vacunacion y comorbilidades.
Los datos fueron procesados en el paquete estadistico
SPSS. Se calcularon estadisticos descriptivos y se reali-
zaron comparaciones utilizando analisis de varianza de
un factor con test de Tukey. Se establecid un nivel de
significacion del 5%.

Resultados: La edad promedio de los pacientes fue de
66.68 + 18.68 anos; 17 (60.7%) son del sexo femenino y
11 (39.3%) del sexo masculino. Del total de pacientes,
12 (42.9%) fueron internados en estadio grave, 11 (29.3)
moderado y 5 (17.9) leve. En cuanto a la vacunacion, 12
(42.8%) pacientes no estaban vacunados, mientras que
diez de ellos (35.7%) habian recibido entre tres y cuatro
dosis. Encontramos niveles elevados de neutréfilos vy
niveles bajos de linfocitos y de eosindfilos en pacientes
con estadio grave de la enfermedad.

Conclusiones: Los ingresos hospitalarios fueron mas
frecuentes en el sexo femenino. La vacunacion es im-
portante para evitar que el paciente evolucione a un
grado severo de la enfermedad. Los niveles elevados de
neutrofilos y los niveles bajos de linfocitos y de eosindfilos
podrian considerarse como potenciales predictores para
definir el estadio clinico y la evolucion del paciente.

Palabras clave: SARS-CoV-2, COVID 19, neutréfilos, lin-
focitos, eosinéfilos.
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RELACION ENTRE LOS GRUPOS SANGUINEOS Y LA
INFECCION POR EL VIRUS SARS-COV-2

Ortiz Quiyono David Isao'; Gamero Madrid Rocio Aide'; Salas Pacheco José Manuel'; San-
doval Carrillo Ada'; Esquivel Rodriguez Eloisa?; Vdzquez Alaniz Fernando®; La Llave Ledén

Osmel'.

1. Instituto de Investigacion Cientifica “Dr. Roberto Rivera Damm”, UJED.

2. Facultad de Enfermeria y Obstetricia, UJED.
3. Hospital General 450, Servicios de Salud de Durango.

Correo: clamuya@ujed.mx

Antecedentes: El virus SARS-Cov-2 desencadend la pan-
demia de COVID-19 con altas afectaciones a nivel eco-
noémico y social. Al 23 de octubre de 2022, en el estado
de Durango se habia confirmado 75 973 casos con 3 570
defunciones (http://covid.durango.gob.mx/). El grupo
sanguineo podria estar relacionado con la severidad de la
infeccion (Li et al. 2020). Algunos autores sugieren que el
grupo A es un factor de riesgo para predecir la infeccion,
no asi en la gravedad de la enfermedad, pero en los pa-
cientes graves es un factor de riesgo para la mortalidad
(Torres-Alarcén, 2021). También se ha sugerido que el gru-
po O es mas resistente a la infeccién (Zhao et al. 2020) y
que el riesgo de complicaciones es mayor en pacientes
del grupo B (Zalba Marcos et al. 2020).

Objetivo: Determinar Ia relacion entre los grupos sanguineos
vy la infeccion por el virus SARS-CoV-2 en pacientes interna-
dos por COVID-19 en el Hospital General 450 de Durango.

Material y métodos: Estudio transversal con 28 pacientes
ingresados por COVID-19 durante el periodo de febrero a
septiembre de 2022. Se obtuvo el consentimiento de los
pacientes o el asentimiento de algln familiar. Se aplico
una encuesta y se tomaron datos de los expedientes cli-
nicos. Se analizaron variables sociodemograficas, grupo
sanguineo, estadio clinico y evolucion de los pacientes. Se
procesaron los datos con el paquete estadistico SPSS. Se
calcularon estadisticos descriptivos y se determind la aso-
ciacion entre variables aplicando la prueba chi cuadrado
con un nivel de significacion de 0.05.

Resultados: De los 28 pacientes incluidos en el estudio, 17
(60.7%) son del sexo femenino y 11 (39.3%) del sexo mas-
culino, el promedio de edad fue de 66.68 + 18.68 afos. En
cuanto al grupo sanguineo 12 (42.9%) eran O+ e igual can-
tidad A+. Al ingresar, el 50.0% de los pacientes del grupo
O+ se encontraban en estado grave, cifra inferior al gru-
po B+ (66.7%) y al grupo A+ (54.5%); aunque las diferencias
no resultaron estadisticamente significativas (p = 0.848).
Durante el tiempo de hospitalizacion fallecieron 8 (28.6%)
pacientes. El grupo sanguineo con mayor porcentaje de
fallecidos fue el A+ con cuatro pacientes (33.3%); mientras
que en el grupo O+ vy en el B+ fue del 25% (uno y cuatro
pacientes, respectivamente); aunque las diferencias no re-
sultaron significativas (p = 0.717).

Conclusiones: Aunque el grupo O+ representa el mayor
porcentaje de los pacientes, en este grupo los porcentajes
de enfermos hospitalizados en estado grave y de falleci-
dos fueron inferiores en comparacion con los demas gru-
pos sanguineos. Los resultados sugieren menor riesgo de
complicaciones y de muerte en individuos del grupo O+
aunque hay que seguir investigando al respecto.

Palabras clave: Grupos sanguineos, SARS-CoV-2, COVID 19,
estadio clinico.
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EFECTIVIDAD DE FARMACOS ANTIDIABETICOS
DE RECIENTE INCORPORACION EN EL INSTITUTO
MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL, DURANGO

Segoviano Mendoza José Jesus'; Mata Loya Veronica? Sdnchez Rodriguez Virsyl Neriza?;
Alvarado Alanis Jorge®; Segoviano Mendoza Marcela Araceli®*“.

1. Residente de Medicina Familiar, UMF No 49, IMSS.
2. Médico familiar UMF No 49, IMSS.
3. Facultad de Medicina y Nutricion, UJED.

4. Jefatura de Prestaciones Médicas, Instituto Mexicano del Seguro Social, OOAD Durango.

Correo: jose-segoviano@hotmail.com

Antecedentes: La diabetes mellitus es una enferme-
dad caracterizada por multiples alteraciones metabdli-
cas que producen estados de hiperglucemia sostenida
como consecuencia de una deficiencia que puede ser
parcial o total de la hormona insulina, o del resultado
de insulinorresistencia. El costo que esto genera para
el sector salud debido a las comorbilidades que se pre-
sentan es muy alto, por lo que es de gran interés el con-
tar con farmacos mas efectivos y con menos efectos
secundarios con los cuales poder brindar una mejor
calidad de vida a los pacientes, logrando reducir las se-
cuelas y prevenir la muerte por esta patologia.

Objetivo: Identificar la efectividad de los farmacos an-
tidiabéticos de reciente incorporacion en el Instituto
Mexicano del Seguro Social, Durango.

Material y métodos: estudio de tipo ambispectivo, ob-
servacional y analitico. El presente proyecto se some-
terd a evaluacion por el Comité Local en Investigacion
(CLEI 902) y el Comité de Etica en Investigacion (CEl
9028), con sede en la UMF N°43 de Gomez Palacio, Dgo.
Se calculé con el programa EPIDAT utilizando como

supuestos el mapa interactivo de la distribucién de la
poblacidon derechohabiente del IMSS en Unidades de
Medicina Familiar (UMF) reportando un total de 387,922;
como proporcion esperada se usd el comunicado de
prensa nUum. 645/21 que reporta una prevalencia de
diabetes de 10.32%; un nivel de confianza del 95% vy
una precision absoluta del 5%; dando como resultado
un total de 143 sujetos. Se calcula el tamafo muestral
por unidad en base al porcentaje total de la poblacion
derechohabiente, se identificaran los candidatos ex-
plicandoles los objetivos del estudio y, de aceptar, se
les solicitarad el consentimiento informado por escrito,
guardando el anonimato del entrevistado. Se aplicara
un cuestionario para datos sociodemograficos, la esca-
la Diabetes Knowledge Questionnaire version en espa-
Aol y se obtendra del expediente clinico los resultados
de laboratorio como quimica sanguinea, perfil lipidico,
hemoglobina glicosilada.

Palabras clave: diabetes, antidiabético oral, reciente in-
corporacion.
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IMPACTO DE LA EDUCACION SEXUALEN EL
INICIO DE VIDA SEXUAL ACTIVAY USO DE
ANTICONCEPTIVOS EN JOVENES Y ADOLESCENTES

Medina Acuna Yesenia Lizeth '; Salas Delgado Arnoldo %3

1. Facultad de Medicina “Dr. Alberto Romo Caballero”, UAT.
2. Hospital Regional Monterrey, ISSSTE.

3. Servicio de Medicina Interna, ISSSTE.

Correo: : zlaiyzn@outlook.com

Antecedentes: La mayoria de los adolescentes del mun-
do reciben poca educacién sexual que contenga informa-
cion de calidad, que aporte habilidades para ejercer una
sexualidad sana. Consecuencias de esta situacion son
adolescentes mas vulnerables a problemas de salud se-
xual y reproductiva. La educacion sexual integral es un fac-
tor importante para disminuir o evitar los comportamien-
tos de riesgo identificados. Existe evidencia cientifica que
indica que los programas de educacion sexual integral,
que incluyen informacién no solo sobre abstinencia sino
también sobre el sexo seguro o como protegerse de ITS/
VIH, tienden a llevar a los jovenes a posponer la iniciacion
sexual, reducir el nUmero de parejas sexuales y aumentar
el uso de anticonceptivos. En México, la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion (ENSANUT) ha evidenciado importan-
tes dreas de oportunidad para la educacion sexual de los
adolescentes. En el 2012 el 23% de los adolescentes de 12
a 19 anos habian iniciado su vida sexual, mas frecuente en
hombres (25%) que en mujeres (20%). La utilizacién correc-
ta de los anticonceptivos es problematica,12% de los ado-
lescentes y 20% de las adolescentes consideraban que un
conddén podia utilizarse multiples ocasiones y de manera
global el 21% de las y los adolescentes desconocian que el
conddn puede utilizarse para prevenir ITS y embarazos. La
ENSANUT 2012 resalta la necesidad de fortalecer la educa-
cion sexual de los adolescentes mexicanos.

Objetivo: Determinar la asociacion de jévenesy adoles-
centes que postergan un inicio de vida sexual gracias a
la educacion sexual que obtuvieron en nivel basico.

Material y Métodos: La muestra y técnica de muestreo
usada fue no probabilistica, al azar. El sitio de estudio
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fue desarrollado en el Hospital Regional Monterrey con
jovenes y adolescentes del Noreste de México (Coahui-
la, Nuevo Ledn y Tamaulipas) como poblacién de es-
tudio vy el tiempo realizado fue durante 10 meses. Es
un estudio no experimental, cuantitativo, prospectivo,
transversal y analitico. Se recolect6d la informacion a
través de un instrumento de mediciéon realizado en el
software “Google Forms”.

Resultados: Aquellos quienes no recibieron educacion
sexual a nivel basico iniciaron vida sexual activa y existe
un contraste del 28.7% que recibieron educacion sexual
y No iniciaron vida sexual. Existe asociacion de quien
recibié educacion sexual e hizo uso de un método an-
ticonceptivo en la primera relacion sexual dando un
porcentaje de 83.7% vs 16.3% y quien calificd no recibir
educacion sexual, el 18.8% no hizo uso de método an-
ticonceptivo vs un 81.3% con una significancia de .033.

Conclusiones: La educacion sexual brindada a nivel basico
no ejerce un impacto en la edad de inicio de vida sexual
activa y una mayor responsabilidad al decidir el uso de
anticonceptivos. El resultado de asociacion entre la per-
cepcion a la introduccion de temas de educacion sexual
y el uso de anticonceptivos en la primera relacion sexual
hace entrever que puede generar impacto ya que el 83.7%
de las personas que consideraron tener una buena edu-
cacion sexual hicieron uso de un método anticonceptivo.

Palabras clave: educacion sexual, vida sexual activa, an-
ticonceptivos.
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IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES Y SU

TIPOLOGIA FAMILIAR.

Ibarra Torres Luis Salvador'; Segoviano Mendoza Marcela Araceli™; Gurrola Ruiz Jesus Ismael’

1. Unidad de Medicina Familiar N°49, IMSS.
2. Subdireccién de Investigacion en Salud, IMSS, Delegacién Durango.

Antecedentes: El suicidio en los pacientes jovenes es una
tendencia que hemos visto en aumento en los Ultimos
anos la cual se hace presente cada vez mas en las areas de
urgencias y atencién médica continua, a su vez existe un
antecedente entre la consumacion del acto suicida con las
disfuncionalidades familiares incluyendo pero no limitan-
dose a: divorcio de los padres, consumo de drogas, violen-
cia intrafamiliar, abuso sexual etc.; La exposicion a dichos
factores de riesgo puede provocar en los adolescente
trastornos siquiatricos como depresion, abuso de sustan-
ciasy en el peor de los casos, suicidio consumado. Toman-
do en cuenta esto, debemos considerar la ideacién suicida
en adolescentes entre 10 y 19 anos como un problema de
salud publica, dependiendo del primer nivel de atencion la
correcta identificacion de factores de riesgo para poder pre-
venir los futuros casos del suicidio en cualquier edad. Como
meédicos familiares es imprescindible buscar estrategias de
sensibilizacion y orientacion hacia los adolescentes en este
tipo de situaciones y evitar en la medida de lo posible que
aumenten las cifras de suicidio consumado.

Objetivo: Determinar la prevalencia Ideacion Suicida en
adolescentes y su relacion con la tipologia familiar de la
unidad n°49 IMSS, asi como Determinar la frecuencia de
ideacion suicida.

Material y métodos: Disefo transversal; se estudiard una
muestra por conveniencia de pacientes adolescentes de
14 319 afos que reunieron los criterios de inclusion. Seran
entrevistados en el area de consulta externa de la UMF
N°49, aplicando cuestionarios previamente validados. Se
utilizaron como instrumentos de medicion el Beck De-
pression Inventory y una evaluacion de la tipologia familiar
mediante entrevista; consideraciones éticas: se solicitara
asentamiento informado a todos los participantes y con-
sentimiento informado a su tutor legal y el protocolo se
adaptara a los principios basicos de la declaracion de He-
Isinki, informe Belmont y Ley General de Salud en materia
de investigacion, considerando este estudio como de ries-
go minimo; los resultados se analizaran mediante tablas
de frecuencia, presentandose en forma de graficos. Una
vez obtenida la informacion por las encuestas y concen-
trados los datos, serdn capturados mediante el software
de hoja de célculo Microsoft Excel y analizados con el sof-
tware estadistico IBM SPSS Statistics 24 en su version en
espanol para Windows. La presentacion de la informacion se
realizard por medio de tablas de frecuencia y porcentajes.

Palabras clave: Suicidio, adolescentes, ideacion.
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APOYO SOCIAL EN PACIENTES CON INTENTO
SUICIDA EN EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO

SOCIAL, DURANGO

Adame Valdez Juan Manuel": Martinez Martinez Ana Liliana'; Carrera Gutiérrez José

Manue
Marcela Araceli>*

1; Quintero Leonardo?; Gonzalez Simental Héctor Manuel’; Segoviano Mendoza

1. Residente de Urgencias, primer afio. Hospital General de Zona No 1, Instituto Mexicano del Seguro Social, OOAD Durango.

2. Residente de Medicina Familiar. Unidad de Medicina Familiar No 49, Instituto Mexicano del Seguro Social, OOAD Durango.
3. Jefatura de Prestaciones Médicas, Instituto Mexicano del Seguro Social, OOAD Durango.

4. Facultad de Medicina y Nutricién, UJED.
Correo: marcela_segoviano@hotmail.com

Antecedentes: El suicidio es un problema de salud pu-
blica que ha aumentado en las Ultimas décadas, y es
una de las principales causas de muerte en adolescen-
tes. Anualmente, en el mundo se registran 800 000
defunciones relacionadas con el suicidio y representa
la segunda causa de muerte entre los 15 y los 29 afos
de edad. En México, el suicidio ocupa la tercera causa
de muerte en adolescentes. Se estima que por cada
suicidio consumado se reportan hasta veinte intentos
suicidas. La conducta suicida es un fenédmeno complejo,
que incluye aquellos comportamientos que van desde
la ideacion suicida (pensar en el suicidio), Ia planeacion
suicida, el intento suicida y cometer suicidio. Algunas in-
vestigaciones destacan que la ideacion suicida, aunque
no es un factor determinante, es el primer predictor
para un eventual intento suicida o suicidio consuma-
do. Es conveniente recordar que las redes sociales mas
proximas en los adolescentes son la familia, escuela y
amigos. La evidencia sugiere que la presencia de un
mayor apoyo social percibido por los adolescentes se
asocia con resultados positivos en su salud mental, los
ayuda a sentirse conectados, valorados y cuidados, ade-
mas de que el estrés del dia a dia es mitigado entre los
individuos con buenas redes sociales. Asimismo, se ha
reportado que el mayor apoyo social tiene efectos pro-
tectores contra algunas formas de conductas suicida.
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Objetivo: Determinar el apoyo emocional, informacio-
nal, instrumental, afectivo e interacciéon social en pa-
cientes con intento suicida.

Material y métodos: Estudio descriptivo, transversal,
prospectivo, analitico. Serd sometido a evaluacion por el
comité de investigacién y el comité de ética e investiga-
cion, se solicitard la autorizacion al director del Hospital
General de Zona Nol mediante carta de no inconve-
niente. El calculo de tamafio de muestra se realizd en el
programa Epidat, bajo los supuestos: Poblacion mayor
de 18 anos derechohabiente IMSS 360,226; prevalencia
de 6.1. Se captaradn 88 sujetos con intento de suicidio
atendidos en el Instituto Mexicano Del Seguro Social
en Durango, México. Se les explicaran los objetivos del
estudio y, de aceptar, se les solicitara el consentimien-
to informado por escrito, guardando el anonimato del
entrevistado. Se aplicara a los sujetos la escala de MOS
(Apoyo Social) que tiene como objetivo evaluar el grado
en que la persona tiene el apoyo de los demas para ha-
cer frente a diferentes situaciones estresantes, este fue
disefado como un cuestionario breve y auto-adminis-
trado en personas con enfermedades cronicas.

Palabras clave: Autolisis, intencionalidad suicida, idea-
cién suicida.
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COMPARACION ENTRE MEDICOS RESIDENTES
DE DIFERENTES ESPECIALIDADES PARA LA
MANIFESTACION DE SINDROME DE BURNOUT EN

PANDEMIA

Hidalgo Kraul Keyla Esther'? Salas Delgado Arnoldo®*; Ponce Andrew Héctor Victor®

1. Faculta de Ciencias de la Salud, UM
2. Hospital Regional Monterrey, ISSSTE
3. Servicio de Medicina Interna, ISSSTE

Correo: keyla.kraul@gmail.com

Antecedentes: El sindrome Burnout ha sido observado en
areas de trabajo mas comun en la atencion médica y en
nuestro pais se estima una prevalencia multifactorial en el
personal de salud, los cuales se enfrenta constantemen-
te @ mUltiples estresores en el ambito laboral, y aunque
pueden trabajar con altos niveles de estrés, si el trabajo es
retroalimentacion negativa, influye a formar un sindrome
de burnout. En el burnout se pueden apreciar los aspectos
negativos del trabajo en médicos residentes como son las
horas de guardia, el sueldo, los recursos limitados del hos-
pital, interaccion con pacientes exigentes y conflictivos,
sumado a esto la pandemia de COVID-19 que tuvo alto im-
pacto en el sector salud, lo cual puede provocar un estado
de apatia e indiferencia hacia el trabajo repercutiendo asi
negativamente en la calidad de vida del médico residente
y por lo tanto la calidad del sistema de salud.

Objetivo: Demostrar la diferencia entre médicos residen-
tes de Clinica Hospital Constitucién y Hospital Regional
Monterrey para la manifestacion del sindrome de Burnout
durante la pandemia por COVID-19.

Material y métodos: Fue un estudio observacional, trans-
versal, prospectivo. Se recolectaron datos a través de la
aplicacion del instrumento de Maslach para nuestra base
de datos, usando para nuestro andlisis estadistico D de
Somersy Tabu B de Kendall. Se difundi6 el instrumento en
forma de encuesta online a través de los grupos de chats
de los residentes de ambos hospitales.

Resultados: En Clinica Hospital Constituciéon resultd un
alto porcentaje de 43.47% en agotamiento emocional y
21.73% en despersonalizacion, mientras que la realizacion
personal fue predominante a nivel medio (21.73%), en com-
paracion con el Hospital Regional Monterrey que resultd
con 34.78% en agotamiento emocional, 26.08% en realiza-
cion personal y 21.73% en despersonalizacion. De acuerdo
a las especialidades fue mas predominante en Clinica Hos-
pital constitucion en pediatria y ginecologia mientras que
en el Hospital Regional no hubo casos de burnout severo
pero si nivel moderado en medicina interna.

Conclusiones: Tras un analisis estadistico, se obtuvo un
valor de p de 0.07, por lo que se sigue manteniendo que no
hay diferencia entre médicos residentes de Clinica Hos-
pital Constitucion y Hospital Regional Monterrey para la
manifestacion del sindrome de Burnout durante la pan-
demia por COVID -19. El Hospital Regional a pesar de ser
hospital COVID se esperaba tener mas casos de burnout,
sin embargo hubo menos casos que Clinica constituciéon
que no fue hospital COVID, a probable sobrecarga de tra-
bajo, afectando los resultados que se esperaban obtener.

Palabras Clave: Burnout, residencia médica, COVID-19,
hospitales.
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CREENCIAS SOBRE LA AUTOEXPLORACION DE SENO
EN MUJERES DERECHOHABIENTES DE LA UMF No.
43 DE GOMEZ PALACIO, DGO

Cérdova Valle Olga Ofelia’; Bretado Villalba Maria del Consuelo?

1. UMF 24, IMSS
2. UMF 43, IMSS
Correo: amara.paulinal7@gmail.com

Antecedentes: El cdncer de mama es la primera cau-
sa de muerte por neoplasia en la mujer en el dmbito
mundial, con cerca de 500 mil muertes cada ano, de las
cuales el 70% ocurre en paises en desarrollo, ocasionando
importantes costos por su atencion. Dado que la promo-
cion de las conductas favorables a la salud para la preven-
cion del cancer de mama puede disminuir hasta en 30% la
incidencia en la poblacién, es importante que las mujeres
posean la adecuada actitud hacia dichas actividades.

Objetivo: Determinar las creencias sobre la autoexplo-
racion de seno en mujeres derechohabientes de la UMF
No 43 de Gomez Palacio, Dgo.

Material y método: Universo y lugar: mujeres dere-
chohabientes de la UMF No 43 de Gomez Palacio, Dgo.
Perfodo de tiempo: noviembre del 2021. Tipo de estu-
dio: Observacional, descriptivo, transversal. Tamano de
muestra: Se incluy6 un total de 100 mujeres. Muestreo:
No probabilistico por conveniencia. Mediciones: Se apli-
c6 un cuestionario de datos generales y la Escala del
Modelo de Creencias de salud de Champion que consta
de 6 dimensiones (susceptibilidad, seriedad, beneficios
y barreras percibidas, asi como motivacién para la salud
y autoeficacia). Los puntajes altos indican opiniones vy
actitudes mas positivas hacia la salud para todas las di-
mensiones excepto la dimensiones de barreras contra
la autoexploracion de mama, donde las puntuaciones

mas altas indican mas barreras. Analisis estadistico: Se
utilizard estadistica descriptiva y el programa jamovi
version 1.6.23 Recursos e Infraestructura. Se utilizaradn
las instalaciones de la UMF 43. Material autofinanciado
por el investigador.

Resultados: Se estudié a 100 mujeres adscritas a Ia
unidad UMF No 43 de GOmez Palacio Durango, en sus
datos sociodemograficos predominé una edad media
de 40.5 afos, en estado civil casada con 47%(47), con
escolaridad profesional con 41 % (41), ocupacion actual
empleada con 35 %(35 ), con un ingreso semanal de
0-1000 con 43 %(43 ). En los resultados finales de nues-
tro estudio el puntaje total de la escala de creencias
sobre la autoexploracién de seno fue de 108 + 16.1. Lo
cual equivaldria en porcentaje a un 57.83%.

Conclusiones: Nuestro estudio evalué un aspecto fun-
damental de autoexploracion de seno en mujeres, ob-
teniendo un el puntaje total de Ia escala de creencias
sobre la autoexploracién de seno fue de 108 + 16.1. Es
importante considerar que se debe estudiar mas sobre
el autoexamen, que se debe realizar sistematicamente
una vez por mes.

Palabras claves: Creencias, Autoexploracién, Seno
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ESTABLECIMIENTO Y VALIDACION DE UN
ALGORITMO INTEGRAL PARA EL TAMIZAJE
PRIMARIO, DIAGNOSTICO, CLASIFICACION Y
SEGUIMIENTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION EN

ADULTOS JOVENES

Martinez Fierro Margarita de la Luz'; Ayala Haro Anayantzin'; Solis Galvén Jorge Alfonso';
Vazquez Reyes Sodel'; Camacho Martinez Antonio'; Velazquez-Lopez Zihomara'.

1. Unidad Académica de Medicina Humana y Ciencias de la Salud, Universidad Auténoma de Zacatecas “Francisco Garcia Salinas”.

Correo: margaritamf@uaz.edu.mx.

Antecedentes: La ansiedad y la depresion son enfermeda-
des cuya frecuencia ha tenido un incremento en la pobla-
cion mundial y mas recientemente, el confinamiento oca-
sionado por la COVID-19 exacerbd el problema. Pese a su
alta frecuencia, muchos de los casos no son identificados
ni tratados y en consecuencig, los riesgos que conllevan
(desercion escolar, desarrollo de adicciones y/o conducta
suicidia, etc.) se incrementan impactando negativamente
a las sociedades.

Objetivo: Establecery validar un algoritmo integral para el
tamizaje primario, diagnostico, clasificacion y seguimiento
de ansiedad y depresion en adultos jovenes.

Material y métodos: El estudio involucré 4 etapas: 1. De-
sarrollo de software (Mentali: app web y app movil) para el
tamizaje primario de ansiedad, depresion de los usuarios.
2. Estudio de cohorte prospectivo longitudinal: poblacion
piloto de 201 estudiantes de la Universidad Autonoma
de Zacatecas, quienes utilizaron la aplicacion movil du-
rante 4 meses, respondiendo los inventarios de ansiedad
y depresion de Beck. 4. Intervencion y seguimiento: a)
Atencion psicologica: a los participantes con diagnoéstico
presuntivo de ansiedad y/o depresion via Mentali, se les
brindd la opcidn de recibir atencidn psicoldgica y quienes
aceptaron la recibieron. b). Evaluacion médica y variantes
genéticas: evaluacion del estado de salud fisica y genoti-
pificacion de variantes genéticas asociadas a trastornos
de salud mental. Finalizado el estudio, la evaluacién del ta-
mizaje primario se realizdé mediante el teorema de Baeyes
considerando el diagnéstico psicolégico como estandar
de oro. La validacion del algoritmo se midié con base en
los indicadores de impacto alcanzados. El andlisis estadis-
tico se realizd en el programa SigmaPlotv12.0.

Resultados: 155 usuarios estuvieron activos en la app mo-
vil'y fueron considerados para el estudio. Los sintomas de
ansiedad y depresién moderada/grave estuvieron presen-
tes en el 62.6% vy el 54.6% de la poblacion estudiada. Men-
tali, detectd un total de 27 (17.3%) usuarios que requerfan
de atencion psicologica y 14 (51.8%) la aceptaron. Al corro-
borar los diagnésticos, Mentali obtuvo una sensibilidad del
100% para clasificar correctamente un trastorno de salud
mental y ansiedad y una sensibilidad del 43% para depre-
sién. Los desencadenantes mas importantes fueron: per-
tenecer a una familia disfuncional, ser introvertido y haber
sufrido bullying. El algoritmo empleado alcanzé 9 (90%) de
los 10 indicadores de impacto planteados.

Conclusiones: Mentali constituyé una herramienta Util
para la realizacion del tamizaje primario de ansiedad vy
depresion y constituyd una herramienta auxiliar funda-
mental para coordinar la prestacion de intervenciones es-
pecializadas. El algoritmo establecido permitid disminuir
el tiempo que tardan los pacientes en acudir a recibir Ia
atencién psicoldgica de 4 afos a una semana y aumen-
tar en un 30% la proporcion de personas que requerian
atencioén psicolégica y que la recibieron, permitiendo con
ello, un uso eficiente de los recursos. Proponemos el uso
del algoritmo establecido (que incluye Mentali) de manera
cotidiana para favorecer una cultura del diagndstico, aten-
cion a la salud mental y el establecimiento de entornos
saludables que impacten positivamente el desempeno de
los adultos jovenes en México.

Palabras clave: Ansiedad; depresion; aplicacion movil; va-
riante genética.



ARCHIVOS DE SALUD ORGANO OFICIAL DE DIFUSION CIENTIFICA DE LOS SERVICIOS DE SALUD EN DURANGO

ESTRES PERCIBIDO Y CONSUMO DE ALCOHOLEN
ESTUDIANTES DE PREPARATORIAS TECNICAS

Bermeo Lorenzo Victor Hugo'; Esparza Alimanza Santiaga Enriqueta’; Alonso Castillo
Maria Magdalena'; Martinez Maldonado Raul'; Alvarez Aguirre Alicia?

1. Subdireccién de Posgrado e Investigacion, FAEN-UANL
2. Departamento de Enfermeria Clinica, UG
Correo: hugo.bermeo@outlook.es

Antecedentes: En |a adolescencia existen factores es-
tresantes que pueden influir en el consumo nocivo de
alcohol, por ello es probable que los estudiantes de
preparatorias técnicas presenten factores que incre-
mentan el estrés entre ellos: una mayor complejidad
para adquirir habilidades en un area especifica y la po-
sibilidad de ingresar a un entorno laboral aun y cuando
estan estudiando, o que puede llevar a un mayor poder
adquisitivo para la compra de bebidas alcohdlicas. Se ha
evidenciado que los adolescentes que residen en zonas
urbanas consumen alcohol con fines de diversién y so-
cializacion, mientras que los de zonas rurales ingieren
alcohol como parte de la cultura y tradicion familiar. Si
bien se ha descrito Ia relaciéon entre el estrés percibido
y consumo de alcohol, hasta el momento no se ha en-
contrado diferencia entre los estudiantes de preparato-
rias técnicas de zonas urbanas y rurales.

Objetivo: Determinar la asociacion entre estrés percibi-
doy el consumo de alcohol en estudiantes de prepara-
torias técnicas por zonas urbanas y rurales.

Material y métodos: Estudio descriptivo correlacional
de corte transversal, la muestra se conformé por 314

adolescentes de ambos sexos de dos preparatorias
técnicas del Estado de Puebla, el muestreo fue proba-
bilistico estratificado con asignacién proporcional al
tamano del estrato. Se aplicé la Escala Global de Estre-
sores Percibidos para Adolescentes y el Cuestionario de
Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de
Alcohol, los datos se procesaron por medio del progra-
ma Statistical Package for the Social Sciences .

Resultados: Se encontrd una relaciéon negativa y signifi-
cativa entre la dimensién de estresores académicos y el
consumo de alcohol sensato (rs = -.181, p = .012), lo que
indica que a mayor estrés académico menor consumo
de alcohol sensato, sin embargo, no existio relacion en-
tre el estrés percibido y el consumo de alcohol en es-
tudiantes de preparatorias técnicas por zonas urbanas
y rurales (p >.05).

Conclusiones: Se recomienda a futuro implementar in-
tervenciones de enfermerfa enfocadas a evitar o dismi-
nuir el consumo de alcohol en estudiantes de prepara-
torias técnicas de zonas rurales y urbanas.

Palabras clave: consumo de alcohol, estrés, estudiante
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FACTORES FAMILIARES PRESENTES EN EL

INTENTO SUICIDA

Quintero Leonardo?; Martinez Martinez Ana Liliana"; Carrera Gutiérrez José Manuel';
Adame Valdez Juan Manuel'; Gonzéalez Simental Héctor Manuel’; Segoviano Mendoza

Marcela Araceli®“.

1. Hospital General de Zona No 1, Instituto Mexicano del Seguro Social, OOAD Durango.
2. Unidad de Medicina Familiar No 49, Instituto Mexicano del Seguro Social, OOAD Durango.

3. Jefatura de Prestaciones Médicas, Instituto Mexicano del Seguro Social, OOAD Durango.

4. Facultad de Medicina y Nutricién, UJED.
Correo: marcela_segoviano@hotmail.com

Antecedentes: El suicidio es un problema de salud que
ha adquirido mucha importancia en las Ultimas déca-
das debido a su aumento constante. Se estima que 1 de
cada 100 muertes en el mundo es por suicidio y en Mé-
Xico, se reportan 22 suicidios al dia aproximadamente. En
el contexto local, Durango se encuentra en el lugar 14 de
los estados con mas suicidios en México con 112 suicidios
registrados de enero a septiembre del 2022. Diversos es-
tudios indican que la dinamica familiar influye directa o
indirectamente sobre las conductas suicidas como idea-
cion, intento y/o suicidio consumado de un miembro de la
familia, por lo que es necesario fortalecer estrategias que
prioricen la salud familiary la deteccion temprana de con-
ductas suicidas.

Objetivo: Determinar los factores familiares presentes en
el intento suicida.

Material y métodos: Estudio observacional, transversal,
descriptivo, prospectivo, analitico, el presente proyecto se
sometera a evaluacion por el Comité Local en Investiga-
cion (CLEI 902) y el Comité de Etica en Investigacion (CEl

9028), con sede en la UMF N°43 de Gémez Palacio, Dgo., se
solicitard la autorizacion al director del HGZ No 1 mediante
carta de no inconveniente. Tras el calculo de tamano de
muestra, se incluirdn 88 sujetos con intento suicida, de-
rechohabientes del Instituto Mexicano del Seguro Social
en la ciudad de Durango, Dgo. Se localizara a los sujetos
que hayan acudido al servicio de urgencias por intento
suicida y se tomaran los datos personales. Se les explica-
rén los objetivos del estudio y, de aceptar, se les solicitard
el consentimiento informado por escrito, guardando el
anonimato del entrevistado. Se aplicaran al paciente los
instrumentos de evaluacion Apgar y FACES Il para eva-
luar funcionalidad familiar. Se estudiardn ademas otras
variables sociodemograficas como sexo, edad e ingresos
econdmicos. Los datos serdn analizados en el paquete es-
tadistico SPSS v25.0. Se utilizardn medidas de tendencia
central, de dispersion para describir los datos obtenidos,
asf como distribucion de frecuencias.

Palabras clave: Suicidio, intento suicida, funcionalidad fa-
miliar.
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FRECUENCIA DE SINDROME DE BURNOUTEN EL
PERSONAL DE SALUD DE LA UMF/UMAA #53 EN

ELANO 2022.

Bautista Guerrero Carlos Roberto %; Armendériz Lopez Claudia Elizabeth 2

1. Facultad de ciencias de la salud, UJED Gémez Palacio, Durango. Posgrado de medicina familiar.

2.IMSS UMF/UMAA #53 Gémez Palacio, Durango.
Correo: krlosrob10@gmail.com

Antecedentes: Burnout es en la actualidad un proble-
ma de salud publica a nivel mundial, es un sindrome que
se caracteriza por la presencia a diferentes niveles de
agotamiento emocional, despersonalizacion vy realiza-
cion personal reducida, tambien llamado sindrome de
desgaste profesional u ocupacional, que puede ocurrir
entre individuos cuyo objeto de trabajo son otras per-
sonas. Actualmente el porcentaje de personal de salud
afectado por este sindrome a nivel mundial se estima
que va desde el 7 al 80% de esta poblacion. En estudios
previos, realizados en este y otros estados de nuestro
pals, se han obtenido resultados que oscilan entre 7.2
y 89.66 % de prevalencia del sindrome de burnout. La
cifra mas baja encontrada en un hospital de la ciudad
de Morelia, Michoacén y la mas alta encontrada en un
estudio realizado en un hospital de Ia ciudad de Duran-
go, Durango, ambos estudios en médicos residentes.
Se ha documentado la correlacion que existe entre la
aparicion de sindrome de burnout con niveles altos y la
alteracién de algunos biomarcadores como el cortisol,
ademas de que las complicaciones no afectan solo al
individuo sino a nivel colectivo, institucional u organiza-
cional; lo mas preocupante es que la complicacion final
a nivel individual es el suicidio, que a su vez complica
invariablemente las dinamicas de los grupos afectados.
Actualmente no se conocen las cifras de este padeci-
miento en nuestra unidad por lo que es importante co-
nocer las cifras locales ya que se ha documentado que
el agotamiento profesional a nivel mundial estd en una
trayectoria ascendente.

Objetivo: Conocer la frecuencia de sindrome de bur-
nout en el personal de salud de la UMF/UMAA #53 en
el afo 2022.

Material y método: Universo y lugar: Médicos familia-
res, no familiares, personal de enfermeria de los turnos
matutino y vespertino, ademas de médicos residentes,
todos adscritos a la UMF/UMAA #53.

Periodo de ejecucién: Aplicacion de encuestas a partir
del primero de noviembre, analisis estadistico en di-
ciembre. Tipo de estudio: Observacional, descriptivo y
transversal. Tamafio de muestra: 55 médicos familiares
y no familiares, 93 enfermeras, 31 residentes de los 3
grados de la especialidad en medicina familiar, un total
de 179 participantes en el estudio. Muestreo: No pro-
babilistico por conveniencia. Mediciones: Se aplicard un
cuestionario validado para identificar el sindrome de
burnout en todas sus etapas. Instrumento para evaluar
el sindrome de burnout: Prueba de desgaste profesio-
nal de “Maslach burnout inventory” (MBI) mediante un
formulario en la plataforma “google forms” en pro del
medio ambiente. Analisis estadistico: Se utilizard esta-
distica descriptiva y el programa SPSS en su Ultima ver-
sion. Recursos e Infraestructura. Se utilizarén las insta-
laciones de la UMF/UMAA #53. Material autofinanciado
por el investigador.

Palabras clave: Sindrome de burnout, frecuencia, perso-
nal de salud, médicos residentes, desgaste profesional.
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FUNCIONES EJECUTIVAS Y TRAYECTORIA ESCOLAR
EN ESTUDIANTES DE MEDICO CIRUJANO DE LA UJED
QUE CURSAN EL AREA DE CIENCIAS BASICAS.

Frayre Valles Jesus Alberto'; Flores Saucedo Martina Patricia'; Segoviano Mendoza Mar-
cela Araceli'; Barraza Barraza Diana®; Martin del Campo Escudero Elizabeth*; Cisneros

Pérez Vicente'

1. Facultad de Medicina y Nutricién, UJED.

2. Facultad de Ciencias Exactas, UJED.

3. Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacién Humana, UJED.
Correo: jfrayre@ujed.mx

Antecedentes: En el siglo XIX poco se conocia sobre Ia
region prefrontal y su funcionamiento, la anterior percep-
cién cambio en el afio de 1940 con el accidente del obrero
Phineas Gage, quien sobrevivid y posterior a su recupe-
racion presentd cambios sumamente importantes en su
comportamiento y personalidad. Se marco un hito en el
estudio de mencionada corteza y su relacion con el desa-
rrollo personal, académico y profesional. Estudiosos como
Alexander Luria y Muriel Lezak definen a las funciones eje-
cutivas como “El conjunto de capacidades cognitivas ne-
cesarias para regular la propia conducta, que nos permite
mantener, supervisar, corregir y alcanzar un plan de accion
dirigido a una meta’, estas capacidades estan limitadas a
los l6bulos prefrontales del cerebro.

La Trayectoria Escolar es el recorrido realizado en una
Institucién Educativa por los (as) estudiantes en tiempo
y espacio en donde presentan un comportamiento ge-
nerando como resultado el rendimiento escolar, desde el
ingreso hasta el egreso de un programa educativo.

Objetivo: Correlacionar las funciones ejecutivas y la tra-
yectoria escolar en estudiantes de médico cirujano de la
UJED que cursan el drea de ciencias basicas para generar
una propuesta de mejora en los indicadores de trayectoria
escolar, en especial la reprobaciéon y abandono.

Materiales y métodos: Posterior a la aprobacion de Ias au-
toridades y Comités de Investigacion y Etica de la FAMEN,
con el adecuado estudio de trayectoria escolar (Aproba-
cion y reprobacion) y bajo consentimiento informado, se
ha aplicado en 30 estudiantes de médico cirujano de la
FAMEN UJED la Baterfa Neuropsicolégica de Funciones
Ejecutivas y Lobulos Frontales (BANFE-2), instrumento que
consta de quince subpruebas que evallUan las funciones
ejecutivas dependientes de la corteza prefrontal.

Resultados: Los presentes resultados corresponden al
avance de trabajo de campo de una muestra de cuarenta

y cinco estudiantes. El avance con el que se cuenta ac-
tualmente de la poblaciéon estudiada estd integrada por 15
hombres y 15 mujeres de segundo a quinto semestre, 24
con trayectoria escolar regulary 6 con trayectoria escolar
irregular, con los siguientes promedios, edad de 20 afnos
(+£0.8), calificacion de 8.0 (+ 0.9). Con respecto a los resulta-
dos de la BANFE-2 se detectaron veinticuatro estudiantes
con funciones ejecutivas normales, tres con alteracio-
nes leve a3 moderado y tres con alteracion severa. AUn
se trabaja en el estudio de campo, lo obtenido hasta el
momento entre Ias Funciones Ejecutivas y la Trayecto-
ria Escolar indica una estrecha relacion con la aproba-
cidbn — reprobacion, aunado a otros procesos neurop-
sicolégicos como T.D.A.H., depresion, trastornos de la
alimentacion, entre otros; al completar el muestreo se
profundizard en el analisis estadistico pertinente con Ia
intencion de comprobar lo observado.

Conclusiones: El estudio de las Funciones Ejecutivas es
relativamente un tema reciente, que sin duda mucho aln
se desconoce, se requiere seguimiento para comprender
y dilucidar el como se desarrollan, maduran, evolucionan
y poder enfrontar los diversos retos de la vida; mas aln
buscar la adecuada identificacion de la alteracion y su
neurorehabilitacién con especialistas mediante la aplica-
cion de técnicas y ejercicios de neuroestimulacion. Con
el resultado y estudio estadistico final por aplicar al com-
pletar la muestra se pretende generar una propuesta que
retroalimente al plan de estudios de médico cirujano de
la UJED para el apoyo de los (as) estudiantes y cursen con
una trayectoria escolar regular, es decir que mejoren los
indicadores con la intencion de disminuir la reprobacion y
abandono para que los estudiantes concluyan en tiempo
y forma sus estudios Universitarios.

Palabras clave: Universidad, Trayectoria Escolar, Médico
Cirujano, Funciones Ejecutivas.
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INTENCIONALIDAD SUICIDA EN PACIENTES
CON INTENTO DE AUTOLISIS ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL GENERAL DE ZONA No 1, IMSS DURANGO.

Martinez Martinez Ana Liliana'; Carrera Gutiérrez José Manuel'; Quintero Leonardo?;
Adame Valdez Juan Manuel'; Gonzéalez Simental Héctor Manuel’; Segoviano Mendoza

Marcela Araceli®*

1. Residente de Urgencias, primer afio. Hospital General de Zona No 1, Instituto Mexicano del Seguro Social, OOAD Durango.

2. Residente de Medicina Familiar, primer afio. Unidad de Medicina Familiar No 49, Instituto Mexicano del Seguro Social, OOAD Durango.

3. Jefatura de Prestaciones Médicas, Instituto Mexicano del Seguro Social, OOAD Durango.

4.Facultad de Medicina y Nutricién, UJED.
Correo: marcela_segoviano@hotmail.com

Antecedentes: En Ia actualidad una de las principales
causas de morbilidad y ausencia laboral es la depre-
sion, la cual afecta a un gran numero de personas en
edad laboral. La depresion se ha convertido en un gra-
ve problema de salud mundial, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) considera que serd la primera causa
de morbilidad en paises en desarrollo en los proximos
anos. Ademas de que afecta a todos los sectores de Ia
poblacién, sin importar sexo, estrato socioecondémico o
edad. Un informe de 2014 presentado por la Organiza-
cién Panamericana de la Salud (OPS) muestra que en
“los paises ricos se suicidan tres veces mas hombres que
mujeres, pero en los paises de ingresos bajos y medios, la
razébn hombre-mujer es de 1.5 hombres por cada mujer”.

La depresion puede llegar a hacerse cronica o recu-
rrente y dificultar sensiblemente el desempefo en el
trabajo o la escuela y la capacidad para afrontar la vida
diaria; en su forma mas grave, puede conducir al suici-
dio. El suicidio o autdlisis, entendida como el actuar por
si mismo en busca del propio dafio (palabra acufiada
en 1900), es un problema de enfoque complejo, pues es
su aparicion se conjuntan factores psicoldgicos, socia-
les, bioldgicos, culturales y ambientales. Es un hecho de
gran impacté social, familiar y sanitario, ademas con-
vergen multiples sucesos sociales que la persona con-
sidera como irresolubles, creando experiencias que son
para ellas inaceptables. En este sentido, dentro del fe-
némeno del suicidio puede identificarse la intencionali-
dad, caracterizada por un acto dirigido a terminar con Ia
propia vida, mientras que la ideacion es el pensamiento
que gira en torno a querer morir, sin que en ello haya
intencién de querer hacerlo.

Objetivo: Identificar la intencionalidad suicida en pa-
cientes con intento de autolisis, atendidos en el Hospi-
tal General De Zona No 1 (HGZ1), IMSS Durango.

Materiales y métodos: Estudio descriptivo, transver-
sal, prospectivo, analitico. El presente proyecto se so-
meterd a evaluacion por el Comité Local en Investiga-
cion (CLEI 902) v el Comité de Etica en Investigacion
(CEI 9028), con sede en la UMF N°43 de Gomez Palacio,
Dgo., se solicitara la autorizacion al director del HGZ No
1 mediante carta de no inconveniente. Se incluiran 88
pacientes con intento de autolisis, mayores de 18 anos,
sexo indistinto, que acepten y firmen carta de consen-
timiento informado siempre salvaguardando su anoni-
mato, se aplicara un cuestionario para la identificacion
de las caracteristicas sociodemograficas y la identifica-
cién de probables factores detonantes del intento de
autolisis, también se les aplicara la escala de ideacion
suicida de Beck (consta de 19 preguntas y tres posibles
respuestas con gravedad creciente, puntuando con o, 1
y 2, presentando hasta 38 puntos, pero si las preguntas
4y 5 punttan O, no hay ideacion) y de intencionalidad
suicida de Beck (presenta 20 reactivos que muestran el
mismo disefo que en la escala de ideacion, solo que en
esta escala se puntlan 15 ftems solamente). Los datos
seran analizados en el paquete estadistico SPSS v25.0.

Palabras clave: Autolisis, intencionalidad suicida, idea-
ciéon suicida.
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LAS HABILIDADES DE LOS PADRES EN LA
ESTIMULACION DE HIJOS CON DISCAPACIDAD DE LA
ASOCIACION “COMUNIDAD AUTISMO LOS CABOS,A.C”

Cossio Garcia Jorge Luis"

1. Asociacién “Comunidad Autismo Los Cabos, A.C."

Antecedentes: Las habilidades parentales son el conjunto de
capacidades que permiten a los padres afrontar de modo
flexible y adaptativo la tarea vital de ser padres de acuerdo
con las necesidades evolutivas y educativas de los hijos.

Objetivo: determinar el nivel de habilidades parentales en
padres de hijos con discapacidad de la Asociacion Comu-
nidad Autismo Los Cabos A.C. durante el 2021.

Metodologia: Estd investigacion fue de tipo descripti-
vo con enfoque cuantitativo, con disefio observacional,
transversal y retrospectivo. Se procedid a solicitar los
permisos mediante oficio a los directivos de la Facultad
de Psicologia y Terapia de la Comunicacion Humanay a la
Asociacion Autismo Comunidad los Cabos A.C. para ejecu-
tar la investigacion. Participaron 14 padres de familia. Para
la recogida de datos se empled el instrumento Escala de
Parentalidad Positiva (E2P) formada por 54 items con una
confiabilidad alfa de Cronbach de 0.95 para la escala total;
para su aplicacion se ajusto el instrumento de manera vir-
tual debido a la pandemia ocasionada por el SARS-CoV-2.

Resultados: Los resultados obtenidos muestran que el
43% de las habilidades parentales de los padres de Ia
Asociacion Comunidad Autismo Los Cabos A.C. se en-
cuentran en zona de riesgo, el 36% en zona de monito-
reoy el 21% en zona 6ptima, demostrando también ma-
yor dificultad en las habilidades del area vincular; siendo
las mamas las que se encuentran mas implicadas en la
educacion de los nifos.
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PREVALENCIA DE ANSIEDAD Y DEPRESION EN UN
ALBERGUE DE LA HUASTECA POTOSINA, MEXICO.

Gonzéalez Herndndez Dora Lizbeth', Izaguirre Figueroa Elvira', Herndndez Delgadillo Nico-

Is Alejandro'

1. Universidad Tangamanga Campus Huasteca Aliat Universidades
Correo: cid.nicko@hotmail.com

Antecedentes: La depresion y la ansiedad son las con-
diciones mas comunes en el campo de la salud mental
(psiquiatria) de la poblacién general. La Encuesta Epide-
mioldgica Nacional de Psiquiatria en México estimé que
el 14,3% de la poblacién habia experimentado al menos
un trastorno de ansiedad, mientras que el 9,2% presen-
taba algun tipo de trastorno afectivo asociado a la de-
presion (Medina Mora et al, 2003).

Objetivo: Identificar Ia prevalencia de Ansiedad y depre-
sion en un albergue de la huasteca potosina.

Material y método: Por las caracteristicas del estudio
se considera que tiene un enfoque cuantitativo, obser-
vacional, transversal, prospectivo, descriptivo; se de-
sarrollé en una poblacidon cautiva de 53 personas, con
un minimo de 10 afnos y un maximo de 30 anos, con
apego a las consideraciones bioéticas de acuerdo a la
Ley General de Salud en Materia de Investigacion para
la Salud (SS.1987), se aplicd un instrumento validado
denominado Escala de depresion vy ansiedad de Gold-
berg (Goldberg et al.,, 1989) y adaptada al espafol por
Montdn y et al. (1993), que consta de 18 item’s con una
escala dicotémica si/no, ademas de una serie de pre-
guntas sociodemograficas de su contexto; la aplicacion
del instrumento fue a través de una plataforma virtual
denominada Google Forms, se realizé el analisis esta-
distico mediante el programa SPSS ver 22, calculando
estadistica descriptiva y/o de tendencia central.

Resultados: El instrumento mostro un coeficiente alfa
de Cronbach 0,88, lo cual nos habla a favor de una bue-
na consistencia interna del instrumento, los partici-
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pantes cuentan con un promedio de edad de 15 anos,
desviacion estandar de +3 anos, siete de cada diez son
de bachillerato, una cuarta parte de secundaria, 70% vi-
ven con ambos padres, tres cuartas partes cuentan con
servicios basicos (agus, luz, drenaje), 64% con paredes
de block, seis de cada diez tienen techo laminado, una
tercera parte techo de concreto, con piso o firme 77%,
una quinta parte con piso de tierra, dos de cada diez
consumen algln tipo de droga, 15% refiere haber sido
victimas de violencia intrafamiliar, 13% manifestaron
tener alguna discapacidad (motriz, auditiva, visual,
otra), dos de cada diez refieren ser victimas de aco-
so escolar, 15% con diagnostico depresién/ansiedad,
de los mismos sélo la mitad llevan su tratamiento,
habiendo identificado una prevalencia del 62% con
ansiedad, 74% con depresion.

Conclusioén: Los estudios epidemioldgicos transversa-
les permiten estimar la magnitud y distribucion de una
enfermedad o condicién de salud, en un momento de la
linea del tiempo, ademas de caracterizar a los individuos
en estudio; permitié identificar al menos tres cuartas
partes mas de casos nuevos independientemente sean
ansiedad y/o depresion, seis/ siete de cada diez pre-
sentan ansiedad/depresion, lo que denota un problema
grave ya que esta al menos cinco veces mas por encima
de la media nacional, aunado al desapego al tratamien-
to de los casos existentes, dichos hallazgos permitiran
aplicar estrategias internas preventivo correctivas, en
pro de la salud y el bienestar de la poblacién en estudio.

Palabras Clave: Prevalencia, depresion, ansiedad, albergue.
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IDEACION Y RIESGO SUICIDA EN PACIENTES CON
INTENTO DE AUTOLISIS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL
GENERAL DE ZONA No 1,IMSS DURANGO

Carrera Gutiérrez José Manuel'; Martinez Martinez Ana Liliana'; Quintero Leonardo?;
Adame Valdez Juan Manuel'; Gonzéalez Simental Héctor Manuel’; Segoviano Mendoza

Marcela Araceli®*.

1. Residente de Urgencias, primer afio. Hospital General de Zona No 1, Instituto Mexicano del Seguro Social, OOAD Durango.

2. Residente de Medicina Familiar, primer afio. Unidad de Medicina Familiar No 49, Instituto Mexicano del Seguro Social, OOAD Durango.

3. Jefatura de Prestaciones Médicas, Instituto Mexicano del Seguro Social, OOAD Durango.

4. Facultad de Medicina y Nutricién, UJED.
Correo: marcela_segoviano@hotmail.com

Antecedentes: El suicidio, definido por Albert Camus
(1999) como el Unico “problema filoséfico verdaderamen-
te serio”, es un problema importante de salud publica. En
los Ultimos afos la conciencia sobre el impacto de la con-
ducta suicida en nuestra sociedad ha ido en aumento, asi
como el interés por las medidas dirigidas a prevenirlo o
reducir el dafio causado. El suicidio es un fenébmeno com-
plejoy multifactorial en cuya prevencién resulta necesario
un abordaje multidisciplinario y modelos de intervencion
con los que muchos profesionales de la salud no estan
familiarizados. El sistema sanitario es un dmbito clave y
es necesario combinar mejoras que cubran la atencién
individual del paciente en riesgo. El peso de los factores
socioecondémicos o culturales aconseja trabajar también
desde una perspectiva no sanitaria, con intervenciones
dirigidas a sensibilizar y formar a agentes clave comunita-
rios, el sistema educativo y la ciudadania en su conjunto.
En la actualidad una de las principales causas de morbili-
dad y ausencia laboral es la depresion, la cual afecta a un
gran numero de personas en edad laboral. La depresion
se ha convertido en un grave problema de salud mundial,
la OMS considera que serd la primera causa de morbilidad
en paises en desarrollo en los préoximos anos. La depre-
sién puede llegar a hacerse crénica o recurrente y dificul-
tar sensiblemente el desempeno en el trabajo o la escuela
y la capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma mas
grave, puede conducir al suicidio, es un problema de enfo-
que complejo, pues es su aparicidon se conjuntan factores
psicoldgicos, sociales, biolégicos, culturales y ambientales,
es un hecho de gran impacto social, familiar y sanitario.

Objetivo: Identificar la ideacion suicida por medio de la escala
de “ideacion suicida de Beck”y riesgo suicida por la escala de
“sad person” en pacientes con intento de autolisis atendidos
en el Hospital General de Zona no 1(HGZ1), IMSS Durango.

Materiales y métodos: Estudio descriptivo, transversal,
prospectivo, analitico. El presente proyecto se sometera
a evaluacion por el Comité Local en Investigacion (CLEI
902) y el Comité de Etica en Investigacion (CEI 9028), con
sede en la UMF N%3 de Gomez Palacio, Dgo., se solicita-
ra la autorizacion al director del HGZ1 mediante carta de
no inconveniente. Se incluirdn 88 sujetos con intento de
autolisis, derechohabientes del Instituto Mexicano del Se-
guro Social en la ciudad de Durango, Dgo. mayores de 18
anos, sexo indistinto, que acepten y firmen carta de con-
sentimiento informado, Se aplicara un cuestionario para
la identificacién de probables factores detonantes del
intento de autolisis, se aplicara la escala de “sad person”
e ideacion suicida de Beck. Se estudiaran ademas otras
variables sociodemograficas como sexo, edad e ingresos
econémicos. Los datos seran analizados en el paquete es-
tadistico SPSS v25.0. Se utilizaran medidas de tendencia
central, de dispersion para describir los datos obtenidos,
asi como distribucion de frecuencias.

Palabras clave: Autolisis, riesgo suicida, ideacion suicida.
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PREVALENCIA DE RASGOS DE DEPRESION EN
MEDICOS INTERNOS DE PREGRADO:
UN ESTUDIO MULTICENTRICO.

Espinosa Huerta Diego Gabriel', Cancino Marentes Martha Edith? Marco Faryd Flores Reyes?

1. Hospital General de Mazatlan
2. Unidad Académica de Medicina, Universidad Auténoma de Nayarit
Correo: dertyyo.26@gmail.com

Antecedentes: La literatura en México reporta muy po-
cos estudios sobre depresion en médicos internos de
pregrado, especialmente pospandemia. A nivel mundial
la carrera de medicina es considerada la que mayor pre-
valencia de rasgos depresivos y trastornos de ansiedad
reporta. La UNAM reporta alta prevalencia de depresion
en estudiantes de medicina. El nivel de estrés en este
periodo de la formacion medica predispone a los inter-
nos a sufrir algun grado de depresion.

Objetivo: El objetivo de la presente investigacion fue
evaluary analizar la prevalencia de rasgos de depresion
en médicos internos de pregrado (MIP) de las siguientes
unidades hospitalarias: Hospital General de Mazatlan,
Hospital Civil de Tepic, Hospital ISSSTE Tepic, Hospital
General de Zona 1 IMSS.

Material y métodos: Estudio transversal descriptivo.
La poblacién de estudio fueron los MIP de los cuatro
centros hospitalarios participantes. Se reporto una
poblacion total de 160 MIP totales entre los 4 hospi-
tales, se realizd un célculo muestral estadisticamente
significativa a un 95% IC y 5% error, proyectandose
una poblacién de estudio de 140 MIP. Los criterios de
exclusion fueron aquellos que estuvieran en trata-

miento psiquiatrico, de vacaciones o incapacitados.

Para evaluar los rasgos de prevalencia de depresion
se utilizdé el Inventario de depresion de Beck.

Los participantes se reclutaron entre el 10 y 12 de no-
viembre del 2022. Previa autorizacién de Comité de Eti-
ca en Investigacion, se procedidé a reunir a los MIP para
presentarles el protocolo, lectura de consentimiento
informado e invitacidn a participar en el estudio de ma-

102 ¢

nera voluntaria y confidencial. Una vez aceptando par-
ticipar, se procedid a la firma del consentimiento infor-
mado y se les proporciono dos links de Google Forms
que contenfa cada uno de los instrumentos. Todos los
participantes contaron con 40 minutos para contestar
ambas escalas y se respondieron en su totalidad.

Resultados: El universo de estudio fueron 140 MIP, 85
femeninas y 55 masculinos de 7 universidades: Uni-
versidad auténoma de Navyarit (70.7%), Sinaloa (7.9%),
Guadalajara (4.3%), Durango (7.9%), INUMEDH (5%), Uni-
versidad de Xochicalco (0.7%) e Instituto Politécnico
Nacional (3.6%). El promedio de edad fue de 22.8 + 2.4
anos, con un minimo de 21y maximo de 49 anos. La fre-
cuencia global de rasgos de depresion fue de 67 (47.9%)
y se presentaron como leves en 27 (19.3%), moderados
21(15.0%) y grave 19 (13.6 %) siendo mas prevalente en la
rotacion por el servicio de cirugia general con un 64%
de MIP con algln grado de rasgos depresivos.

Conclusiones: La prevalencia de rasgos graves es ma-
yor a la de rasgos leves y moderados. La frecuencia
de rasgos de depresion es mayor a la reportada por
el INEGI en 2021 del 15.4% en la poblacién adulta, vy
similar a la reportada por Ia Universidad Nacional Au-
tonoma de México en el 2022 en estudiantes de me-
dicina del centro y norte del pais. Al ser la prevalencia
alta en este grupo etario es necesario implementar
medidas de detencién temprana y atencion de Ia de-
presion para aminorar esta cifra.

Palabras clave: Depresién, médicos, estudiantes de
medicina
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UN METODO DE CATEGORIZACION APLICADO
AL INSTRUMENTO DOMINIOS DE DESARROLLO
SALUDABLE DEL ADOLESCENTE MEDIANTE
ESTADISTICA NO SUPERVISADA

Lares Bayona Edgar Felipe'?; Salvador Moysén Jaime'; Martinez Lopez Yolanda'

1. Instituto de Investigacién Cientifica “Dr. Roberto Rivera Damm”, UJED
Correo: felipe.lares@ujed.mx

Antecedentes: La Ciencia de Datos es una estrategia
adecuada para abordar la segmentacién de una variable
ordinal mediante la metodologia de Statistical learning
(Hardle, W., 2007). Statistical learning es usada en areas de
finanzas, la industria y la salud. Como ejemplo, cuando se
desea predecir un segundo ataque de corazén en pacien-
tes hospitalizados, la prediccion estara basada en variables
demograficas, variables de dieta y del estado clinico del
paciente (Hastie, T., Friedman, J., 2009). El instrumento de
Desarrollo Saludable del Adolescente (DODESA) represen-
ta un conjunto de actitudes, valores y relaciones sociales
favorables entre las que se encuentran salud emocional
y conductual, contexto familiar y moral, fisiolégico y es-
tructural, éxito escolar y calidad de vida. El DODESA es un
instrumento creado desde el area psicosocial y validado
mediante el analisis factorial exploratorio (Lares-Bayona,
E. F, Salvador-Moysén, J., Martinez-Lopez, Y., 2017).

Objetivo: Determinar un diagnéstico de respuesta para el
instrumento Dominios de Desarrollo Saludable mediante
estadistica no supervisada.

Material y Métodos: Es un disefio no experimental, des-
criptivo comparativo mediante el analisis multivariante
de la Estadistica No Supervisada. Sobre una muestra
aleatoria estratificada simple de 994 adolescentes si-
tuados en poligonos cardinales del municipio de Du-
rango se aplicd el instrumento DODESA. Para el anali-
sis estadistico se aplicd prueba de bondad de ajuste y
distribucién percentil, medianas y graficas de cajas. Se
utilizé la metodologia de la Estadistica No Supervisada
y se valido el total de clusters por el método “elbow”
(analisis factorial y componentes principales).

Resultados: El método de clusters-kmeans identifico a 3
grupos con distancias finales entre los centros de cada
cluster. El cluster 1 agrup6 a 215 adolescentes similares,
cluster 2 con 315 adolescentes similares, y el cluster 3 con

464 adolescentes similares agrupados sobre las respues-
tas marginales de los dominios de desarrollo saludable. El
analisis factorial fue estadisticamente significativo entre
los promedios de los diferentes dominios y clusters
(p<0.001) lo que indica la aplicacion de componentes
principales. Mediante componentes principales los 3
grupos de respuesta con valores de |a variable marginal
del instrumento DODESA explicaron el 60.26% de la va-
rianza total. El método “elbow” (codo) validé los 3 grupos
obtenidos por componentes principales mediante el
grafico dendograma. La distribucién para cada grupo o
cluster sobre la variable marginal del DODESA no siguid
una distribucion paramétrica por Kolmogorov-Smirnov
(p<0.025). EI grafico de cajas identificd las medianas
para cada cluster. La mediana para el tercer, sequndo y
primer cluster fueron de 80 (percentil 66), 75 (percentil
45)y 66 (percentil 16) respectivamente, (p<0.05).

Conclusiones: Actualmente los problemas para la seg-
mentacion de variables en los procesos de diagndsticos
clinicos se realizan con el apoyo de métodos de andlisis
no supervisados cuando se carece de informacion de res-
puesta de la variable dependiente.

El presente estudio encontré a tres grupos discriminati-
vos segmentando la variable ordinal en cuatro categorias
de respuesta como diagndstico de los niveles de condi-
cion del desarrollo saludable en el adolescente (muy fa-
vorable, favorable, mediamente favorable y desfavorable).

Palabras claves: desarrollo saludable, adolescentes, esta-
distica no supervisada, cluster-kmeans.
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ESTIMULACION DEL LOBULO FRONTALY
LAS FUNCIONES EJECUTIVAS MEDIANTE EL
MONOLOGO EN ADULTOS MAYORES

Tinoco Chavez Jazmin Andrea 1; Martin del Campo Escudero Elizabeth 1; Quifiones Lopez

Mayela 1; Loera Castafieda Verdnica 2.

1. Facultad de Psicologia y Terapia de la Comunicacién Humana, UJED.
2. Instituto Politécnico Nacional, CIIDIR DGO.
Correo: jazminandrea_98@live.com

Antecedentes: El proyecto que marca un preceden-
te para la presente investigacion es la realizada en
el ano 2018 por Castillo, Martin del Campo y Loerga,
titulada: “Evaluar la influencia de la actuacion teatral
en las funciones ejecutivas, mediante la BANFE-2, en
un grupo de adultos mayores”. Este estudio experi-
mental, prospectivo, longitudinal de nivel aplicativo
fue realizado en 10 adultos mayores, obteniendo re-
sultados favorables. Antes de la estimulacion teatral,
la prueba arrojo puntuaciones con diagnoéstico de al-
teracion leve-moderada, después de la estimulacion
la puntuacion se elevd a rangos normales.

Objetivo: Evaluar la influencia del mondlogo en el [6bu-
lo frontal y las funciones ejecutivas mediante la prueba
BANFE-2 en adultos mayores.

Material y métodos: Se realizd un estudio experimental,
prospectivo y longitudinal de nivel aplicativo. Los cri-
terios de inclusion son adultos mayores de 60 a 80
afos. Los criterios de exclusién son adultos con de-
terioro neurodegenerativo. Se invitd a un total de 40
adultos mayores, teniendo 15 participantes y deser-
cion de 9 durante el proyecto. Cabe sefalar que de-
rivado a la pandemia que se suscitd en el 2020 por el
virus COVID-19, las evaluaciones y la realizaciéon de los
mondélogos se llevaron de manera virtual, es asi que;
las primeras semanas de febrero del 2021, se adaptd
la Baterfa Neuropsicoldgica de las Funciones Ejecuti-
vas y Lobulos Frontales version 2, de los autores La-
zaro, Ostrosky y Lozano, para su aplicacion virtual. En
los meses siguientes se realizé la capacitacion de uso
de plataformas digitales a los adultos mayores, en al-
gunos casos se contd con asistencia presencial, en
Abril de ese mismo afo, se les aplicd a los participan-
tes, la primera evaluacidén neuropsicolégica BANFE 2,
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por medio de la plataforma digital zoom. Los ensayos
y creacion de los mondélogos, se llevaron a cabo dos
dias a la semana virtualmente. La segunda evaluacion
fue realizada en el mes de septiembre.

Resultados: Los resultados arrojaron que en el area
orbitomedial de la primera aplicacion el 100% de los
participantes tuvieron puntuaciones normales y en la
segunda evaluacion hubo un aumento del 67% ubica-
dos en rango normal alto. En prefrontal anterior, en la
primera aplicacion el 33% de los participantes presen-
taron alteraciéon leve moderads, en la segunda el 100%
tuvo puntuacion normal. En dorsolateral en la primera
el 67%, presentd rango normal alto y el 33% normal, en
la segunda evaluacion se invirtieron las puntuaciones
teniendo un ligero declive, el 67% en rangos normales y
el 33% en normal alto.

Conclusiones: La BANFE-2 se aplicod antes de la inter-
vencion por mondlogos y después de esta, los resul-
tados posteriores a la estimulacion mostraron que,
en la evaluacién de las funciones ejecutivas, hubo una
disminucién en area dorsolateral del 17%, que puede
estar estrechamente relacionado a la integracion de la
informacion recibida sensorialmente y percibida del en-
torno, asimismo como el drea prefrontal, encargada del
comportamiento, personalidad y adecuacion ante un
entorno social, obteniendo como resultado un efecto
negativo debido al aislamiento causando por la pande-
mia. Se recomienda realizar esta investigacion de ma-
nera interdisciplinar con psicologia para saber los efec-
tos a nivel emocional en los adultos mayores.

Palabras clave: Estimulacion, mondlogo, funciones eje-
cutivas, adulto mayor y deterioro cognitivo.
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ENFERMEDAD DE MENKES: IDENTIFICACION Y
CARACTERIZACION FUNCIONAL DE VARIANTES
GENOMICAS ASOCIADAS CON LA ENFERMEDAD

Martinez Fierro Margarita de la Luz'; Garza Veloz Idalia'; Cabral Pacheco Griselda Aidé"; Acuina
Quifiones Jesus'; Martinez de Villarreal Laura Elia% Ibarra Ramirez Marisol 2

1. Laboratorio de Medicina Molecular, Unidad Académica de Medicina Humana y C.S, Universidad Auténoma de Zacatecas “Francisco Garcia Salinas”.

2. Departamento de Genética, Facultad de Medicing, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

Correo: margaritamf@uaz.edu.mx

Antecedentes: La enfermedad de Menkes (EM), es un
sindrome recesivo letal ligado al cromosoma X, caracte-
rizado por alteraciones en el transporte y metabolismo
del cobre, debido a mutaciones en el transportador de
cobre ATPasa 7A (ATP7A), ubicado en Xg21.1. La incidencia
global de EM es de 1 en 100,000-250,000 nacimientos,
posicionandola dentro de las enfermedades huérfanas
ultra-raras. Los sintomas incluyen: retraso mental, con-
vulsiones, retraso del crecimiento, hipotermia, laxitud
de la piel y las articulaciones, cabello “acerado” e hipo-
pigmentado. Ademas de las caracteristicas clinicas y del
cabello, el diagndstico involucra niveles disminuidos de
cobre y ceruloplasmina en sangre y/o concentraciones
altas de cobre en fibroblastos cultivados del paciente;
las pruebas genéticas para mutaciones en ATP7A son
deseables (Ridaura-Sanz 2018; Skjgrringe 2017; Mgller
2005). En México no existen datos de incidencia de EM y
por las similitudes con otros trastornos relacionados con
hipopigmentacion y el costo de las pruebas genéticas, es
muy probable que exista un subdiagnodstico de la EM.

Descripcién del caso: el paciente, masculino de 8 me-
ses, es el primer hijo de padres sanos no consanguineos
y sin antecedentes familiares relevantes de enfermedad
hereditaria. Genitales masculinos Tanner-1, peso y longi-
tud adecuados para la edad, perimetro cefdlico de 43cm;
reactivo e irritable, con hiperpigmentacion de la piel en
areas expuestas, dolicocefalia, cabello hipopigmentado
(escaso y quebradizo). Hipotonia, retraso general del
neurodesarrollo e historia de tres episodios de crisis
convulsivas ténicas generalizadas. Tomografia de cré-
neo y tamizaje metabdlico extendido: sin alteraciones.
Niveles de cobre normales y de ceruloplasmina bajos.
Alteracion en cuentas de linfocitos y granulocitos, pre-
sencia de anemia macrocitica, ausencia de pancitope-
nia, bicitopenia o granulos intracitoplasmaticos en los
leucocitos. Ecografia abdominal: abdomen sin organo-
megalia ni presencia de masas. Pruebas adicionales: se-
cuenciacion de nueva generacion (Trio-WES), microarre-

108 ¢

glos (CGH), ensayos de migracion celular y protedmica.
Hallazgos: un cambio hemicigético c.4190C>T (p.S1397F)
en el exén 22 del gen ATP7A (confirmé el diagndstico de
EM), 5 amplificaciones, 4 ganancias, 7 pérdidas y 3 dele-
ciones; la mayor aberracion observada fue una pérdida
de 5,022 kb en 9p13.1-p11.2. Alteraciones en: la migracion
de mono y polimorfonucleares, 70 proteinas plasmati-
cas alteradas, de las cuales el 71.2% se relacionan con
transporte celulary 59.3% con respuesta inmune.

Discusién y comentarios: la neurodegeneraciéon pro-
gresiva, las alteraciones del tejido conectivo y el cabello
“ensortijado” con estructuras patognomaonicas “pili-tor-
ti", fueron los principales indicadores de EM. Dado que
el cobre en sangre fue normal y la ceruloplasmina baja,
el diagnéstico de EM en principio habfa sido descarta-
do. Este hecho es muy importante porque significa que
esta caracteristica puede enmascarar el diagndstico
de EM. Este es el primer reporte de EM en México que
identifica la mutacién causal, analiza su perfil protedmi-
co, propone biomarcadores con un valor potencial para
el diagnostico, describe patrones de migracién anor-
males de células inmunitarias asociadas y el segundo
en el mundo con la mutacién p.S1397F en ATP7A, con-
tribuyendo con una mejor comprensiéon de las bases
moleculares de la EM vy el fenotipo relacionado con las
mutaciones en ATP7A.

Referencias.
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ECTASIA CORONARIA MARKIS I
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Correo: felipe.lares@ujed.mx

Introduccién: La ectasia coronaria es la dilatacion mayor
de 1.5 veces el diametro de segmentos adyacentes nor-
males de la misma o diferentes arterias. Su prevalencia es
variable, oscilando entre el 0,3 y el 5,3%, pero podria estar
aumentando de 3-5%. Ha sido relacionada con diversos
agentes etioldgicos, como exposicion a herbicidas, enfer-
medad de Takayasu, poliarteritis nodosa, traumatismos o
lesiones vasculares, en la mayorfa de los casos parece es-
tar relacionada con arteriosclerosis coronaria.

Presentacion del caso: Paciente que inicia con dolor tora-
cico, tipo opresivo, iniciando a las 11:00 horas del 15/11/21,
refiere estar en reposo al inicio del dolor, toma via oral ASA
500mg, sin presentar mejoria, se agregan parestesias en
miembros toracicos, predominante izquierdo, cefales, ta-
quicardia, angustia y ansiedad, asi como, diaforesis.

Ficha de identificacién:
Edad: 42 afnos Sexo: Femenino

Antecedentes personales patoldgicos: Diabetes Mellitus
negado, Hipertension Arterial sistémica negada, Dislipide-
mia negada.

Tabaquismo positivo 4-5 cigarros al dia, Alcoholismo oca-
sional sin llegar a la embriaguez.

Alérgicos: Metamizol sédico, Butilhioscing, Ketoprofeno,
Metoclopramida.

Quirdrgicos: Laparotomia exploratoria por quiste de ovario.

Factores de riesgo cardiovascular: Carga genética, dislipi-
demig, sedentarismo y sobrepeso.

Exploracion fisica: Paciente con facie de dolor, neurolégi-
camente integra, campos pulmonares sin datos patologi-
cos, ruidos cardiacos con taquicardia audible, abdomen y
miembros pélvicos sin datos patoldgicos.

Laboratorios:

15/11/202115:31 HRS: TROP | 1.5, CK-MB 5, HB 141, HTO 424,
PLT321, COLESTEROL 225, TG 220, HDL. 50, LDL 131.

19:01 HRS: TROP | 558
22:37 HRS: TROPONINA 11083, CK-MB 10

30/11/2021.LEUCOCITOS 6.21,HB13.1, HTO 38.4, PLAQUETAS
339000, GLUCOSA 90, ALT 36, AST 20, BILIRRUBINA TOTAL
0.30, CA91, CL. 107, CKMB 28, CK 59, CREATININA 0.5, DHL
138, FA 78, P 4.4, MG 1.9, BUN T.0. K 3.8, PROTEINAS TOTALES
5.9. ALBUMINA 3.8, GLOBULINAS 2.1, NA 140

Estudios de gabinete:

Electrocardiograma 15/11/2021: SINUSAL, FC DE 84LPM,
AQRS DE +50°, ONDA P MOROFLOGIA NORMAL, PR DE
160 MS. QRS DE 90 MS, ONDAS T NEGATIVAS DE V1-V3.
SIN ELEVACION DEL ST. QTC DE 380 MS. NO DATOS DE
BLOQUEO, NO LESION. NO CRITERIOS DE CRECIMIENTO
VENTRICULAR. TRANSICION ELECTRICA EN V4.

Ecocardiograma 15/11/2021: Ventriculo izquierdo dilatado
con geometria preservada, sin alteraciones de la movili-
dad, ventriculo derecho no dilatado, sin alteraciones de la
movilidad, funcién sistdlica del ventriculo izquierdo pre-
servada por FEVI de 51, funcion sistélica del ventriculo limi-
trofe, funciéon diastdlica preservada, aumento de presion
de llenado, eje 5/5, auriculas de dimensiones normales
valvulopatia adrtica trivalva con &rea de 2cm.

Cateterismo: 29/11/2021 Flujo lento pancoronario, circun-
fleja proximal con ectasia coronaria MARKIS I, aneurisma
de circunflejg, ectasia coronaria en segmento vertical de
coronaria derechg, con flujo lento y turbulento, solicitan
interconsulta a reumatologia para descartar vasculitis.

Diagndstico diferencial: Insuficiencia cardiaca, Infarto agu-
do al miocardio, aneurisma, valvulopatia.

Diagnostico final: Ectasia coronaria Markis II, flujo lento
pancoronario, infarto al miocardio sin elevacion de ST.

Discusién y comentarios: La ectasia se asocia a factores
de riesgo (Hipertension, hiperlipidemias, sobrepeso) mis-
mos que son de alta prevalencia en México. Son necesa-
rios estudios complementarios para establecer estrate-
gias terapéuticas, actualmente se investiga enfermedad
de tejido conectivo por presencia de estenosis y aneuris-
ma en arterias coronarias.

Bibliografia:
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2. Faring, J. M., Sorasio, G, Dard, V., & Lescano, A. J. (2020). Compresioén del tron-
co de la arteria coronaria izquierda por la dilatacién de la arteria pulmonar
principal en pacientes con hipertensién pulmonar: tratamiento y segui-
miento a largo plazo. Archivos de cardiologia de Mexico, 90(3). doi:10.24875/
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3. Rojas-Mildn, E, Ledn, C. E. M, Garcia-Rincén, A, Cruz-Dominguez, M. P, Or-
doriez-Gonzdlez, I, Santos-Sanchez, R. D. C Medina, G. (2021). Cardiovascular
risk factors associated with coronary ectasia and acute myocardial infarction.
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CHOQUE SEPTICO REFRACTARIO, SECUNDARIO A

ABSCESO FARINGEO
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Introduccién: La sepsis actualmente sigue presentan-
do un reto para su manejo oportuno asi como el se-
guimiento de manera adecuada de los protocolos de
actuacion (1). Los abscesos de cuello son poco frecuen-
tes sin embargo presentan un rapido deterioro a falla
organica multiple con alta mortalidad. Siendo estos
mas frecuentes en pacientes con estados de inmuno-
supresién o manejo con dosis altas de esteroides (2).
Las infecciones de tejidos blandos han recibido una
amplia clasificacion, actualmente se engloban en Ias re-
lacionadas al sitio quirdrgico, infecciones necrotizantes
y no necrotizantes de acuerdo a las guias actuales. El
manejo de choque séptico requiere un reconocimiento
inmediato y sistematico para frenar la caida de las resis-
tencias periféricas, aunado al uso de antibioticoterapia
empirica, los cuales se estandarizan en La campafa de
sobreviviendo a la Sepsis (3).

Descripcién del caso: Se trata de mujer de 19 afios con
antecedente de lupus eritematoso sistémico con ac-
tividad severa de 3 meses de diagndstico, se aplicd
esquema inmunomodulador con gammaglobulina
(IgG) (0.4 g/kg/dia) por 3 dias,y un ciclo de ciclofos-
famida (500mg/m2SCT), con remisidn de la severidad,
en manejo con hidroxicloroquina y prednisona 50mg
diarios, sin otros antecedente de importancia. Acude
a urgencias con nuevo cuadro de 3 dias con cefales,
odontalgia y odinofagia, progresando con disfonia,
edema en cuello.

A la exploracion fisica presentando una tension arterial
de 70/40 mm Hg (TAM 50 mm Hgq), frecuencia cardiaca
170 latidos por minuto, frecuencia respiratoria 24 respi-
raciones por minuto, oximetria de pulso 92%, tempera-
tura axilar 38.5°C, con facies redonda, orientads, esca-
la de FOUR de 16 puntos, sin focalizacion neuroldgica,
palida, diaforética. Cavidad oral con queilitis, gingivitis
y periodontitis en molares superiores derechos, farin-
ge con edema y eritema, amigdalas ulceradas. Edema
en region malar derecha, cuello con masa palpable en
lado derecho en segmentos II, lIA, 11B, y VA, hipertermisg,
y enfisema subcutaneo segmento VA. Térax integro con
campos pulmonares con estertores finos basales. Lle-
nado capilar en 4 segundos, extremidades frias, colora-
ciébn marmorea, sin edema.

Laboratorios a su ingreso reportaron glucosa 92mg/

110 ¢

dl, urea 38mg/dl creatinina 1.1mg/dl, bilirrubina total
0.5 mg/dl, proteinas totales 5.7 gr/dl, FA 32, DHL 197,
GGT 36, electrolitos séricos calcio 7.3, fosforo 5.5, clo-
ro 104, potasio 3.50, sodio 137, Proteina C reactiva
419. Leucocitos 120/ml, Neutroéfilos 8,4% ( 10/ml), lin-
focitos 75% (90/ml), plaquetas 116000, Hb 12.1gr/dl,
HTO 37%. TP13.1, INR 1.04, TPT 33.

Se realizo diagnostico inicial de Choque séptico de foco
en tejidos blandos, Absceso en cuello lado derecho, Lu-
pus eritematoso severo (SLEDAI 18 puntos), probable
absceso en cuello a descartar absceso faringeo.

Se inicio reanimacién hidrica con soluciéon cristaloide a
25ml/kg inicial, continuando con aporte de 30ml/kg/
dia, norepinefrina a 0.33mcgr/kg/minuto, antibioticote-
rapia con metronidazol mas meropenem, persistiendo
estado de choque, con norepinefrina. Se agregan hidro-
cortisona 50mg cada 6 horas vy terlipresina a 4mcgr/
kg/hora. Sin embargo persiste estado de choque,
con deterioro neurolégico, Glasgow de 7 puntos, TAM
40mmHg, frecuencia cardiaca de 110 latidos por minuto,
norepinefrina 0.8mcgr/kg/min, terlipresina 4mcgr/kg/
hr. Se realizé intubacidn orotraqueal, laringoscopia Cor-
mack IV, se visualiza absceso faringeo derecho. Pasando
a ventilacion mecanica controlada por volumen.2 horas
posteriores sin presentar respuesta hemodinamica,
presenta parada cardiaca, sin lograr retorno a circula-
ciébn espontanea a pesar de maniobras de reanimacion.

Discusion y comentarios: Una parte de los pacientes
no responden a el manejo y medidas de soporte, con
liquidos, vy vasopresores deteriorando choque séptico
refractario, lo cual lleva a un fallo multiorganico pro-
gresivo. El shock séptico refractario se define como la
presencia de hipotension, con disfuncién organica ter-
minal, que requiere norepinefrina a dosis mayores a 0,5
pg/kg/min. Ademas, presenta una mortalidad del 60%, y
aumenta hasta 80-90% en quienes requieren dosis su-
periores a1 Ug/kg/min de norepinefrina (1).

Las infecciones del espacio profundo del cuello, 60% se
asocia a un proceso odontogénico, el 30% estan aso-
ciados con faringitis, y el 10% sialoadenitis. Las infeccio-
nes necrotizantes de la cabeza y el cuello son raras y
requieren intervenciones urgentes, con antibidticos de
amplio espectro y manejo quirlrgico. Los signos de in-
feccion incluyen, eritema, edema que progresan rapido
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a necrosis y enfisema subcutaneo, con mortalidad de
22% a 100% (2).

El manejo antibidtico del absceso faringeo debe in-
cluir diferentes grupos de farmacos con la finalidad
de cubrir la amplia flora, asi como el riesgo de re-
sistencias bacterianas, en las guias actuales se reco-
miendan el siguiente esquemas intravenoso: Pipe-
racilina/tazobactam 4,5 g cada 6, 0 Meropenem 1 g
cada 8 h, 6 Imipenem/Cilastatina 500 mg cada 6 h,
mas Linezolid 600 mg cada 12 h 6 Tedizolid 200 mg
cada 24 h.en caso de sospecha de resistencia a meti-
cilina usar Vancomicina 15-20 mg/kg/dosis cada 8 h,
6 Linezolid 600 mg cada 12 h, 6 Daptomicina 6-8 mg/
kg cada 24 h, o Telavancina 10 mg/kg cada 24 h, mas
Clindamicina 600-900 mg cada 8 h. A continuacion
se enlista un resumen del manejo urgente en choque
séptico con infeccidn de tejidos blandos en cuello (3).

1. Diagnostico urgente de sepsis: en hipotensos o con
lactato sérico elevado.

2.Administrar bolo de cristaloide de 30 ml/kg.

3. En pacientes que no logran un PAM=65 mmHg co-
mience una infusion de Norepinefrina titulada.

4. Usar antibidticos de amplio espectro en Ia primera hora.

5. Si la infusidon de norepinefrina aumenta = 15 pg/
kg/min, agregue

Referencias:

6.vasopresina a 0,03 pg/kg/min.

7. Iniciar de hidrocortisona50 mg cada 6 h, en pa-
cientes que requieren dosis altas

8. continuas de norepinefrina y vasopresina para lo-
grar PAM=65 mmHg.

9.Valorar la respuesta a liquidos, si persiste PAM<65
mmHg.

10. Usar inotropico (dobutamina) en pacientes con de-
terioro de funcion cardiaca (riesgo de hipotension) (3).

Es importante para el médico de urgencias y primer
contacto, el conocimiento de los protocolos y ma-
nejo actuales de sepsis y choque séptico con Ia fina-
lidad de disminuir la mortalidad, ya que se precisan
de acciones inmediatas para el control del estado de
falla organica multiple. En el presente caso se dio ma-
nejo inicial de acuerdo a la campana sobreviviendo a
la sepsis, sin embargo con una evolucidon deletéres,
es importante mencionar ademas las limitaciones del
entorno en que se puede manejar a los pacientes, y
protocolizar la referencia a una unidad de cuidados
intensivos para favorecer la sobrevida de estos.

1. Nandhabalan, P, loannou, N., Meadows, C., & Wyncoll, D. (2018). Refractory septic shock: our pragmatic approach. In Critical Care (Vol. 22, Issue 1). BioMed

Central Ltd. https://doi.org/10.1186,/513054-018-2144-4.

2. Russell, M. D., & Russell, M. S. (2018). Urgent Infections of the Head and Neck. In Medical Clinics of North America (Vol. 102, Issue 6, pp. 1109-1120). W.B.

Saunders. https://doi.org/10.1016/j.mcna.2018.06.075.

3. Sartelli, M., Coccolini, F, Kluger, Y., Agastra, E., Abu-Zidan, F. M., Abbas, A. E. S, Ansaloni, L., Adesunkanmi, A. K, Augustin, G., Bala, M., Baraket, O,, Biffl, W. L,
Ceresoli, M., Cerutti, E., Chiara, O,, Cicuttin, E.,, Chiarugi, M., Coimbra, R., Corsi, D, .. Catena, F. (2022). WSES/GAIS/WSIS/SIS-E/AAST global clinical pathways
for patients with skin and soft tissue infections. In World Journal of Emergency Surgery (Vol. 17, Issue 1). BioMed Central Ltd. https:,/doi.org/10.1186,/513017-

022-00406-2.
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DIAGNOSTICO OPORTUNO DE CEFALEA MALIGNA
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Correo: j.pagola.li@gmail.com

Introduccién: La cefalea es una de las principales causas
de consulta neuroldgica y de medicina general, tanto en
servicios de urgencias como atencion ambulatoria por
lo cual, todo médico deberia saber enfrentarla, en cuan-
to a un manejo inicial adecuado o su derivacion oportu-
na. En 1988 la International Headache Society (IHS) cred
el primer sistema de clasificacion de las cefaleas deno-
minado International Classification of Headache Disor-
ders (ICHD), el cual ha llegado a ser el estandar para el
diagnoéstico de cefalea, ya que permite aunar criterios
entre los médicos. En términos generales se clasifica
a las cefaleas en primarias y secundarias: a) Cefaleas
primarias, constituyen por si mismas una enfermedad
y no se deben a patologias estructurales subyacen-
tes. En esta categoria se incluyen la migrana, la cefalea
tipo tension y la cefalea tipo clustero en racimos, en-
tre otras; b) Cefaleas secundarias, tienen una causa de
base, pueden ser de etiologia neuroldgica como tumo-
res o malformaciones vasculares, o de causa sistémica,
que involucran desde sindromes miofasciales cervicales
y lesiones dentales hasta cuadros infecciosos. Sistémi-
cos o metabdlicos (Loreto Cid, 2014)

Descripcion del caso: Masculino de 19 afos de edad,
acude a valoracion de Medicina General por cefalea de
1 mes de evolucién, intermitentes, incapacitantes, agre-
gandose nauseas, sensacion de vomito y obnubilacio-
nes. Tratado inicialmente con analgésicos y antieméti-
cos sin resultado favorable.

Acude a valoracion por Otorrinolaringologia para una
segunda opinién, quien tras su valoracion diagnostica
vértigo de origen central e indica anti vertiginoso, vita-
minas del complejo B, analgésicos opioides y maniobras
para disminucion del vértigo. Persiste sintomatologia
por 1semana mas, se agudiza el cuadro con la presencia
de vomitos, diaforesis y sincope.

12

Acude a valoraciéon de urgencias donde presenta dete-
rioro neurolégico agudo severo, manifestado con pu-
pilas midriaticas arreflecticas; se decide manejo con
ventilacion mecanica invasiva y toma de TC simple de
craneo, evidenciandose cerebelo con edema, lesion in-
traaxial infratentorial que sugiere neoplasia oculta con
hemorragia intralesional, compresion del 4to ventriculo
y acueducto de Silvio, hidrocefalia aguda obstructiva.

Se realizd colocacion de catéter de ventriculostomia
evidenciandose salida espontanea de parénquima cere-
bral, al colocar la ventriculostomia se obtiene LCR claro
como “agua de roca” a presion severa, persiste pupilas
midriaticas y arreflecticas lo que ensombrece el pro-
noéstico neuroldgico para la funcion y la vida. Paso a uni-
dad de cuidados intensivos donde mantiene deterioro
hemodinamico y neuroldgico, PIC de hasta 23mmHg, se
realizd TC de control apreciandose mayor edema y san-
grado intralesional infratentorial, hipo densidad ponto-
mesenceflica, sugestivo de infarto del tallo cerebral.

Al cabo de 9 dias de estancia en UCI, 90 horas con ven-
tilaciobn mecanica invasiva sin sedacion, pruebas de
apnea con resultados positivos, electroencefalogra-
ma con disfuncion severa generalizada, se diagnostica
muerte cerebral, persiste deterioro hemodindmico has-
ta su defuncion.

Diagnésticos de defuncién:

1. Infarto del tallo cerebral (8 dias de evolucion)
2. Hemorragia intracraneal (8dias de evolucion)
3. Hidrocéfalo (8 dias de evolucion)

4. Tumor cerebral de comportamiento incierto (9 dias
de evidencia)



ORGANO OFICIAL DE DIFUSION CIENTIFICA DE LOS SERVICIOS DE SALUD EN DURANGO ARCHIVOS DE SALUD

Estudios de gabinete:

Fig.1

Discusién y comentarios: El diagnéstico adecuado de la
cefalea radica principalmente en la presuncién de un pro-
blema grave o severo y no siempre en la minimizacion del
cuadro clinico, el medico de ler contacto o médico familiar
estd obligado a sugerir (por muy exagerado que resulte)
realizar estudios de imagen, exdmenes de laboratorio
Fig. 2 y hasta valoracion neuroldgica inmediata en caso de un
problema de cefaleas persistentes y de dificil control. Ha-
cer énfasis en la importancia del diagndstico oportuno de
una cefalea secundaria, contribuye a disminuir o prevenir
la crisis paranormativa familiar y econdmica que este pa-
decimiento puede desencadenar en instancias de compli-
cacion y desenlace fatal.

Fig.3

Fig. 4
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LINFOMA NO HODGKIN DIFUSO DE CELULAS B
GRANDES POSITIVO PARA EPSTEIN BARR, DE TIPO
NO ESPECIAL (NOS): UNA ENTIDAD MORFOLOGICA
QUE PUEDE CONFUNDIRSE FACILMENTE CON
OTROS TIPOS DE LINFOMA, SERIE DE CASOS

Murguia Pérez Mario'; Agustin Godinez Eduardo?; Gonzélez Mercado Jazmin Anais? Doran-
tes Heredia Rita®*; Mendoza Ramirez Saulo*; Leal Tapia Karen®.

1. Departamento de Patologia Quirtrgica, Hospital de Especialidades N°1 Centro Médico Nacional Bajio

2. Departamento de Anatomia Patolégica, Hospital General de Durango,

3. Centro Médico Medica Sur, Universidad Nacional Auténoma de México, Ciudad de México

4, Centro Médico ABC, Universidad Nacional Autébnoma de México, Ciudad de México, México;
5. Hospital Pedidtrico UMAE “Dr. Silvestre Frenk Freud” Centro Médico Nacional Siglo XXI.

Correo: dr.agustin.patologia@gmail.com

Antecedentes: E| linfoma difuso de células B grandes
(DLBCL) positivo para el virus de Epstein Barr (EBV+) de
tipo no especial (NOS) es una entidad incluida en la cla-
sificacion de la OMS de 2016 de neoplasias linfoides. An-
teriormente conocido como “linfoma del anciano’, es un
linfoma de células B agresivo asociado con una infec-
cién crénica por EBV de mal prondstico con enfoques
quimioterapéuticos estandar. Actualmente se reconoce
que se puede presentar en niNos y pacientes jovenes,
sU muy baja frecuencia ocasiona errores comunes en
el diagnostico al confundirse morfoldégicamente con
otros tipos de linfomas.

Objetivo: Presentar una serie de casos en pacientes de
diversos centros hospitalarios de México, con datos cli-
nicos, estudios de inmunohistoquimica, todos con pre-
sencia de positividad para el EBV.

Material y métodos: Los 6 casos fueron recolectados
de la siguiente manera: UMAE-1 Centro Médico Nacional
de Bajfo de Ledn Guanajuato (2 casos), Hospital General
de Durango (1 caso), Hospital General Regional de Ledn
Guanajuato (1 caso), Hospital Médica Sur de la Ciudad de
México (1 caso)y el sexto caso de la consulta privada de
uno de los autores. Todos los casos contaron con sec-
ciones tefidas con hematoxilina y eosina a 4 microme-
tros de espesor y con el panel de inmunohistoquimica
completa que confirmaba el diagndstico de EBV+DLCBL.
La inmunohistoquimica de los casos revisados se realizé
en equipo automatizado Pathcom Slide Stainer SSI Sys-
tem; mientras que la inmunohistoquimica del caso envia-
do de la Ciudad de México se utilizd la técnica estandar
manual de peroxidasa con complejo avidina-biotina y re-
cuperacion antigénica de epitopos inducida por calor.

Resultados: Los casos 2, 3,4, 5y 6 mostraron una mor-
fologia polimorfa, caracterizados por la presencia de

N4

células grandes atipicas, mononucleadas o binucleadas
(HRS-like), inmersas en un fondo rico de histiocitos, lin-
focitos pequenos y células plasmaticas, dos casos mos-
traron ademas eosinofilos en cantidad variable. El caso
1 presentd morfologia monomoérfica, caracterizado por
borramiento de la arquitectura ganglionar, secunda-
ria @ una proliferacion difusa de células grandes mo-
nomorficas de tamano mediano a grande; las células
neoplasicas semejaban centroblastos o inmunoblastos;
acompanados por septos fibrosos parciales. Los casos
1y 3 presentaron extensa necrosis geografica; 4 de 5
casos mostraron una fraccién alta de apoptosis. El caso
3 tenia infiltracion perivascular prominente, angiocen-
tricidad y angioinvasion. Finalmente, en el caso 2 la
infiltracién se acompanaba de numerosos histiocitos
que presentaban hemofagocitosis en ganglios linfati-
cos mediastinales y en pulmon. Todos los casos expre-
saron CD20, CD30, y EBV confirmado con la expresion
para EBV/LMP1, con expresién intensa en las células
neopladsicas. Los casos fueron clasificados con fenoti-
po de centro germinal (GCB) y célula B activada (ABC)
de acuerdo con el algoritmo de Hans; cinco pacientes
eran del fenotipo ABC, Unicamente el caso 3 se clasificd
como fenotipo GCB. Se encontré expresion de BCL2 en
2 casos. Todos los casos fueron negativos para ALK-T.

Conclusiones: El EBV+ LDBCL NOS es un linfoma poco
frecuente, con una progresion clinica répida e infiltra-
cion en ganglios linfaticos y 6rganos extranodales. Este
tipo de casos estan infradiagnosticados, la sospecha en
pacientes pediatricos y adolescentes es practicamen-
te nula. El conocimiento mas profundo de esta entidad
evitaria tratamientos prolongados y morbimortalidad
elevada debido a progresion de la enfermedad.

Palabras clave: Linfoma, Epstein Barr, Hodgkin
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LIPOSARCOMA MIXOIDE- SHWANNOMA MALIGNO

Rojero Estrada Cyntia Selene'
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Introduccién: Se expone caso clinico de masculino de 48
anos de edad con antecedente de DM Y HAS de 8 anos de
evolucién. Dicho paciente comienza atencién medica en
UMF de adscripcién debido a evolucion de tumoraciones
en muslo derecho, los cuales en lapso de cuatro meses
aumentan de volumen y temperatura, con dificultad a Ia
deambulacion sin respuesta a tratamiento antibidtico,
toma de biopsia con reporte de liposarcoma mixoide.

Descripcion del caso: Se trata de masculino de 48 afios de
edad, AHF madre con hipertensiéon arterial, APP Diabetes
Mellitus e hipertension arterial de 8 aflos de evoluciéon en
tratamiento con losartan e insulina glargina, anteceden-
te de fractura de fémur derecho con colocacion de placa
hace 13 afnos. Inicia su padecimiento en el mes de octu-
bre del 2021 con aparicién de dos tumoraciones palpables
a nivel de muslo anterior vy lateral derecho, por lo que se
envia a servicio de urgencias para ser valorado por ciru-
gia general, en el cual recibe intervencion quirtrgica para
aseoy toma de biopsig, la cual seguia en espera por proce-
so. Se envia a tratamiento domiciliario con antibioticote-
rapia, realizandose curaciones diarias y drenaje de herida
(imagen 1). En el mes de abril acude nuevamente a servicio
de urgencias en misma institucion por referir aumento de
volumen y temperatura, ademas de parestesia y salida de
abundante material purulento (imagen 2), por lo que se
envia nuevamente a servicio de urgencias donde recibe
intervencion quirdrgica para nueva toma de biopsia y se
envia @ manejo domiciliario con doble esquema de anti-
biético. EI 20 de abril del 2022 se encuentra con exposicion
muscular en tumoracion anterior y gran aumento de vo-
lumen en tumor lateral (imagen 3), por lo que es enviado a
urgencias a segundo nivel aun en espera de resultados de
biopsia, se ingresa a servicio de oncoquirurgica sin poder
ser intervenido a cirugia por niveles de HB 9.2.

En el mes de mayo se diagnostica por medio de biopsia
con liposarcoma mixoide. Tumor maligno compuesto por
células mesenquimales uniformes, redondas u ovales, no
lipogénicas, junto con un numero variable de lipoblastos
atipicos en el seno de un estroma mixoide con vascula-
rizacion capilar plexiforme, representa el 30-35% de to-
dos los LPS, muestra preferencia por adultos con un pico
de méxima incidencia entre la 4°-5° décadas de la vida, y
asienta principalmente en las EEIll, particularmente muslo,
glUteo y hueco popliteo.

Lab 31/05/2022 GLUCOSA 114, UREA 15, HB 9.7 ERIT 3.88,
HCM 25, CCMH 30.6, PLAQ 569, TP 16.5, TPT 36.40.

Se decide realizar desarticulacién coxofemoral el dia 3
de junio.

El 11 de octubre es atendido por oncomédica en donde se
oferta radioterapia ya que presenta por medio de USG ade-
nopatia inguinal derecha, no apto para tratamiento quirlrgi-
co por tamano tumoral, se obtiene reporte de TAC toracoab-
dominal de control con presencia de 3 nddulos pulmonares.
Lab 14/10/2022 GLUC 100, CR 0.60 ERIT 551 HB 159 HCM 289
CCMH 33.3 PLAQ 240.Las metastasis de LPS son relativamen-
te frecuentes. Se han reportado frecuencias de hasta 86% en
las variantes no mixoides. El porcentaje de metastasis esta
relacionado a la variante histoldgica, grado de diferenciacion,
tamano del tumory localizacion.

Paciente actualmente estable, con dx final de shwannoma
maligno de miembro pélvico derecho (tercio distal de fémur),
con lesiones metatastsicas a pulmoén, en valoracion para
tratamiento sistémico. Los tumores malignos de Ia vaina de
nervio periférico (MPNST) son sarcomas raros y agresivos
que aparecen principalmente en la edad adults; se localizan
principalmente en tronco y extremidades inferiores, con una
alta asociacion con neurofibromatosis tipo 1(NF1).

Discusién y comentarios: El presente caso clinico se ex-
pone con la finalidad de comentar patologias de rara pre-
sentacidn, con manejo de acuerdo a evidencia clinica y
auxiliares diagndsticos. En este caso el paciente presenta
complicaciones ya que no se realizd diagndstico oportuno,
asi como tratamiento y manejo, siendo en dicha patologia
los sitios principales de metastasis, como lo es pulmén, se
debera manejar mediante quimioterapia con prondstico
reservado para la vida del paciente. Se aconseja llevar ma-
nejo en tiempo adecuado al brindar atencién a pacientes
con lesiones en sitios anatémicos especificos, asi como
una correcta anamnesis con atencion en historial de trau-
matismos y examen fisico detallado que puedan guiar al
diagnostico final.
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HIPERTENSION INTRACRANEAL IDIOPATICA
ASOCIADA A ARACNOIDOCELE SELAR PRIMARIA
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Introduccién: El aracnoidocele selar es una herniacion del
diafragma selar localizada en el encéfalo que permite Ia
entrada de la aracnoides y del liquido cefalorraquideo al
interior de la silla turca, ocasionando presion en la glandu-
la hipofisaria. El aracnoidocele selar primario se presenta
como hallazgo radiolégico incidental en aproximadamen-
te 5.5% de los individuos al realizar una autopsia con pre-
dominio en el sexo femenino (5:1) y en los pacientes entre
las cuarta y quinta décadas de la vida. Las manifestacio-
nes clinicas mas comunes son cefalea, zumbido pulsétil
de oidos, y alteraciones en la visién, asi como alteracio-
nes endocrinologicas, principalmente menstruales en las
mujeres pre-menopausicas, en menor frecuencia con ga-
lactorres, a causa de hipopituitarismo consecuente de las
alteraciones anatémicas causadas por la misma patologfa.

Presentacién del caso: Se presenta el caso de una pacien-
te femenina que acudid al Hospital ISSSTE Regional Mon-
terrey con el cuadro clinico de cefalea, nduseas, astenia,
vértigo, palpitaciones, actfenos, pérdida del campo visual
del ojo izquierdo, hemianopsia y miodesopsias asi como
amenorrea como consecuencia de hiperprolactinemia
diagnosticada previamente. Se realizdé un TAC de craneo,
reportando aracnoidocele selar grado IV. Se diagnostica la
paciente con hipertension intracraneal idiopdtica en base
a la sintomatologia y el estudio de imagen.

Discusién y comentarios: Se presenta este caso clinico
por la importancia del reconocimiento de esta patologia
para el diagndstico y tratamiento oportuno de esta.

1 17
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FECALOMA GIGANTE EN PACIENTE CON

SINDROME DE MELAS
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1. Departamento de Ciencias Clinicas, Facultad de Medicina, Universidad de Monterrey

2. Departamento de Cirugia, Hospital Christus Muguerza
Correo: paola.moralesr@udem.edu

Introduccién: LEl sindrome de MELAS (encefalopatia
mitocondrial, acidosis lactica y episodios stroke-like)
es un trastorno mitocondrial genético que afecta prin-
cipalmente el sistema nervioso y el sistema muscular,
que se manifiesta inicialmente en nifos y adultos jo-
venes por lo general. Esta enfermedad tiene una inci-
dencia global estimada de 1en 4,000, colocandola como
una de las enfermedades mitocondriales mas comunes.
El resultado es un déficit neuronal progresivo hasta lle-
gar a la discapacidad cognitiva cuasi total. Estos pacien-
tes requieren cuidados y atencion constante, por lo que
es importante educar a los cuidadores y familiares para
prevenir consecuencias severas.

Descripcién del caso: Paciente masculino de 41 afos de
edad acude al servicio de urgencias del Hospital Chris-
tus Muguerza Conchita el 29/07/2022, presentando un
cuadro de anorexia, Nnduseas y disminucion de frecuen-
cia en evacuaciones con 3 semanas de evolucion.

Antecedentes Personales Patoldgicos: Diagnoéstico de
Sindrome de Melas, el paciente presenta déficit cogni-
tivo severo, ceguera unilateral y sordera. Cuadro similar
en octubre 2021

Exploracion fisica: En estado de vigilia sin respuesta, ab-
domen depresible, con peristalsis disminuida, con pre-
sencia de masa palpable bien definida de calidad pétrea
en mesogastrio e hipogastrio

Estudios: Se realiza una radiografia de abdomen, donde
se observa importante dilatacion del colon descenden-
te y sigmoides de hasta 14 cm, con abundante residuo
fecal deshidratado en su interior.

Fig. 1

Tratamiento: Se realiza una laparotomfa exploratoria +
colectomia izquierda + colostomia

Discusion y comentarios: En el sindrome de MELAS se
observa el fendmeno de heteroplasmia, donde distin-
tos tejidos y 6rganos contienen diferentes cantidades
de RNA mitocondrial mutante, por lo tanto, la enfer-
medad se manifiesta con mayor intensidad en ciertos
6rganos/sistemas que en otros, y de acuerdo a eso se
comporta la enfermedad en cada paciente. El meca-
nismo patofisioldgico de la obstrucciéon intestinal en
nuestro paciente se asocia a la disfuncién mitocondrial
y el desbalance del metabolismo de energia a lo largo
del tracto gastrointestinal. Afladido al déficit cognitivo
severo del paciente, que lo llevd a ser incapaz de co-
municarse y movilizarse por su cuents, la postracion en
cama pudo haber sido un factor significativo en la acu-
mulacién de masa fecal.

Referencias:

1. Forcelledo, J. L. F, Ferndndez, E. L, & Peral, M. M. M. (2021). Chronic in-
testinal pseudo-obstruction in MELAS. In Revista Espanola de Enferme-
dades Digestivas (Vol. 113, Issue 2, p. 152). ARAN Ediciones S.A. https://doi.
org/10.17235/reed.2020.7099/2020
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tion drive recurrent stroke-like episodes in late-onset MELAS syndrome?
A case report and review of the literature. Frontiers in Neurology, 10(JAN).
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PILEFLEBITIS Y ABSCESOS PIOGENOS SECUNDARIOS
A APENDICITIS FASE IV: REPORTE DE CASO
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Introduccién: Caso excepcional debido a complicacio-
nes infrecuentes de procesos inflamatorios abdomina-
les: abscesos hepaticos de origen pidbgeno, presencia de
trombosis séptica de la vena porta, prolongado tiempo
de evolucion y edad del paciente. La pileflebitis es bastan-
te infrecuente. Se presenta en el 0.16% de las infecciones
intraabdominales agudas no controladas (diverticulitis vy
apendicitis aguda); el 0.18% corresponde a infecciones bi-
liares (colecistitis y colangitis agudas). La incidencia repor-
tada es de 2.7 por cada 100 000 habitantes con una mor-
talidad global de 19.23%. La sintomatologia depende del
grado de trombosis de la vena porta y sus ramas, adopta
diversas formas clinicas: desde asintomaticos hasta for-
mMas graves con presentacion de choque séptico e insufi-
ciencia hepatica. El diagnoéstico se realiza con pruebas de
imagen. El tratamiento es mediante antibioterapia, y de
ser necesario, anticoagulacion y cirugia.

Presentacioén del caso: Paciente de 23 afios con cuadro
clinico que inicia el 1 de agosto en su trabajo en Washin-
gton, D.C, con dolor abdominal tipo ardoroso, localizado
en regiéon periumbilical, de intensidad 8/10, acompanado
de nausea y vomito de contenido gastrico, con irradiacion
a fosa iliaca derecha, fiebre y diaforesis sin predominio
de horario, se le diagnostico litiasis renal y se tratd con
antibidtico y analgésicos y fue dado de alta. A pesar del
tratamiento, tuvo persistencia de fiebre y nausea y se
agrega ictericia. Por esta razon, regresa a México, acude
a mUltiples hospitales, recibiendo diagnodsticos de fiebre
tifoidea y hepatitis, con tratamiento no especificado vy sin
mejorfa de los sintomas. A pesar de haber sido tratado en
mUltiples ocasiones, la fiebre y la ictericia persisten. Se rea-
liza tomografia 22 dias después donde se observan mul-
tiples y pequenos abscesos periportales, sospechando de
abscesos pidgenos y se decide internar en hospital 450

para profundizar en el estudio del cuadro del paciente y
el origen de los abscesos multiples. La tomografia simple
y contrastada fueron valoradas y, ademas del diagnodstico
de abscesos, se realizé diagndstico de apendicitis fase IV y
trombosis de la vena porta. Con todos estos datos clinicos
se concluyd que se trataba de trombosis séptica ascen-
dente. Se tratdé con meropenem y metronidazol.

Discusion: La apendicitis es una de las causas mas fre-
cuentes de abdomen agudo, siendo los hombres el grupo
mas afectado con una frecuencia de 8,6%.

Sin embargo, las complicaciones presentadas por el pa-
ciente representan un hallazgo, dado a las condiciones y
el tiempo de evolucion, pues el absceso hepatico pibgeno
es una manifestacion rara con una frecuencia aproximada
de 3.6% en pacientes con apendicitis aguda complicada
y la pileflebitis es una complicacidén raramente asociado
a una apendicitis. Presenta un riesgo elevado, con una
alta mortalidad en pacientes no tratados. Aunado a esto,
las condiciones sépticas y el grado de complicacion de la
apendicitis y de la diseminacién, es destacable que el pa-
ciente no haya presentado una peritonitis.

Conclusién: Esta entidad clinica no ha terminado de definir-
se, es complejo unificar la informacion en torno a esta con-
dicién, los médicos deben tener en cuenta su existencia para
disminuir el infradiagnostico y la mortalidad en los pacientes.

Referencias:

Kania, B. E., Koj, J, FaroRhian, A, MeRheal, N., & Bellardini, A. (2021). Pyogenic Liver
Abscess Secondary to Appendicitis. Cureus, 13(11); Pérez-Bru, S, Nofuentes-Rie-
ra, C, Garcia-Marin, A, Luri-Prieto, P, Morales-Calderén, M., & Garcia-Garcia, S.
(2015). Pileflebitis: una extraria pero posible complicacion de las infecciones
intraabdominales. Cirugia y Cirujanos, 83(6), 501-505; Romero, K. M. (2022). Pile-
flebitis como complicacién de apendicitis aguda en paciente gestante. Revista
Cubana de Cirugia, 61(2)
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22 de agosto de 2022

24 de agosto de 2022

25 de agosto de 2022

07 de septiembre de 2022

Tomografia simple de abdomen Esclerdticas ictéricas, dolor en Laparotomia explorativa: Ultrasonografia hepatica
revela abscesos hepdticos de epigastrio e hipocondrio derecho. apéndice emplastronada, evidencia absceso de 6 ml y se da
origen pidgeno y trombosis de la Comienza tratamiento con abscesos hepaticos, clego de alta al paciente bajo
vena porta. meropenem 1g c/8h. perforado en su base. Se realiza seguimiento.
cecectomia e ileostomia.

17 de agosto de 2022 29 de agosto de 2022 05 de septiembre de 2022

Bilirrubina total: 4.2 mg/dL Bilirrubina total: 1.4 mg/dL Bilirrubina total: 0.9 mg/dL

Bilirrubina directa: 3 mg/dL Bilirrubina directa: 0.9 mg/dL Bilirrubina directa: 0.5 mg/dL

Bilirrubina indirecta: 1.2 mg/dL Bilirrubina indirecta: 0.5 mg/dL Bilirrubina indirecta: 0.4 mg/dL

Alblmina: 2.6 g/dL Albumina: 3.1 g/dL Albimina: 3.1 g/dL

TGO: 68 WL TGP: 54 wL GGT: 181wl GGT: 149 0L

Fosfatasa alcalina: 382 uw/L Fosfatasa alcalina: 166 wL Fosfatasa alcalina: 143 wL

Leucocitos: 21.1x10% Leucocitos: 20.1x103 Leucocitos: 10.6x107

Neutrofilos: 89.2% Neutrofilos: 83.6% Neutrofilos: 73.2%
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RECAIDA DE SINDROME NEFROTICO UN CASO

PEDIATRICO
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Introduccién: El sindrome nefrético es una enfermedad re-
nal pedidtrica comUn caracterizada por la fuga de proteinas
de la sangre a la orina a través de los glomérulos danados.
Se define clasicamente por proteinuria en rango nefrotico
hipoalbuminemia y edema. Se suele presentar de forma co-
mUn con cuatro manifestaciones clinicas, de las cuales las
dos primeras son indispensables para realizar el diagnostico,
Las manifestaciones clinicas caracteristicas son: Proteinuria
en rango nefrotico, Edemas e Hiperlipidemia

Presentacién de caso: El presente caso se trata de pacien-
te menor inicia su padecimiento con anasarca, fiebre no
cuantificada y dolor abdominal tratado con paracetamol
se decide su ingreso por sospecha peritonitis bacteriana
espontanes, Ingresa a piso de pediatria, con peso 12.5 kg,
FC112'lpm, FR 23'rpm TA130/86 (p90) T 38°c, SAT 97%, PA 55
cm. Trece dfas después de su ingreso presenta dificultad y
posterior insuficiencia que amerita manejo avanzado de
la via aérea. Ingresa a UTIP con diagnéstico de: Recaida
de sindrome nefrético, Peritonitis Espontanea bacteriana,
Urosepsis por Candida, hipertensién secundaria, Lesion
renal aguda IS 30.8 ml/min/m2, acidosis metabdlica con
hipercloremia, Estado nutricional normal, en malas con-
diciones generales, anasarca, estertores crepitantes finos
bilaterales y oliguria.

Ficha de identificacién
Edad: 3 afos 7 meses, sexo: femenino

Antecedentes heredofamiliares: Madre: 34 anos, gesta 7,
partos 6, cesareas 1, ama de casa, secundaria completa,
unién libre, niega enfermedades y toxicomanias. Padre: 38
anos, chofer, secundaria completa, union libre, niega enfer-
medades y toxicomanias. 5 hermanos en aparentemente
en buen estado de salud.

Antecedentes personales patologicos: Niega transfusio-
nes, traumatismos, cirugias y alérgicos.

Exploracion fisica: Edad acorde a la cronoldgica, signos vi-
tales: TA en percentil 99, normocéfala, edema biparpebral,
facies de cushingoide, pupilas isocoricas normorreflécticas,
mucosa oral bien hidratada, amigdalas hipertréficas, sin exu-
dados, cuello cilindrico, sin adenopatias palpables, campos
pulmonares hipoventilados en bases, precordio normodi-
ndmico, ritmico, sin soplo audible, abdomen globoso a pro-
bablemente expensas de ascitis, normoperistaltico, dolor en
marco coldénico, genitales externos edematizados, extremi-

dades eutroéficas simétricas, llenado capilar menor a dos se-
gundos, pulsos centrales y distales normales.

Laboratorios: BH con leucos 6400, neutrofilos totales
4217, linfocitos totales 1862, monocitos totales 2944, HN
8.90, HTO 27.30, V.CM. 8110, C.HB.C 26.40, trombocitosis
549,000, PCR 36. EGO con proteinuria 300 mg y hb+++.

Diagnostico diferencial: sindrome nefrético glomerulo-
nefritis focal y segmentaria/probable peritonitis bacte-
riana espontanea.

Diagnostico final: Recaida sindrome nefrético, glomerulo-
nefritis, tuberculosis miliar, acidemia metabdlica cronica,
hipertension arterial secundaria de dificil control, hipopla-
sia medular secundaria a proceso infeccioso-inflamatorio,
hipogamaglobulinemia, hipocomplementemia, pancitope-
nig, lesion renal aguda, hipotiroidismo.

Conclusion: El sindrome nefrético es una enfermedad re-
nal peditrica comun. El prondstico a largo plazo de estos
pacientes estd condicionado sobre todo por la respuesta
a corticoides, por lo tanto, condicionado a un diagndstico
temprano y oportuno. Los pacientes con sindrome nefrético
requieren hospitalizacion. Estas enfermedades ademas de
ser riesgo de mortalidad para infantes alteran la dindmica fa-
miliar y generan un costo econdémico elevado tanto para las
familias como para el sistema de salud cabe considerar que
algunos pacientes presentan recaidas frecuentes.
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