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Estimados lectores, con gran satisfacciéon y entusiasmo presentamos la nueva edicién de la revista "Archivos de Salud’,
Organo Oficial de Difusién Cientifica de los Servicios de Salud de Durango, cuyo objetivo primordial es acercar a los du-
ranguenses al apasionante mundo de la investigacién cientifica en materia de salud.

Nuestra visién es clara: Fortalecer la generacién de conocimiento y apoyar el esfuerzo de los investigadores y profesio-
nales de la salud en el proceso de divulgar sus resultados.

La Revista “Archivos de Salud” mantiene la visién de trascender los limites geogréficos y culturales para llevar informacién
cientifica relevante a cada rincén del Estado, empoderando a la sociedad en general con el conocimiento necesario para
tomar decisiones informadas sobre su salud.

Es importante hacer mencién de que la Revista “Archivos de Salud” se encuentra en un punto de inflexién. En los nUmeros
previos, el enfoque de esta herramienta estuvo exclusivamente orientado a la publicacién de articulos cientificos origina-
les, rigurosos y de gran impacto para la comunidad académica.

Sin embargo, en este mundo en constante evolucién, la ciencia no solo debe ser comprendida y valorada por los expertos
del érea, sino que es imperativo acercarla, con claridad y entusiasmo, a la sociedad.

Con este ideal en mente, nos enorgullece anunciar que, después de un meticuloso y extenso trabajo por parte del Comité
Editorial, a partir de esta edicién abrimos nuestras paginas a los articulos de divulgacién cientifica.

Esta nueva etapa tiene como objetivo socializar la ciencia con el publico en general, permitiendo que tanto académicos
como el publico en general puedan disfrutar, aprender y maravillarse con los descubrimientos, teorias y avances que dia a
dia cambian nuestra comprensién del mundo.

En este nimero de transicién, reafirmamos nuestro compromiso con la excelencia, la innovacién y la difusiéon del cono-
cimiento. Sea usted un cientifico experimentado, un estudiante dvido de aprendizaje o simplemente alguien curioso por
entender el mundo que le rodea, esperamos que encuentre en nuestras paginas un espacio de inspiracién, aprendizaje y
reflexion.

iBienvenidos a esta nueva era de nuestra revista, en Ia que la ciencia, en todas sus formas y matices, es para todos!

En este NUmero se presenta una recopilacién de manuscritos redactados por respetados expertos en cada uno de sus
campos de estudio; abordando temas relevantes como la prevencién de enfermedades, estrategias para fomentar la sa-
lud y avances en tecnologia médica. Todos ellos, son producto de investigaciones realizadas en el dmbito local orientadas
a mejorar la calidad de vida de nuestras poblacion.

Esperamos que disfruten de esta edicién tanto como nosotros lo hemos hecho al crearla. Invitamos a cada lector a con-
sultar informacién basada en la mejor evidencia cientifica. De esta forma, lograremos construir un futuro mas saludable
para todos los duranguenses.

Nuestro agradecimiento a todos y cada uno de los colaboradores que hacen posible la publicacién de esta Revista. Sin su
apoyo y participaciéon no seria posible cumplir con su misién divulgativa.

Dra. Irasema Kondo Padilla
Secretaria de Salud y Directora General de los
Servicios de Salud de Durango
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SILENCIAMIENTO DE GENES CON shRNA: UNA
TECNOLOGIA NOVEDOSA CON POTENCIAL PARA
EL CONTROL DE PANDEMIAS

Barragdn Zdniga, Laura Jazel*

Entre los avances cientificos de los Ultimos afios destacan
los que se han dado en el campo de la biologia molecular,
entendiendo procesos biolégicos para regular la expresion
de genes especificos y con el cual se interrumpe la produc-
cién de proteinas que dependen de la expresién génica'. El
RNA de interferencia (iRNA) o silenciamiento génico es una
respuesta biolégica conservada que media la degradacién
o supresion especifica del mensaje genético "'RNA mensa-
jero” (mRNA) que tienen las células para producir proteinas.
Esta degradacién es lograda porque los iRNAs (introduci-
dos o producidos) contienen una secuencia complementa-
ria a sitios especificos del mRNA y al unirse a él producen
degradacion del mensagje en el citoplasma de la célula y
consecuentemente imposibilidad para producir proteinas
que estaban codificadas en ese mensaje?.

De forma artificial existen dos estrategias para el silencia-
miento de genes con iRNA: una es inducida por ARN de in-
terferencia corta (siRNA) y otra por ARN de horquilla corta
(shRNA)3, donde se unen por complementariedad de bas-
es nitrogenadas con una secuencia especificas de genes
seleccionados como objetivos. Estos mecanismos se han
desarrollado como una estrategia en el silenciamiento
de genes que pueden mutar con facilidad, por ejemplo,
genes asociados al cdncer4 genes que codifican proteinas
necesarias para llevar a cabo mecanismos bioldgicos y de
adaptacién en virusb.

El virus de la influenza tipo A es altamente infeccioso e ig-
ualmente propenso a tener mutaciones que le permitan
mantener su propagacién; tanto, que suponemos que el
riesgo de que exista una pandemia similar a otros virus
como SARS-COV-19 es muy probable, con el mismo efec-
to devastador en los sistemas de salud publica de todo el
mundoé6. Actualmente se desarrollan investigaciones que
prometen desarrollar estrategias para modular la expresién
génica de agentes patdgenos. Entre estas estrategias se
vislumbra entregar una vacuna antiviral efectiva haciendo
uso de tecnologia molecular con iRNA mejorando los tiem-
pos de produccién y aumentando la efectividad compara-
da con las vacunas “clasicas” que generalmente usan virus
atenuados para que el sistema inmunolégico del huésped
los pueda reconocery eliminar. Estos mecanismos de inmu-
nizacién con vacunas con tecnoldgicas “cldsicas™ no tienen
un alcance para considerar las mutaciones virales que se
traducen en la produccién de diferentes proteinas virales
provocando que estos virus mutantes no sean recono-
cidos como el mismo agente infeccioso y se pierda asi el
beneficio de la inmunizacién con este tipo de vacunas?. El

uso de tecnologias moleculares como iRNA parecen una
herramienta prometedora para inhibir la replicacién del vi-
rus de influenza A al inhibir algunas de sus nucleoproteinas
y otras proteinas esenciales como las M28.

¢Cémo funciona el silenciamiento de genes del virus
de influenza A usando shRNA?

La interferencia es mediada por secuencias de RNA cortas,
que se pueden introducir a las células directamente; esta
produccién intracelular se dard después de transferir se-
cuencias de RNA de doble cadena en vectores de expresion
plasmidicos o virales que infectardn a células y en el nG-
cleo de estas se procesa la informacién y se transcribe para
transmitirse al citoplasma celular donde se convierte en un
RNA de silenciamiento (shRNA) formado por una doble ca-
dena de RNA unida por una secuencia corta de bases que no
codifican ninguna proteina y le dan una forma de horquilla,
al salir del ndcleo sufre una activacion enzimatica con un
complejo llamado DICER y un complejo multienzimatico
llamado RISC que reconoce los shRNAs de doble cadena 'y
se une a ellos. El complejo RISC al unirse elimina una cade-
na de la formacion de horquilla, dejando el shRNA “activo™
buscando su complemento en segmentos de mRNA que
codifican para proteinas especificas y que al ser alcanzados
por un shRNA activo se unirdn por complementariedad de
bases y se produce silenciamiento a través de la escision
y degradacién de mensajeros que nunca podrian formar
proteinas que el virus de la influenza A necesita (Fig. 1).
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Figura 1. Mecanismo de accién para inhibir sintesis de proteinas de
virus HIN5 usando shRNA en vector viral.

Uno de los vectores virales que se usan para integrar estas
secuencias de shRNA es el virus adenoasociado recombi-
nante (rAAV) porque infecta a todas las células, ademas de
que puede actuar a largo plazo, este vector se considera
seguro al no estar asociado a ninguna enfermedad y mues-
tran poca o ninguna inmunogenicidad y patogenicidado.

Algunos estudios previos usaron adenovirus como vecto-
res en los que incluyeron secuencias de shRNA para nucle-
oproteina (shNP1496-ny) y para proteina M (shM2-925) las
cuales son necesarias para la supervivencia y replicaciéon del
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virus de influenza A subtipo HIN1 (humano). Estos anteced-
entes con adenovirus que contenian shRNA mostraron efi-
cacia para suprimir la expresiéon de HIN110.

Recientemente se evaluaron adenovirus recombinantes
(rAAV) modificados que pudieran expresan shRNA para in-
hibir la replicacién del virus de influenza A subtipo H5N1 in
vitro7. En los experimentos que demuestran inhibiciéon del
virus de influenza tipo A, transfectarén células MDCK con
secuencias de shRNA para inhibir nucleoproteinas y protei-
na M (esenciales para el virus) unidos a un marcador fluo-
rescente llamado GFP que comprobaria a simple vista que
las células estaban infectadas y contenian la informacién
para el silenciamiento de genes que codifican las proteinas
deinterés. Demostrando que las secuencias que integraron
para inhibir la replicacion del virus H5N1 fue eficiente y que
este efecto antiviral podria mantenerse durante al menos
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2 semanas. Con lo que se puede afirmar que los shRNA se
entregan de forma eficiente con vectores recombinantes
de adenovirus rAAV y estos podrian proporcionar una po-
tente infeccién antiviral de los virus HINTy H5N1. Concluir
esto permite vislumbrar la creacién de vacunas que incluy-
an en su formulacién micro vesiculas de lipidos cargados
con adenovirus que contengan secuencias especificas para
inhibir la expresion viral.

Aunque el desarrollo experimental hasta este momento
no alcanza una fase clinica, proporciona las bases con in-
formacién racional sobre el potencial para inhibir virus de
influenza con tecnologias moleculares que hacen uso de
shRNA en vectores de adenovirus recombinantes, sentan-
do las bases para desarrollar agentes antivirales potentes
y universales sintetizados en vacunas altamente efectivas.
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DISERTACION DE LA FALTA DE REGULACION
DE LOS ALIMENTOS FUNCIONALES Y
NUTRACEUTICOS EN MEXICO

Rocha Guzmdén, Nuria-Elizabeth*
Introduccién

La importancia de los alimentos funcionales en la relaciéon
que hay entre la dieta y Ia salud de los consumidores, ha
estado presente a lo largo de los siglos. Podemos referen-
ciar a Hipdcrates quien en el siglo Il a.c. ya indicaba que
en esencia somos lo que comemos, y particularmente
recomendaba, “que el alimento sea tu medicina”. Ubican-
donos en el siglo XX, en la década de los 30’s, se desta-
can los estudios de Minoru Shirota relativos al desarrollo
de bebidas lacteas fermentadas, cuyo objetivo fue en su
momento dirigido, a la disminucion del riesgo de padecer
enfermedades gastrointestinales. Un evento importante
surgi6é en | década de los 50°s, cuando la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), establece programas de enriquec-
imiento de alimentos para luchar contra la desnutricién
en zonas desfavorecidas. Pasaron tres décadas, para que
aspectos relacionados con el incremento en la esperanza
de vida de la poblacién y los altos costos de los servicios
de salud, dieran paso en Japén, al surgimiento de los Ali-
mentos Funcionales, que en sus inicios estuvieron centra-
dos, en estudiar la relacién entre la nutricién, satisfaccién
sensorial y fortificacién. Continuando con esta cronologis,
en la década de los 90°s, en Japén se crea el término FOS-
HU (Foods for Specified Health Uses - Alimentos para usos
especificos de salud) (Figura 1). Un parteaguas en el area de
los Alimentos Funcionales surge en la década de los 90°s,
debido a que la comunidad europea empieza a introducir
estos conceptos, derivado del incremento en el poder ad-
quisitivo, los nuevos estilos de vida asociados a los habitos
laborales, y la innovacién de la industria alimentaria. Esto,
ha llevado a que, en la actualidad, el mercado de los alimen-
tos funcionales a nivel mundial, represente volimenes de
ventas de miles de millones de délares. Con tendencias de
consumo, que se han fortalecido a consecuencia de lo que
hemos vivido durante la pandemia de la COVID 19.

[R—. Nutricidn, satisfaccidn
Lileos eamentados albmentiss para loemesien |
para b daminacidn licharconta la epenana fevday
. de siesges e Smnalricads en o o nto de.
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_Seatu medlona’ . gasintestinales sl
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’* e
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k:- L BALTVg
Hipdcrates v, Minanr Shivota ————— Susgen lors Alimerites Funcionales FOSHL
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Figura 1. Cronologia de los Alimentos Funcionales

Tendencias de consumo de alimentos y sus
onsecuencias en la salud de la poblacién

En los Gltimos tres afios, desde la aparicién del Sars-Cov-2,
las principales tendencias de consumo en la poblacién a
nivel mundial, se han asociado con mantener un estilo de
vida saludable. Se quiere con ello significar, que los con-
sumidores han relacionado a aquellos alimentos, bebidas
o suplementos desarrollados a partir de fuentes naturales,
con el bienestary la salud.

Por consiguiente, un aspecto importante en las tendencias
de consumo dentro del drea de alimentos funcionales, es-
tan relacionadas con la percepcion de los consumidores.
De este modo, se ha verificado, que los consumidores
suelen preferir a aquellos productos comerciales que of-
recen beneficios a la salud, antes de elegir alimentos que,
a través de un consumo continuado, puedan disminuir el
riesgo de padecer enfermedades. Ademads, se ha detecta-
do, que los consumidores prefieren a los ingredientes fun-
cionales cuando estos enriquecen a alimentos o bebidas
que no son tan saludables. En relacién con este tema, vale
hacer un andlisis relacionado con la pérdida de saberes en
las nuevas generaciones. Se plantea entonces la hipétesis,
de que la pérdida de saberes promueve el incremento de
enfermedades. Dicho de otro modo, nos referiremos como
pérdida de saberes, a la pérdida de aquellos conocimientos
relacionados especificamente con los habitos alimenticios
ancestrales saludables.

Para entender este fenémeno y dejando de lado ideologias
que no forman parte de esta publicacién, importa y por
muchas razones, el analizar que ha pasado en las Ultimas
cuatro generaciones categorizadas como baby boomers,
generacioén X, generacién Y o millennials, y generacién z o
centennials. En la figura 2, se realiza un corte al afno 2020,
donde se pueden observar los rangos de edad que estas
poblaciones y sus principales caracteristicas.

Edad (anos) en el 2020
1
56 - 74
41 -55
Generaciones f— 1
 ime0-imed 26-40
Centennials Independencia y prelerencia por .
1985-2008 emprender 11-25

Figura 2. Principales caracteristicas de las generaciones baby boom-
ers, X, millennials y centennials.

Pero, ¢Por qué se considera que las costumbres que han
adoptado y el cambio de habitos de estas generaciones, han
influido marcadamente con los padecimientos que actual-
mente aquejan a la poblacién? Una respuesta puede ser la
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integracion de la mujer al mercado laboral, ya que se da por
sentado en un pueblo como el mexicano, que la mujer es la
responsable del cuidado de la familia. Se quiere con ello sig-
nificar, que los aspectos ancestrales relacionados con los
usos y costumbres de la poblacibn mexicana, han sido poco
favorecedores con la poblacién femening, al entregarle como
responsabilidad principal, el cuidado de la familia. Baste el
valorar, el cbmo el cambio de habitos alimenticios a partir de
la integracién de la mujer al 8mbito laboral, ha influido en la
promocion de sobrepeso, obesidad y sus complicaciones, que
particularmente, en poblaciones como la mexicang, la hizo al-
tamente vulnerable ante la COVID-19.

En este orden de ideas, es comUn comparar las dietas de
diferentes paises o regiones, pero si comparamos la dieta
tradicional del mexicano, con la dieta occidental adoptada
en las Gtimas tres décadas, por citar un ejemplo, en la dieta
ancestral mexicana el consumo de azlcares o grasas refi-
nadas era bajo, la dieta de Ia milpa basada principalmente
en el consumo de frijol, maiz, chile y otras verduras fue sus-
tituida por una dieta caracterizada por un mayor consumo
de lipidos, menor consumo de proteina y un alto consumo
de carbohidratos refinados, grasas hidrogenadas y alimen-
tos procesados altos en sodio.

Estos habitos de consumo han influido significativamente
en la prevalencia de enfermedades relacionadas con la sa-
lud mental, gastrointestinal y cardiovascular, entre otras.
Este andlisis hace que se planteen las preguntas: 1) ¢De
qué estan muriendo los baby boomers, la generacién X, los
millennials y los centennials?, 2) ¢Qué pasd en el trayecto,
para que se desencadenaran los problemas asociados con
el sobrepeso y la obesidad?, y 3) ¢Cémo las complicaciones
de la obesidad, han llevado a que la poblacién padezca de
enfermedades del corazén y cerebrovasculares, diabetes
mellitus, enfermedades renales, desérdenes mentales, gas-
trointestinales, entre otras? SegUn las estadisticas que el
INEGI registré en el aflo 2020 (Tabla 1), se detecta que en
los boomers y la generacion X, la principal causa de muerte
en el ano 2020 fue la COVID-19, y resulta claro, que lo que
hizo vulnerable estas generaciones fueron la obesidad, la
hipertensién y la diabetes.
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15-24

25-34  35-44  45-50  55-6d
(34.278)  (51070) (104,648) (166,590}
Mileririals x * Boomers.

(2284
Centennials

31.88% 16.53% AT03%  2067%

448% 10.32%  10.08% 10.82%
TE%  10068%  BO2%  GATR

856% _ 656R 61T% Eventos de intencitn no
i

4T9% B3N - 2 o

248% 451% 6.30%  378% 197% e )
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Tabla 1. Las diez principales causas de muerte el 2020 de la po-
blacién de entre los 15 a los 64 afos
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Debe sefalarse, que, si dejamos fuera de este anélisis, a
aquella poblacién que fallecié por causa de homicidios o
accidentes, la segunda y tercera causa de muerte fueron la
diabetes y las enfermedades del corazén. Dentro de este
encuadre, rescatamos el precepto que Hipbcrates marcd
en el siglo Il a.c., “somos lo que comemos”y en este senti-
do, somos una poblacién enferma.

En las generalizaciones anteriores, importa y por muchas
razones, el determinar de que estdn muriendo los millenni-
als y los centennials. Resulta claro, y si tomamos el mismo
criterio de dejar fuera del anélisis los homicidios y los acci-
dentes, que en los millennials la primera causa de muerte
seria la COVID-19, las enfermedades del corazén y los tu-
mores. Es conveniente resaltar en este punto y como una
alerta, los problemas relacionados con la salud mental, ya
que, alarmantemente en esta generacion se detecta como
cuarta causa de muerte los suicidios, y esta situacién se
agrava, en los centennials, en donde la primera causa de
muerte son los suicidios, seguido de los tumores malignos,
las enfermedades cardiacas y la COVID-19.

Podriamos resumir a continuacién en funcién a lo plant-
eado, que las costumbres de las diferentes generaciones
asociadas a la pérdida de saberes relacionados con Ia ali-
mentaciéon, es un factor importante para atenderse desde
un enfoque integral. En otras palabras, se tienen que hacer
alianzas entre la academia, la comunidad cientifica, la in-
dustria alimentaria y el sector salud, que lleven al plant-
eamiento de estrategias, que nos ayuden a revertir esta
enorme problematica de salud que la poblacién mexicana
estd experimentando. Lo anterior cobra relevancia, ya que
se ha detectado que los boomers, quienes, a pesar de no
haber cultivado y promovido habitos saludables a lo largo
de su vida, en este momento se preocupan en especial por
su salud y destinan gran parte de su presupuesto a la ali-
mentacién, y mas en concreto, en productos frescos, bajos
en sodio, bajos en azlcares y bajos en sal. Por su parte la
Generacion X, que representan la generaciéon del cambio de
las costumbres, son buenos consumidores de tendencias.

Los millennials buscan productos alimenticios personal-
izados, que puedan consumirse de forma inmediata y que
ademas sean saludables, en particular, este grupo relaciona lo
natural con el bienestar. Finalmente, los centennials valoran
la calidad por encima del precio, en alimentacién prefieren lo
organico, libre de gluten o alto en proteina. Estas preferencias
de consumo, constituye un area de oportunidad para la indu-
stria alimentaria, ya que marcan tendencias que abren nuevos
canales de comercializacion, que se reflejan en el incremento
en las ventas de productos, muchos de ellos con publicidad
enganosa, que no necesariamente proveen los beneficios que
la poblacién estd buscando.
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Marco Regulatorio Mexicano de alimentos y bebidas

El desarrollo de nuevos productos dirigidos al consumo hu-
mano siempre tiene que ir de la mano del cumplimiento de
las guias que marquen los organismos reguladores en cada
pais. Asi, resulta imperante conocer y atender en primer
término, el marco juridico del pais en donde se realicen los
desarrollos tecnoldgicos para la obtencién de alimentos o
bebidas. Situdndonos en México, el marco juridico lo esta-
blece la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mex-
icanos, quien a través de la Ley General de Salud (LGS), en
el capitulo Il de Alimentos y Bebidas no Alcohélicas, en su
articulo 215, fraccién |, reconoce como alimento a “cualquier
sustancia o producto, sélido o semisdlido, natural o trans-
formado, que proporcione al organismo elementos para su
nutricion”. Por su parte en la fraccién Il del mismo articulo
reconoce como bebida no alcohélica a “cualquier liquido,
natural o transformado, que proporcione al organismo ele-
mentos para su nutricién”.

Cabe considerar que la legislacién mexicana, no contempla
el concepto de alimentos o bebidas funcionales, asi como
a los nutracéuticos, al considerarlos un término de mar-
keting. A titulo ilustrativo, la mayoria de los organismos
reguladores de paises que reconocen el término de bebida
funcional, condicionan en que éstas deben de ser bebidas
no alcohdlicas. En esta perspectiva, hay que considerar las
directrices que marca nuestra legislacién. Es asi, que, al re-
visar el concepto de bebida alcohdlica de acuerdo a nues-
tro marco regulatorio, la LGS en su capitulo Il articulo 217,
reformado en el D.O.F. el 7 de mayo de 1997 indica que, para
efectos de esta ley, “se considerardn bebidas alcohblicas
aquellas que contengan alcohol etilico en una proporcién
de 2% y hasta el 55% en volumen.

Cualquiera otra que contenga una proporcién mayor no
podrd comercializarse como bebida”. Un concepto impor-
tante que contempla la LGS en su articulo 215 fraccién V,
es el de suplemento alimenticio, que los considera como
“productos a base de hierbas, extractos vegetales, alimen-
tos tradicionales, deshidratados o concentrados de frutas,
adicionados o no, de vitaminas o minerales, que se puedan
presentar en forma farmacéutica y cuya finalidad de uso
sea incrementar la ingesta dietética total, complementarla
o suplir alguno de sus componentes”, es en esta categoria
en donde se pueden integrar aquellos productos reconoci-
dos internacionalmente como nutracéuticos.

Alimentos / Bebidas Funcionales y Nutracéuticos

No existe un consenso referente a las definiciones de alimen-
tos / bebidas funcionales, sin embargo, organizaciones como
la Agencia de Salud PUblica de Canad§, definen a los alimentos
funcionales como, “similares en apariencia a un alimento con-

vencional, consumidos como parte de la dieta habitual, con
beneficios fisioldgicos demostrados cientificamente, para re-
ducir el riesgo de enfermedades crénicas mas alléd de las fun-
ciones nutricionales basicas”. Esta definicion algunas veces se
extiende a aquellos alimentos de disefio 0 modificados, a los
cuales estrictamente debemos referirnos como alimentos
funcionalizados. Ejemplos de éstos incluyen: la adicion, susti-
tucién o eliminacion de componentes. Sin embargo, en alguna
de estas modalidades, sobre todo la eliminacién de algunos
componentes, No necesariamente funcionaliza a los alimen-
tos, simplemente disminuyen el riesgo de que se presenten
efectos adversos ante su consumo, por lo que debemos de
ser cuidadosos con el reconocimiento de estos productos
en el drea de los alimentos funcionales. Por su parte, deriva-
do del analisis procedente de los aspectos regulatorios que
contempla la LGS, la definicién de bebida funcional se plantea
como, “aquellas similares en apariencia a una bebida conven-
cional, cuyo contenido de alcohol sea inferior al 2%, consumi-
da como parte de la dieta habitual, con beneficios fisiolégicos
demostrados para reducir el riesgo de enfermedades cronicas
mas alla de las funciones nutricionales basicas”. Es importante
indicar, que otras legislaciones contemplan el contenido max-
imo del 0.5% de alcohol en una bebida definida como no al-
cohdlica, por lo que esta condicién se deberd de tomar en
cuenta si se pretende exportar este tipo de productos.

Un aspecto relevante a tratar en este documento, es la con-
fusion en los términos que se designan a los alimentos funcio-
nalizados, en virtud a que es comun referirlos como alimentos
nutracéuticos, término redundante e incorrecto, en virtud a
que, en particular, el término nutracéutico fue acunado en
1989 por DeFelice y la Fundacion para la Innovacién en Medici-
na. El término, fue reafirmado y aclarado en un comunicado de
prensa en 1994. Su definicion en ese tiempo fue “cualquier sus-
tancia que pueda considerarse un alimento o parte de un al-
imento y proporcione beneficios médicos o de salud”. El con-
sumo de nutracéuticos se ha relacionado con la prevenciéony
el tratamiento de enfermedades. Hace casi tres décadas, en
la categoria de nutracéuticos se agrupaba aquellos alimentos
de disefo, productos a base de hierbas, nutrientes aislados,
suplementos alimenticios, alimentos procesados y bebidas.”
Es imperante aclarar, que al igual que con los conceptos de al-
imentos/bebidas funcionales, no existen definiciones univer-
salmente aceptadas para los nutracéuticos, aunque si existe
coincidencia entre las definiciones ofrecidas por diferentes
organizaciones profesionales orientadas a la salud. Por ejem-
plo, el Nutrition Business Journal utiliza el término nutracéu-
tico, para cualquier cosa que se consuma principal o particu-
larmente, por razones de salud.

Con base en este objetivo, planteamos la primera controversia,
ya que podria considerarse a un alimento funcional como un
nutracéutico. Otros organismos como la Agencia de Salud Pabli-
ca de Canadj, aclaran este término, al afirmar que los nu-
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tracéuticos son productos, que se preparan a partir de alimen-
tos, pero se venden en forma de pildoras, polvos u otras formas
medicinales que normalmente no se asocian con los alimentos.
Los nutracéuticos garantizan concentraciones superiores de
bioactivos a las que regularmente se consumen a través de los
alimentos. Estos concentrados de bioactivos deben de tener un
beneficio fisiolégico o brindar proteccién contra enfermedades
crénicas. Segln estos considerandos, los nutracéuticos son dis-
tintos de los alimentos y bebidas funcionales / funcionalizados (as).

Podriamos resumir a continuacién, que independiente-
mente de la modalidad o la categoria en la que se ubiquen,
los alimentos y bebidas funcionales / funcionalizados(as) o
los nutracéuticos, lo importante es que estén claros aspectos
como: 1) establecer a que publico va dirigido y 2) seleccionar
adecuadamente los ensayos de intervencién. En este orden
de ideas, se tienen que definir: a) aspectos relacionados con
las funciones fisiolégicas que se buscan regular, b) como se
exploraran los efectos biolégicos para demostrar su eficacia,
c) en el caso de alimentos funcionalizados y nutracéuticos, se
tiene que establecer aquellos ingredientes que se van a adi-
cionar y d) especificar como se puede afectar la funcién de
éstos, de modo tal, que es importante definir su estructuray
funcién (Figura 3).

r— Estrure -fandda
+— Cantidd de bioacivas efeciva
— gluil es la seguridad en 53 conuree?

Figura 3. Estrategias para el estudio de alimentos funcionales / fun-
cionalizados y nutracéuticos

En este sentido, resulta imperante definir la cantidad de
ingrediente efectiva y cudl es la seguridad en su consumo.
Para responder a estos cuestionamientos, hay diferentes
estrategias y métodos que ayudan a la comunidad cientifica
contemporanea a definir si el alimento, bebida, suplemen-
to o nutracéutico, en realidad posee beneficios fisiologi-
cos mas alld de los nutricionales, o bien, si estos produc-
tos son capaces de reducir el riesgo de enfermedades. En
este documento se ha establecido en primer término, que
el alimento / bebida funcional o nutracéutico debe de in-
fluir positivamente en la salud de los consumidores, que
los beneficios nutricionales y saludables de los alimentos
o de los ingredientes especificos, deben de fundamentarse
de manera sdélida, pero aqui también es importante, aco-
tar que la cantidad apropiada de ingesta diaria del alimen-
to, debe ser establecido por expertos. En este sentido, los
expertos deben de implementar ensayos de especificidad
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que demuestren el efecto en la salud del consumo de al-
imentos funcionales y nutracéuticos. En primer término,
deben de establecer las respuestas a la exposicidon de un
ingrediente funcional, valorando los niveles de los bioacti-
vos en circulacién sistémica, por ejemplo, si se consume un
alimento rico en vitaminas, se debe de trazar su transito en
el organismo y valorar si estos bioactivos estan realmente
biodisponibles. A titulo ilustrativo, se hace referencia de
la trazabilidad de biomarcadores de ingesta. Por su parte,
debe sefialarse que cuando se valora la funcién bioquimica
o la respuesta fisioldgica, se hace referencia a los biomar-
cadores de efecto antiinflamatorio, antioxidante, de arres-
to de ciclo celular entre otros.

Finalmente, los efectos en estudios clinicos, que se aso-
cian con el proceso de mejora de la salud o la reduccién
del riesgo de enfermedad, son aquellos que se refieren
a los biomarcadores de susceptibilidad. Para alcanzar
esto, son importante las alianzas entre grupos multi, in-
ter y transdisciplinarios con especialistas del area de la
nutricién, medicina, bidlogos moleculares, bioquimicos,
tecnélogos, entre otras disciplinas.

Retos y perspectivas de los Alimentos Funcionales y
Nutracéuticos

En relacién a la problematica expuesta en este documento,
y pesar de la falta de reconocimiento de los alimentos fun-
cionales y nutracéuticos en paises latinoamericanos, las co-
munidades cientificas de estas regiones del mundo, se han
dedicado a rescatar y demostrar los saberes relacionados a
la funcionalidad de alimentos ancestrales. Debe sefalarse,
que el rescate de estos saberes, ha dado lugar a que se uti-
lice este conocimiento en el desarrollo de nuevos productos.
El no reconocer a los Alimentos Funcionales y Nutracéuticos,
se considera que es lo que marca la diferencia entre México
y otras regiones del mundo en donde si estdn reconocidos,
y cuya incidencia y prevalencia de enfermedades crénicas no
transmisibles, es inferior a las estadisticas que en México se
manejan, y que nos han colocado como una poblacién alta-
mente vulnerable ante la COVID-19. Ahora bien, el hecho de
que la poblacién asocie a los alimentos funcionales con un
efecto bioldgico benéfico, promueve un crecimiento con-
stante del mercado de estos productos. Esto representa
una oportunidad que ha llevado, a que las principales areas
de desarrollo de esta disciplina a nivel industrial, se centren
en aquellos productos dirigidos a la regulacién de procesos
metabdlicos, del sistema cardiovascular, la defensa contra el
estrés oxidativo, la proteccién del aparato digestivo, la salud
mental, entre otros.

Lo anterior representa una alerta, ya que, la falta del recon-
ocimiento a esta area disciplinar particularmente en Méx-
ico y por ende la falta de regulacién, ha dado lugar, a que
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industrias a través de publicidad engafosa y con poco
compromiso social, promuevan el consumo de produc-
tos cuyas declaraciones de salud, no han sido validadas
cientificamente. Esto hace necesario, que la comunidad
cientifica mexicana intervenga en politicas publicas, impul-
sando el reconocimiento y la regulacién de los alimentos
funcionales y nutracéuticos, a fin de distinguirlos, de aquel-
los productos categorizados como suplementos alimenti-
cios dentro de la Ley General de Salud. Visto de esta forma,
este documento busca orientar a la industria alimentaria
que estd progresivamente determinada por las preferen-
cias de consumo, en aquellos aspectos a atender con una
responsabilidad social.

Asimismo, a la Secretaria de Salud mediante la Comisién Fed-
eral para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS),
se le exponen las consecuencias que la poblacién ests exper-
imentando, al no reconocer claramente, a los alimentos fun-
cionales y nutracéuticos dentro del marco regulatorio mex-
icano, y finalmente a la academia y la comunidad cientifica,

se le colming, a que participen mas en la divulgacién de los
hallazgos relacionados en el &mbito de la alimentacion.

Conclusiones

Situdndonos en la frontera que existe entre la nutriciéon y
la farmacéutica, el desarrollo de nuevos productos que of-
rezcan beneficios a la salud, sin la participacién de la comu-
nidad cientifica mexicana y la secretaria de salud, ponen en
riesgo la salud de la poblacién. Aun cuando es importante
reconocer, que existen algunos casos de éxitos a la venta
de productos categorizados en el segmento de suplemen-
tos alimenticios o medicamentos. En el mercado mexica-
no, este segmento de productos los podemos encontrar
con las siguientes leyendas: “el consumo de este producto
es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo
consuma” y “este producto no es un medicamento”, situ-
acién que responsabiliza al publico consumidor de las con-
secuencias de salud que se produzcan ante su consumo.

Referencias

1. INEGI, 2020, Comunicado de Prensa NUm. 402/21, 29 de julio de 2021.
2. Ley General de Salud, Gltima reforma publicada en el diario oficial de la
federacion: 21 de junio de 2018.

1. Tecnolégico Nacional de México/Instituto Tecnolégico de Durango.
Departamento de Ingenierias Quimica y Bioguimica.

Blvd. Felipe Pescador 1830 Ote. Col. Nva. Vizcaya, C.P.34080, Durango, Dgo. México

nrocha@itdurango.edu.mx

13 f

ARCHIVOS DE SALUD



ARCHIVOS DE SALUD

EFECTO DEL CONSUMO DE CAFE SOBRE
LA OBESIDAD Y TRASTORNOS METABOLICOS

Morales Castro, Elisa Pamela'; Barragdn Zuiiga, L. Jazel';
Gamboa Gémez, Claudia I.!

Resumen

La obesidad es una enfermedad caracterizada por el des-
balance entre el consumoy el gasto de energia, y puede lle-
gar a tener graves consecuencias como lo son el desarrollo
de otras enfermedades y trastornos metabdlicos, entre los
cuales estdn la diabetes mellitus tipo 2 y diversos tipos de
cancer. En las Ultimas décadas la prevalencia de esta enfer-
medad ha incrementado significativamente. Al rededor del
mundo, incluyendo en México, la obesidad representa un
serio problema de salud publica, por su estrecha relacién
con el aumento de mortalidad poblacional, el desarrollo de
otras comorbilidades y el aumento del costo de vida. Exis-
ten diversos tratamientos contra la obesidad, sin embargo,
varios de estos presentan dificultades y efectos adversos,
por lo cual, surge las alternativas naturales son una ex-
celente opcién para coadyuvar al tratamiento y prevencién
de enfermedades como la obesidad. El café ha sido blanco
de diversos estudios en humanos y modelos animales, en
los cuales se ha encontrado que gracias a sus compues-
tos bioactivos y los distintos mecanismos de accién tienen
efectos contrastantes ante la obesidad y multiples trastor-
nos metabdlicos relacionados.

PALABRAS CLAVE: Obesidad, Café, Metabolismo
Introduccién

En las Ultimas décadas, la prevalencia de la obesidad ha incre-
mentado hasta el punto de considerarse una epidemia. Esta
enfermedad se define como una acumulacién anormal o ex-
cesiva de grasa, y puede representar riesgos graves para la sa-
lud humana, como lo son el desarrollo de otras enfermedades.

La obesidad puede ser causada por diversos factores, sien-
do el consumo excesivo de energia y poca o nula actividad
fisica los principales contribuyentes al desarrollo de la en-
fermedad, sin dejar de lado factores hormonales, medio-
ambientales o psicolbgicos.

Debido al gran incremento de la mortalidad y morbilidad
asociados a la obesidad y a las complicaciones relacionadas
a esta enfermedad, surge la necesidad de encontrar mane-
ras de prevenir o tratar este padecimiento, siendo cambios
en el estilo de vida los primeros en aplicarse, lo cual impli-
ca modificaciones en la dieta e incremento de la actividad
fisica, cuando estos llegan a ser insuficientes debido a difi-
cultades en su seguimiento o continuidad, pueden optarse
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por la aplicacién de tratamientos farmacolégicos o, en al-
gunos caos, intervenciones quirdrgicas, sin embargo, estas
Gltimas presentan ciertas desventajas al tener efectos ad-
Versos o0 no ser aptos para todos los pacientes.

Debido a lo anterior, continuamente se estd en la blUsque-
da de alternativas naturales que representen pocos o nulos
efectos adversos, su eficacia esté cientificamente comproba-
day su aplicabilidad sea facil y aplicable a todos los pacientes.

Obesidad

La obesidad es definida por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) como una enfermedad que consiste en la
acumulacién anormal o excesiva de grasa corporal, repre-
sentando un riesgo para la salud. También, establece que
la obesidad se alcanza cuando el indice de masa corporal
(relacion entre la masa y el cuadrado de la altura de un in-
dividuo) es igual o superior a 30.

De acuerdo con los datos de la OMS, se estima que en 2016
mas de 1.9 billones de adultos mayores de 18 afios padecian
obesidad, de los cuales mas de 650 millones eran obesos. Esto
quiere decir que cerca del 40% de la poblacién mundial pade-
cen de sobrepeso y de este, el 13% tiene obesidad, encontran-
dose que hay mayor prevalencia en mujeres que en hombres.
El origen de la enfermedad es considerado multifactorial, es
decir, la obesidad puede originarse como resultado de distin-
tos sintomas, padecimientos y/o conductas incontroladas
por el individuo. De manera general, surge como resultado de
un desbalance entre el consumo de energia y el gasto de esta.
Este exceso de energia es convertido a triglicéridos y almace-
nado en el tejido adiposo dentro células llamadas adipocitos.
Lo anterior conlleva a un incremento de grasa corporal caus-
ando, a su vez, una ganancia de masa corporal'.

De acuerdo con la OMS, algunas de las posibles causas de
la obesidad son; a) incremento del consumo de alimentos
altamente procesados y ricos en energia que son altos en
grasas y azUcares; e b) incremento de la inactividad fisi-
ca como resultado del sedentarismo aumentado, natural
de diversas formas de trabajo, cambios en los medios de
transporte e incremento de la urbanizacién.

La obesidad repercute negativamente en casi todas las fun-
ciones basicas o fisioldgicas del cuerpo. Ademas, representa
un grave peligro de salud publica, ya que, como consecuencia
de la enfermedad, incrementa el riesgo de desarrollar otras
enfermedades, entre ellas diabetes mellitus, enfermedad
cardiovascular, diferentes tipos de cancer (incluyendo en-
dometrial, de mama, ovario, préstata, higado, rifidn y colon),
desérdenes musculoesqueléticos y pobre salud mental. De
las anteriores, todas tienen efectos negativos en la calidad de
vida, productividad laboral y costos de salud'.
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En México, la obesidad es uno de los principales problemas
de salud publica, ya que las comorbilidades asociadas, prin-
cipalmente la diabetes y la hipertensién, contribuyen en
gran medida a la mortalidad, discapacidad y muerte pre-
matura de la poblacién?.

En los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nu-
tricion (ENSANUT), el 74.2% de los adultos en México tienen
sobrepeso (39.1%) u obesidad (36.1%), encontréndose que la
prevalencia mas alta se observa a partir de los 40 afios de
vida, en donde el 83.6% de la poblacién en ese rango de
edad padece de sobrepeso u obesidad?

En las Gltimas tres décadas, la prevalencia de la obesidad
ha incrementado hasta afectar a uno de cada tres adultos a
nivel mundial. En el afio 2016, mas del 12% de las muertes en
el mundo se han atribuido o relacionado al exceso de peso?.

Frecuentemente, la obesidad se ve acompanada de un con-
junto de diversas enfermedades y padecimientos,como lo son
la resistencia a la insulina y diabetes mellitus tipo 2, lesiones
en el higado o higado graso no alcohdlico, enfermedades
cardiovasculares, reflujo gastroesofagico, enfermedades pul-
monares, estado crénico de inflamacién, dislipidemia, presion
sanguinea elevada, lesiones en higado, estrés oxidativo, diver-
sos tipos de cdncery desérdenes de suefio®”.

Para el tratamiento de la obesidad existen distintas al-
ternativas, las cuales incluyen tratamientos psicolégicos,
cambios en el estilo de vida, tratamientos farmacolbgicos
e intervenciones quirGrgicas®.

Los tratamientos psicolégicos y los cambios en el estilo de
vida ayudan a comprender el problema de la enfermedad,
crear consciencia sobre los riesgos asociados y ademas
generan un incremento en el gasto de energia mediante
una dieta adecuada e incremento de la actividad fisica.
Sin embargo, estos tienen la desventaja de requerir per-
sonal especializado, aumentando el costo del tratamiento.
Ademas, diversos estudios han encontrado que existe di-
ficultad para mantener Ia constancia de este tratamiento.

Los tratamientos farmacoldgicos se aplican en casos de pa-
cientes que no responden con tratamientos psicoldgicos y
cambios en el estilo de vida. Entre los medicamentos mas
populares para el tratamiento de la obesidad est4 el orlistat.
La mayoria de los medicamentos antiobesogénicos solo
pueden administrarse durante cortos periodos de tiempo,
mientras que otros generan efectos adversos, como lo son
somnolencia, debilidad, arritmias cardiacas, dolor estomacal,
diarrea o constipacién, resequedad de la boca, entre otros.

Las intervenciones quirdrgicas estan indicadas en casos de
obesidad severa, esto ya es por si un motivo de exclusién

para la aplicacién del tratamiento, y a su vez representa
diversos peligros, ya que las personas con este grado de
enfermedad presentan mayor riesgo de mortalidad y mor-
bilidad durante las intervenciones quirdrgicas.

Relacionado a lo anterior, en anos recientes ha incremen-
tado el auge por el consumo de productos naturales, mas
aln cuando su consumo ayuda a prevenir o a tratar enfer-
medades. Tal es el caso del café, el cual, gracias a sus com-
puestos bioactivos posee efectos benéficos a la salud, en-
tre los cuales se encuentran la prevencion y el tratamiento
de la obesidad y los trastornos metabdlicos asociados®.

Café

El café es una de las bebidas méas populares en todo el
mundo, incluso llega al punto de formar parte importante
de diversas culturas. De acuerdo con los datos de la Orga-
nizacién Internacional del Café (ICO, por sus siglas en in-
glés), durante el afo 2015 se consumieron 151.3 millones de
bolsas de 60 kg de café alrededor del mundo’.

La bebida se prepara a partir de las semillas del café, las cuales
provienen del fruto de Ia planta. La especie Coffea arabica es
la mas consumida en el mundo, es un arbusto pequefo nati-
vo originalmente de Africa, con hojas ovaladas de color verde
oscuro. El fruto es un tipo de baya de color rojo, que suele
contener en su interior dos semillas, de las cuales luego de
ser sometidas a diferentes procesos de limpieza, tostado, mo-
lienda e infusidn, se obtiene la bebida de café®.

México es el onceavo producir a nivel mundial de café, sien-
do la variedad arabica la producida. Los principales estados
productores dentro del pais son Chiapas, Veracruz y Puebla.
En diversos estudios se ha encontrado que aquellos indi-
viduos que consumen café tienen menor probabilidad de
desarrollar obesidad y trastornos metabdlicos. Esto se
asocia a los compuestos bioactivos de la bebida y a sus
distintos mecanismos de accién.

Los principales mecanismos a través de los cuales los com-
puestos bioactivos del café logran un efecto en la disminucién
de peso corporal son principalmente debido a efectos en la
disminucién de masa corporal, la adiposidad, efectos hormo-
nales, mejora del metabolismo y regulacion del apetito.

La cafeina es el compuesto bioactivo del café méas popu-
lar y el méas estudiado debido a sus conocidas propiedades
en el funcionamiento fisiolégico del organismo. La cafeina
genera en el individuo mayor sensacion de saciedad y tam-
bién estimula la produccién de péptido similar al glucagdén
1(GLP-1, por sus siglas en inglés), un péptido que disminuye
la absorcién de glucosa®.

Los acidos clorogénicos son polifenoles, y son también los
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componentes mas abundantes en la bebida del café. Su prin-
cipal mecanismo de accién es sobre el estimulo en la pro-
duccion de GLP-1, modulando el metabolismo de glucosa y
generando sensacion de saciedad9. Adicional a lo anterior, di-
versos estudios en humanos han encontrado que el consumo
de café incrementa el gasto energético e incrementa el me-
tabolismo de lipidos y carbohidratos a través de su oxidacion.

Los polifenoles son importantes compuestos bioactivos
del café, conocidos por tener un gran efecto antiinflamato-
rio y antioxidante, confiriendo efectos positivos en la pro-
tecciéon del higado y disminuyendo los niveles de proteina
C reactiva, la cual se encuentra elevada como senal de in-
flamacién en el organismo.

Estudios recientes en humanos y modelos animales han
encontrado que el consumo habitual de café disminuye
el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares,
mejorar la funcidén endotelial y reducir la secreciéon de ci-
toquinas proinflamatorias. Entre los compuestos bioacti-
vos 3 los cuales se les atribuyen dichos efectos estan los
acidos clorogénicos, el magnesio y la trigoneling, presentes
en el café10.Un estudio con 37,514 individuos encontré que
el consumo de 2 a 3 tazas de café al dia disminuye el riesgo
de desarrollar enfermedad coronaria del corazéné.

La microbiota intestinal juega un papel importante en la
homeostasis, digestién y metabolismo. Diversos estudios
han concluido que el café tiene propiedades prebibticas, las
cuales ayudan a mantener una microbiota intestinal sanall.
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Gran cantidad estudios se han centrado en evaluar la ca-
pacidad antiobesogénica y anti-trastornos metabdlicos
asociados de la bebida de café, encontrdndose resultados
positivos y prometedores en su consumo y administracion.

Conclusiones

El café es una bebida que confiere multiples beneficios a
la salud humana, gracias a los compuestos bioactivos que
poseey sus mecanismos de accién. Razén por la cual, surge
la necesidad de seguir investigando la bebida y promover
su consumo en la poblacion.

Multiples estudios han encontrado efectos benéficos del
consumo de café contra la obesidad y los trastornos me-
tabdlicos asociados. Dichos efectos se deben a los com-
puestos bioactivos de la bebida como la cafeina, los po-
lifenoles, la trigonelina y minerales como el magnesio. Los
mecanismos a través de los cuales los compuestos bioacti-
vos de la bebida actlian son en la disminucién de la ganan-
cia de peso corporal, disminucién de la absorcién de gluco-
say triglicéridos, mejora del metabolismo de carbohidratos
y grasas, disminucién de la inflamacién y el estrés oxidativo
y el correcto mantenimiento de la microbiota intestinal.

Debido a lo anterior, el café es un excelente candidato
como coadyuvante para el tratamiento y la prevenciéon
de la obesidad, al haberse demostrado cientificamente su
efecto y al ser una fuente natural de compuestos bioacti-
vos con propiedades benéficas para la salud humana.

Referencias bibliograficas

1. Chooi YC, Ding C, Magkos F. The epidemiology of obesity. Metabolism. 2019 mar 1,92:6-10.
2.Barquera S, Herndndez-Barrera L, Trejo-Valdivia B, Shamah T, Campos-Nonato |, Rivera-Dommarco J. Obesity in Mexico, prevalence and trends in adults.

Salud Publica Mex. 2018;62:682-92.

3. Andolfi C, Fisichella PM. Epidemiology of Obesity and Associated Comorbidities. https:/home.liebertpub.com/lap [Internet]. 2018 ago 1 [citado 2022 nov
12];28(8):919-24. Available from: https:/www.liebertpub.com/doi/10.1089/1ap.2018.0380

4. Pimentel GD, Micheletti TO, Nehlig A. Coffee Intake and Obesity. Nutrition in the Prevention and Treatment of Abdominal Obesity. 2014;245-59.

5. Grandone A, di Sessa A, Umano GR, Toraldo R, Miraglia del Giudice E. New treatment modalities for obesity. Best Pract Res Clin Endocrinol Metab [Inter-
net]. 2018 ago 1 [citado 2022 nov 12];32(4):535-49. Available from: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30086873/

6. Sirotkin A v, Kolesarova A, Sirotkin A v. The Anti-Obesity and Health-Promoting Effects of Tea and Coffee. [citado 2022 nov 12]; Available from: www.
biomed.cas.cz/physiolresPhysiol.Res.70:16168,2021,https: /doi.org/10.33549/physiolres. 934674

7.Samoggia A, Riedel B. Coffee consumption and purchasing behavior review: Insights for further research. Appetite. 2018 oct 1;129:70-81.

8. Sirotkin A v, Kolesarova A, Sirotkin A v. The Anti-Obesity and Health-Promoting Effects of Tea and Coffee. [citado 2022 nov 12]; Available from: www.
biomed.cas.cz/physiolresPhysiol.Res.70:161-168,2021https: /doi.org/10.33549/physiolres.934674

9. Johnston KL, Clifford MN, Morgan LM. Coffee acutely modifies gastrointestinal hormone secretion and glucose tolerance in humans: glycemic effects
of chlorogenic acid and caffeine. Am J Clin Nutr [Internet]. 2003 oct 1 [citado 2022 nov 12];78(4):728-33. Available from: https://academic.oup.com/ajcn/
article/78/4/728/4690021

10. Shechter M, Shalmon G, Scheinowitz M, Koren-Morag N, Feinberg MS, Harats D, et al. Impact of Acute Caffeine Ingestion on Endothelial Function in
Subjects With and Without Coronary Artery Disease. Am J Cardiol. 2011 may 1,107(9):1255-61.

11. Nakayama T, Oishi K. Influence of coffee (Coffea arabica) and galacto-oligosaccharide consumption on intestinal microbiota and the host responses.
FEMS Microbiol Lett [Internet]. 2013 jun 1 [citado 2022 nov 13];343(2):161-8. Available from: https://academic.oup.com/femsle/article/343/2/161/501499

Unidad de Investigacién Biomédica del IMSS, Durango
Playa gaviotas #102 fraccionamiento Canelas
Teléfono particular: 6188399461
pamelamc1698@gmail.com

16 ¢



ORGANO OFICIAL DE DIFUSION CIENTIFICA DE LOS SERVICIOS DE SALUD EN DURANGO

GENOMICA DE MICROORGANISMOS
CAUSANTES DE MENINGITIS Y SUS
MECANISMOS DE PATOGENESIS

Moreno Gémez, Monserrat V; Vazquez Castillo, Adriana™;
Oliveros Garcia, Andrea "; Acevedo Luna, Hayim ™; Cabral
Miramontes, Juan*

Resumen

La meningitis es una enfermedad en la que ocurre una
inflamacion en las membranas que rodean el cerebro y la
médula espinal que puede ser causada por Streptococcus
spp., Neisseria spp.y Cryptococcus spp. En este articulo se
realiza una investigacién bibliogréfica sobre los genes rel-
acionados con su mecanismo molecular de patogenicidad,
para proporcionar informacién valiosa que sea de utilidad
para buscar soluciones a casos emergentes de la enferme-
dad presentes en el Estado de Durango.

Palabras claves: genémica, microrganismos, meningitis

Introduccién

La meningitis es una enfermedad que se genera en eucari-
otas superiores provocando inflamacién en las membranas
que rodean el cerebro y la médula espinal, causada prin-
cipalmente por agentes ex6égenos como bacterias, virus
y hongos (1). México reporta 414 casos de meningitis me-
ningocécica de 1998 a 2007, segun datos publicados por
la Direccién General de Epidemiologia (DGE). Sin embargo,
en los Ultimos 11 afios (2008 - 2019) los contagios fueron
constantes registrando 401 casos, con predominio en po-
blacién pediatrica con 17 casos anuales®?.

Entre los agentes causantes de dicho padecimiento se en-
cuentra Streptococcus pneumoniae, clasificada taxonémi-
camente como una bacteria Gram positiva, inmévil, con
forma esférica similar a un coco, en cuanto a sus carac-
teristicas genéticas, su genoma tiene una longitud de 2.1
Mb. en cual contiene un total de 2000 genes aproximada-
mente, asi mismo se conoce que 224 genes estan relacio-
nados con caracteristicas que le confieren patogenicidad,
esta variacion permite que existan 90 serotipos reporta-
dos, de los cuales solo 10 tienen impacto clinico ©-9,

Otro microorganismo causante de esta enfermedad es Neis-
seria meningitidis, un meningococo Gram negativo, posee un
genoma de 2.193 Mb, presentando una expresion de aproxi-
madamente 2100 a 2500 proteinas, ademas de un conteni-
do de 51.63% G-C datos que pueden dar indicios de que sus
caracteristicas patégenas tengan origen en una isla génica,
provocando la muerte en el 10% de los casos confirmados 79,

Fuera de las bacterias, hongos basidiomicetos como Crypto-

coccus spp. en forma levaduriforme es causante de menin-
gitis, es un microorganismo aerobio exclusivo, su taxonomia
clasica presenta una capsula que rodea el cuerpo celular (9).
Primero la infeccidon se adquiere por la inhalacién, seguido
de una diseminaciéon al sistema nervioso central (SNC) para
finalmente desarrollar una meningitis criptocécica (10), por
tal motivo, Rajasingham y colaboradores reportan que has-
ta 2017 existieron 220,000 casos por ano a nivel mundial, te-
niendo una tasa de mortalidad de 60-80% (11). Sin embargo,
en la actualidad existen especies de hongos como Fusarium
solani que podrian causar infecciones emergentes por sus
condiciones infecciosas y su patogenicidad, nuestro trabajo
genera informacién valiosa y actualizada de cepas reportadas
causantes de meningitis, ademas de genes relacionados con
su mecanismo de patogenicidad.

Materiales y métodos

Para identificar los genes especificos de los microorgan-
ismos (Streptococcus spp. Neisseria spp. y Cryptococcus
spp.) implicados en el mecanismo de patogénesis se real-
iz6 una exhaustiva blsqueda bibliografica de genes repor-
tados, asi mismo, se recuperaron del National Center for
Biotechnology Bioinformation (NCBI) para generar una de-
scripcién especifica de ellos, en la Tabla 1 presentamos los
genes codificantes involucrados en procesos infecciosos
provocando meningitis en poblacién susceptible.

Resultados

El criterio para elegir genes candidatos reportados involu-
crados en la patogénesis fue analizar bibliografia y bases de
datos obteniendo informacién de genes que codifican para
proteinas presentes en el mecanismo molecular que provo-
ca enfermedades como la meningitis, el estudio genémico
de dicha enfermedad proporciona datos especificos para
determinar su incidencia o prevalencia, asi como también
casos clinicos emergentes para desarrollar estudios trans-
versales que identifiquen la fuente de infeccién, el modo de
propagacion, un factor etioldgico, para tendencia futura y
recomendar soluciones al sector salud del Estado de Du-
rango para tomar medidas de control a enfermedades.

‘Nombre Z Posicion en | Orientacion g
dei gen | No. De acceso | Cepa | Descripcion del gen | el genoma | 5-3 0 3-5' | Referencias
Spp.
Resistencia a la| 905281- R
GyrA | NZ_LS483338.1 | NCTC12064 ; s -5 (12)
Resistencia a los
[B-lactamicos 351728 - oo
Pbp2X | NZ_CP020549.1 Hul? (peniciina v| 353860 5.3 12)
it 1836706 — 5
LytA | NZ_CP020549.1 Hul? Autolisina 1837662 3-5 (13)
Neuroaminidasa, 1591767 — i
NanB | NZ_CP020549.1 Hul? ciidasa e 3.5 (13)
Proteina de
PcpA | NZ_CP020549.1|  Hul7 | superfice  (union 233;;?;‘ r.5 3
colina) funciones en

Tabla 1. Descripcién detallada de genes involucrados en procesos de
patogénesis presentes en microorganismos.
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Discusién

Es de interés publico estudiar genes de Streptococcus pneu-
moniae involucrados en procesos atipicos que le confiere re-
sistencia a los antibiéticos como a los «-Lactdmicos (penicili-
na y cefalosporinas) y fluoroquinolonas, el gen tehB funciona
como bomba de salida de farmacos, expulsédndolo del espacio
intracelular bacteriano @), asi mismo, mutaciones puntuales
estdn presentes en casos de resistencia y esto se deben a
mutaciones en los dominios de unién a la penicilina de genes
como pbp2x,y variaciones en genes como gyrA generan resis-
tencia a las fluoroquinolonas ., Genes como PcpA codifican
para proteinas que se localizan en la superficie, produciendo
una proteasa que hidroliza e inactiva la IgA presente en las
mucosas, facilitando asi la virulencia al facilitar la adherenciay
colonizacién @, Dentro de S. pneumoniae una neuraminidasa
nos dice que el gen NanA actUa en la colonizacién y formaciéon
de biopeliculas que hace es aumentar el niUmero de recep-
tores disponibles de gangliésidos para asi tener una adheren-
cia neumocécica @

Neisseria spp. Presenta un su genoma cinco genes de im-
portancia por su relacién con la virulencia participando en
el proceso de infeccion al huésped, modificando la membra-
n3a, transportando biopolimeros y facilitando a la bacteria su
propagacioén y desarrollo dentro de las células ™. Asi mismo,
genes como LipB, NadA y PglA, son diferenciadores patolégi-
cos entre especies de Neisseria como N. gonorrhoeae, que
generan la formacién de la cdpsula de polisacéridos ™. Por otro
lado, genes como AmpD y AroB presente en metabolismo y
sintesis de aminoacidos que codifican para enzimas necesar-
ias incluidas en la via del Shikimato, para cumplir funciones
patogénicas ?¥, Finalmente, el gen FetA tiene la actividad de
proveer inmunidad eficiente ya que permite que la bacteria
captacion de hierro que es un factor de crecimiento y division
celular importante para colonizacién de células humanas ™,
Con estos datos podemos analizar que estos genes pueden
proporcionar diversas variantes de estudio, ya que al estar
relacionados con la patogenicidad de N. meningitidis, estos
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pueden ser puntos relevantes para considerar al momento de
tratar la enfermedad.

En hongos es escasa la informacién sobre los mecanismos
moleculares que provocan la patogénesis, sin embargo, se
conocen vias de sefializacién que pueden estar involucra-
das tal es el caso de la via de la Rapamicina (TOR) que es un
sistema que regula procesos esenciales como traduccién
de proteinas, autofagia y endocitosis, que regulan rio abajo
44 proteinas relacionadas con la virulencia de Crytococccus
y Candida albicans ®. Por otra parte, los microorganismos
deben ser capaces de crecer en entornos hostiles para al-
terar adaptativamente sus procesos celulares, por lo que
cambios en el pH extracelular genera microambientes es-
enciales para patégenos fungicos, Rim-101 es el factor de
transcripciéon de adaptacién de pH ambiental en los hon-
gos, que estd estrechamente relacionados con la via de
AMPc (segundo mensajero) en procesos de invasivos de
hiperinflamatoria y dafios en el huésped, asi mismo se con-
oce alrededor de 1000 genes tienes sitios de unién para el
factor de transcripcion Rim-101, y estos genes son funcio-
nales a pH acido y alcalino %, siendo un componente esen-
cial en basidiomicetos y ascomicetos durante los procesos
de infeccién en el huésped, provocando enfermedades le-
tales como la meningitis.

Conclusion

La meningitis es una enfermedad que puede ser causada
por distintos microorganismos entre los cuales destacan
Streptococcus pneumoniae, Neisseria meningitidis y Cryp-
tococcus spp. Gracias al estudio de su genoma es posible
conocer sus mecanismos de patogenicidad, evasion del
sistema inmune y su resistencia a algunos antibidticos. La
comprension de estos aspectos es fundamental para anali-
zar los casos de meningitis que surgen en la actualidad, vias
de tratamiento y posibles fuentes de infeccién diferentes a
las reportadas para proporcionar investigacion valiosa para
el sector salud del Estado de Durango.
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LA PARADOJA DE LAS
PUBLICACIONES CIENTIFICAS

Gonzalez Laredo, Rubén Francisco®

El modelo de negocios tradicional de las grandes edito-
ras (i.e., Elsevier, Springer, Wiley, etc.) ha sido la venta de
suscripciones de las revistas especializadas impresas que
producian hacia los lectores, bibliotecas y suscriptores in-
teresados. Estas ventas reflejaban los costos de produc-
cién en tinta y papel de las obras que todavia hace unos
anos solian promoverse en el formato analdgico, en fisico.
Curiosamente, la incongruencia del modelo tradicional era
tal que muchos autores no podian tener acceso a las re-
vistas donde estaban publicados sus propios trabajos ante
los prohibitivos precios de las suscripciones y colecciones
bibliograficas. Los reimpresos eran sus Unicas copias que
contaban para compartir y evidenciar sus papers.

Sin embargo, con el desarrollo de los procesadores in-
formaticos, la digitalizacién rdpidamente cambié la forma
de compartiry vender la informacién cientifica y tecnolégi-
ca. Es entonces que aparece la tendencia Open Journal
por parte de aquellas sociedades académicas y organi-
zaciones no lucrativas que promueven la divulgacién del
conocimiento con minimos cargos o absorbiendo de dif-
erentes maneras los costos asociados de produccién. Esta
competitiva alternativa inspira a las editoras comerciales
a emular dicha tendencia, transfiriendo ahora los costos
de produccién a los autores, quienes interesados en divul-
gar sus resultados en journals de alto impacto y visibilidad
pueden disponer de recursos pertinentes para cubrir este
gasto. Entonces, los costos de produccidén originalmente
pagados por los lectores ahora estan siendo transferidos y
requeridos a los autores.

Adicionalmente, la aparicién en 2011 de la plataforma sci-
hub ha justificado que las grandes editoras aceleren este
proceso, sugiriendo nombres elegantes como acceso
premier o Golden Open Access e incluso abriendo nue-
vas revistas en nichos importantes de la ciencia, pero ya
bajo este formato. En contraparte, el Green Open Access
promueve que los autores publiquen sus articulos en cual-
quier revista y luego generen un autoarchivo en linea del
manuscrito en un sitio institucional o especializado de li-
bre acceso conocido como repositorio, o incluso en un sitio
web oficial. De esta forma, en la web se puede organizar,
almacenar, preservar y difundir abiertamente la produccién
intelectual consecuente de las actividades académicas y
de investigacién de una institucion.

En diez premisas se resume la presente problematica que
aqueja paraddjicamente a la comunidad cientifica. Lo ante-
rior, al menos en los paises en desarrollo como el nuestro,
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donde los apoyos financieros para sufragar la investigacion
son muy limitados y demandan se prioricen los recursos ma-
teriales de infraestructura y operacién sobre el gasto pensa-
do para recursos bibliograficos y de publicacién de resultados.

1. La vocacién de los investigadores es realizar investi-
gacién con recursos privados u oficiales de acuerdo con su
formacioén, especialidad y linea de investigacion. La maxima
“publicar o morir” es indicativa del quehacer de los investi-
gadores, quienes tienen que difundir sus resultados como
producto intrinseco de sus proyectos de investigacion.

2. Consecuentemente, los investigadores como autores re-
dactan los manuscritos de sus publicaciones cientificas, in-
cluyendo la metodologia, discusiéon y conclusiones de los
resultados obtenidos tipicamente en trabajos de campo, en
estudios clinicos y de casos, o en el laboratorio de manera ex-
perimental. Para ello, seleccionan las revistas pertinentes de
acuerdo con la especialidad de los temas de estudio.

3. Los investigadores son los principales consumidores de
la literatura cientifica, buscando, comprando y leyendo las
publicaciones de sus colegas. Es fundamental para ellos al-
imentarse de todos los articulos, principalmente recientes,
relacionados a los temas que estudian. En esta busqueda
de informacién tienen prioridad los articulos de los autores
mas reconocidos en las revistas de mayor impacto. Aunque
es claro que siempre el andlisis riguroso y utilidad de los
contenidos es el principal criterio por considerar.

4. Los investigadores al fundamentar sus declaraciones y
discutir sus resultados, citan en sus propios manuscritos
las publicaciones pertinentes de sus colegas. Este ejercicio
dialéctico de contrastacién es propio de la investigacion
y de la eventual generacién y replanteamiento del cono-
cimiento cientifico por aceptar. La cita es el indicador més
representativo para evaluar el impacto de un documento,
por tanto, no sorprende que incluso algunos editores lo in-
duzcan o promuevan artificialmente.

5. Otros investigadores son invitados a revisar como pares
(i.e., peer-review) los manuscritos de sus colegas. Este pro-
ceso con mas de trecientos afios de antigliedad ha dem-
ostrado que garantiza de forma solvente la aceptacién,
renovacién y crecimiento del conocimiento cientifico. Sin
embargo, esta actividad, aunque sustantiva, es honoraria
(y asi debe ser), pero no deja de ser injusta o inequitativa
cuando determina el principal factor de calidad de un pro-
ducto que finalmente se comercializa y genera dividendos.

6. Ahora en el modelo Open Journal, los investigadores
como autores pagan por la publicacién finalmente acepta-
da, lo cual incrementa su visibilidad al habilitar el libre ac-
ceso al documento por parte de cualquier lector. Las des-
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ventajas de este modelo es que desnuda las capacidades
financieras de los investigadores mas que mostrar la cali-
dad de los manuscritos publicados.

7. Ademés, algunos investigadores son invitados y recon-
ocidos por su experiencia y trayectoria a liderar nUmeros
especiales de las revistas, promoviendo mas aportaciones
entre sus colegas y la comunidad cientifica afin. En este
caso sin pretenderlo, los investigadores terminan actuan-
do como vendedores y promotores de la revista.

8. En algunas editoriales (e.g., MDPI), los autores incluso
preparan y vacian su documento en un formato predefini-
do, dejdndolo casi listo para la impresién de su version final
como publicacién en la revista. Entonces, los investigadores
se convierten en los predisefadores y formateadores digi-
tales de sus propias publicaciones cientificas.

9. Finalmente, los investigadores solo reciben el créditoy la
satisfaccién de generar un producto mas de investigacién,
pero ningun beneficio a manera de un justo reparto de ut-
ilidades del consecuente ingreso devengado por las edito-
ras. A diferencia de otros productos artisticos o creativos,
aqui los investigadores no tienen otra opcién que ceder
de entrada los derechos de comercializacién de sus obras
como condicién para lograr su publicacién, manteniendo
solo el crédito de la autoria.

10. En conclusion, ademas de ser el principal protagonista en
todo el proceso de la publicacién cientifica, los investigadores
actuales tienen que convertirse en habiles gestores de recur-
sos financieros para lograr publicar sus manuscritos en las
revistas deseadas o mejor posicionadas. Penosamente, cada
vez son Mas las que operan bajo el modelo open journal con
las consecuencias ya comentadas.

El trabajo cientifico se estad convirtiendo es un ejercicio
injusto y desvirtta su razén de ser. Es la consecuencia
es un elitismo editorial que no necesariamente se corre-

sponde con el liderazgo académico. Se puede identificar
en algunos casos como el proceso se estd prostituyen-
do y reproduce muchos de los vicios tan sefalados de
las revistas y editoras depredadoras. Adicionalmente, la
competencia feroz entre las editoriales por los consum-
idores de sus productos resulta evidente con el ofrec-
imiento de las mayores facilidades y rapidez en las deci-
siones de aceptacidén y publicacién de los manuscritos.
Condiciones que resultan a todas luces imposibles si se
piensa en un proceso razonable de evaluacién de paresy
producciéon expedita de las revistas. El principal punto es
que no siempre se garantiza un proceso objetivo y ho-
nesto de revision de pares de los manuscritos. Hay mu-
chas revistas que garantizan publicaciones en dos o tres
semanas que, aunque parezcan tiempos de ensueno, son
ofertas poco serias y practicas para tomarse en cuenta.
Paulatinamente, el tiempo ubicard a estas revistas en el
lugar que les corresponde, pero en el proceso ya habréan
defraudado a muchos usuarios.

Por tanto, resulta imperativo, ahora mas que nunca, revisar
y replantear los referentes y las reglas con las que se mide
la productividad cientifica. Desde la trinchera de los inves-
tigadores, es urgente promover y apoyar revistas naciona-
les nuevas y establecidas (e.g. Padron Conacyt de Revistas
Cientificas) o de colecciones de informacién no lucrativos
(e.g., SCIELO, Redalyc) que promueven el ejercicio abierto
de la difusiéon cientifica sin el gravamen econémico actu-
al que la tendencia Open Journal estd generando. Asimis-
mo, considerar y promover los repositorios institucionales
como fuentes importantes de informacién cientifica y por
lo tanto apreciar y recomendar su consulta. A la par, iden-
tificar las practicas depredadoras y desalentar su uso. Para
ello, es necesario una postura mas solidaria y comprometi-
da de la comunidad y de las entidades oficiales al valorar la
productividad de los investigadores, especialmente en las
instancias sectoriales como el SNI, CONACYT, PRODEP,y los
comités de evaluacién académica al interior de las propias
universidades y centros de investigaciéon nacionales.

Tecnolégico Nacional de México/Instituto Tecnolégico de Durango.
Departamento de Ingenierias Quimica y Bioguimica.

Blvd. Felipe Pescador 1830 Ote. Col. Nva. Vizcaya, C.P. 34080, Durango, Dgo. México
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LIPIDOS: ;LA NUEVA ESPERANZA
CONTRAEL CANCER?

Barragdn Zuhiga, Laura Jazel ™ *; Diaz Santiago, Marisa
Margarita®

Resumen

Los lipidos mas alld de tener una funcién en nuestro cuerpo
como reserva energética, proveer de estabilidad a las mem-
branas celulares o como proteccién a tejidos y 6érganos,
pueden cumplir un importante papel como transportador de
farmacos anticancerigenos ayudando asi a nuestro organis-
Mo a ganar la batalla contra el cancer sin afectar células y teji-
dos sanos como lo causaria una quimioterapia o radioterapia.

Palabras claves: lipidos, protector, cancer

Introduccién

Los lipidos se mantienen popularmente en un concepto
“negativo” ya que lo relacionamos con colesterol, prob-
lemas de salud, obesidad entre otras enfermedades me-
tabdlicas. Pero ¢sabemos las grandes contribuciones que
pueden tener en la ciencia actuando como un transporta-
dor de farmacos anticancerigenos? El cdncer se ha conver-
tido en una de las enfermedades mas temidas por la may-
orfa de la poblacién ya que es uno de los mayores asesinos
manifestdndose en mas de 100 formas distintas. Para el
2019 se registraron cerca de 18 millones de nuevos casos
de cancery se le atribuyen casi 8.8 millones de muertes a
cada uno de estos canceres al afio (Sheoran, 2022).

Descripcién general de cancer

Lamentablemente, detras de un cancer diagndstica hay una
serie de mutaciones genéticas (cambios en nuestro materi-
al genético) que se desarrollan para dar como resultado un
cancer. Los cdnceres que son provocados por anormalidades
transmitidas en la herencia genética solo abarcan de un 5-10%
del total de los casos diagnosticados (Sheoran, 2022).

Otras variedades de cdncer como el cdncer de pulmén,
cadncer de préstata, cdncer colorrectal y el cdncer de es-
témago son los tipos de cadncer mas prevalentes en los
hombres; mientras que el cdncer de mamea, el cdncer col-
orrectal, el cancer de pulmén y el cancer de cuello uteri-
no son los tipos mas frecuentes de cdncer en las mujeres.
Cénceres de piel como el melanoma representaria alrede-
dor del 40 por ciento de los nuevos casos de cancer por afo
si se hubiera incluido el total de casos nuevos de cancer.
Estas variedades son causadas por factores de riesgo ad-
quiridos como el ambiente, los habitos desarrollados por
la persona y su carga genética que le da predisposicion a
padecer alguno de estos tipos de cancer.
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La viabilidad de los procedimientos de producciény el pro-
ceso de nivelacién, que es reconocido como seguro al igual
que la calidad de todas las formulaciones y la falta de com-
puestos polares son las caracteristicas que distinguen a las
nanoparticulas lipidicas sélidas.

Las nanoparticulas tienen didmetros que van desde 1a 1000
nm y aumentan la biodisponibilidad terapéutica, asi como la
especificidad de los farmacos contra el cancer.

Entre sus limitaciones se encuentra que, aunque las
nanoparticulas lipidicas sélidas se componen con mayor fre-
cuencia de lipidos soélidos, la degradaciéon y la inestabilidad
pueden ser una preocupacion. Factores que deben tenerse
en cuenta incluyen la degradacién del farmaco inducida por
alta presion, la coexistencia de diferentes modificaciones de
lipidos y especies coloidales, el potencial minimo de carga de
farmaco y la cinética del proceso de administracion.

Afortunadamente la ciencia y los avances cientificos, brindan
alternativas para aumentar de compuestos que pueden de-
tener o disminuir el crecimiento de tumoresy con ello aumen-
tan las posibilidades de ganar la batalla contra el cdncer. Entre
los Ultimos avances se han encontrado nuevas estrategias
para el uso de farmacos en el tratamiento de cancer de forma
menos agresiva y de una manera mas especifica. Cuando una
persona se somete a quimioterapia no dafamos solamente a
las células cancerigenas, también dafiamos células y 6érganos
sanos. Pero... ¢Co6mMo se puede lograr esto?

Los lipidos son compuestos que conocemos coloquialmente
como “grasa”, esta puede adquirir una estructura que puede
actuar como un transportador, y.. ¢qué podemos transpor-
tar? bueno, lo interesante de esta tecnologia es que con el
uso de nanoparticulas lipidicas (es decir, de grasa en particu-
las menores a una micra) es posible introducir ingredientes
farmacéuticos activos en su interior para que estas lleguen al
lugar especifico en nuestro cuerpo, su liberacién sea paulatina
y actle sobre las células cancerigenas (Fig. 1)..

Capa surfactante

Lipidos

Ingredientes
farmacéuticos activos

Figura 1. Representacién de una nanoparticula la cual contiene lipi-
dos sélidos e ingredientes farmacéuticos activos en su interior, ro-
deados por fosfolipidos con una capa tensioactiva
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Las nanoparticulas lipidicas sélidas se desarrollan a prin-
cipios de 1990, como una alternativa a sistemas de farma-
cos como las emulsiones, liposomas y a las nanoparticulas
poliméricas (Villafuerte, 2008). Actualmente y en el futuro
con el uso de este mecanismo de transporte podriamos
tener una mayor especificidad al tratar células cancerige-
nas y una mejor eficacia.

Los retos al usar este tipo de nanotecnologia implican
el tener evidencia sélida sobre la cantidad minima efec-
tiva que se necesita para que los farmacos actlen sobre
las células cancerosas. El objetivo de este trabajo es dar
a conocer nuevas estrategias farmacéuticas con el uso de
lipidos actuando como transportadores en un area tan im-
portante como lo es el tratamiento contra el cancer.

Lipidos como transportadores

Los lipidos son compuestos insolubles en agua (es de-
cir que no pueden disolverse generando una mezcla ho-
mogénea) pero son solubles en alcohol. Estos lipidos (gra-
sa) se pueden ingerir en la dieta y se clasifican mayormente
en acidos grasos y triacilgliceroles, glicerofosfolipidos vy
esfingolipidos, eicosanoides, colesterol, sales biliares y hor-
monas esteroideas. Estos lipidos son esenciales en nuestro
cuerpo ya que cumplen diversas funciones como almace-
namiento y ser usados cuando se requiere energia, forma
parte de las membranas plasmaticas de cada una de nues-
tras células brindando estabilidad, en uniones con otros
compuestos como proteinas o glucésidos pueden adquirir
propiedades diversas e incluso actuar como transporta-
dores. Esto es gracias a que los lipidos al encontrarse en
medios acuosos (en agua) nos permiten construir forma-
ciones como vesiculas, liposomas o membranas.

Se ha evidenciado que las nanoparticulas lipidicas son muy
Gtiles actuando en un sistema de entrega de farmacos, debido
a que estos lipidos son fisiolégicos o biodegradables son con-
siderados como “nanoseguros”. Entre las presentaciones de
estas nanoparticulas estan las “nanoparticulas lipidicas soli-
das” las cudles se usan en forma de emulsién o liposomas. Los
liposomas tienen una estructura circular donde cada uno de
sus componentes esta conformado por una regién hidrofilica
(polar que genera interaccion con el agua) y una hidrofébica
(no polar, no interactla con el agua), esto permite que en su
interior pueda contener sustancias activas de fdrmacos, por
otro lado, la emulsién forma una mezcla heterogénea donde
parte de sus componentes son particulas de grasa.

Nanotecnologia tumoral

La nanotecnologia tumoral origina una nueva esperanza
como un método terapéutico para la administracién de far-

macos antitumorales a través de nanoparticulas que tienen
un didmetro que va desde 1 a 100nm, esto aumenta su bio-
disponibilidad y su especificidad de los farmacos contra el
cancer. Un dato sumamente interesante de estas particulas
es la caracteristica que tienen en su 6ptica la cual permite
una distribucién de intensidad gracias a contener puntos
cuadnticos de semiconductores. Los puntos cuanticos de
semiconductores son cristales de tamafos nanométricos
que permiten absorber luz para posteriormente emitir-
la (mostrarla/ manifestar) actuando como fluorescentes,
estos pueden absorber una sola fuente de luz, pero emitir
distintos colores. Esta fluorescencia parece ser la mejor al-
ternativa para la deteccién de receptores celulares. Pero....
¢qué tiene que ver los receptores con el cdncer?

Los receptores celulares son proteinas que se encuentran en
la superficie de las células, sin embargo, las células canceri-
genas también cuentan con estos receptores, la desventaja
de que las células malignas los tengas es que generan que
ciertas hormonas (mensajeros quimicos capaces de regular
el crecimiento de un tejido) se unan a estos receptores ayu-
dando a las células cancerigenas para que estas crezcan de-
scontroladamente pudiendo asi generar tumores. Aqui radica
la importancia de poder detectar este tipo de receptores con
fluorescencia y poder dafarlos generando asi que estos se
unan a hormonas de nuestro organismo.

En los nanosistemas de los lipidos se han realizado cam-
bios quimicos para que puedan evadir a nuestro sistema
inmune (evitando ser destruidos por nuestras defensas)
o para aumentar la concentracion de medicamentos que
estas particulas pueden transportar. También pueden ser
modificadas con sensibilidad al pH para que, al encontrarse
en concentraciones acidas, los lipidos puedan liberar de su
interior al fArmaco y actuar en conjunto con los anticuer-
pos de nuestro cuerpo, detectar células tumorales junto
con sus receptores, atacarlos deteniendo su proliferaciony
causando su destruccion.

Numerosos farmacos estdn siendo analizados para gen-
erar una formulacién nano, por el momento el primer far-
maco que ya se logro obtener como un nanosistema es
Doxil, en el cual se logré6 una formulacién de liposomas
que contienen DOX. Este compuesto actuando junto con
otros tratamientos puede ayudar en el tratamiento contra
algunos tipos de cancer de ovario, sarcomas relacionados
con el SIDAy mieloma multiple.

Distintos farmacos anticancerigenos pueden actuar para
distintos tipos detumoresyalinteractuar con nanoparticu-
las lipidicas soélidas tienen la gran ventaja de resistir tem-
peratura ambiente y corporal sin causar una degradacién
de estos, lo cual resulta bastante prometedor, sin embargo,
se continua con investigaciones y formulaciones para crear
farmacos en sistemas nano.
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Conclusién

La ciencia (especificamente la nanotecnologia y la bio-
tecnologia) ha encontrado la forma de utilizar compues-
tos biodegradables como son los lipidos para transportar
farmacos de forma mucho méas especifica que tratamien-
tos mas agresivos como suelen ser la quimioterapia o la
radioterapia, sin embargo queda un extenso camino para
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lograr comercializar de forma internacional este tipo de
tecnologias, aun faltan obstaculos por vencer, entre esos
estd el poder convertir en nanosistemas farmacos anti-
cancerigenos conservando su estabilidad y eficacia con
la dosis necesaria para que cause un efecto en las células
afectadas, como se menciono anteriormente ya existe un
medicamento con esta tecnologia (DOXIL) y no cabe duda
que en unos anos esta sera de las alternativas mas seguras
y ventajosas para tratar distinto tipos de canceres.
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MITOS Y REALIDADES DE LAS
PASTAS PARA SOPAS

Gallegos Infante, José Alberto™"
Introduccién

En el campo de la alimentacién, multiples mitos, leyendas
y medias verdades han sido difundidas entre los consum-
idores, lo que ha contribuido a la confusién entre la po-
blacién, que, ante Ia epidemia de obesidad que se ha desa-
tado a nivel mundial, pero en particular, en México, diversos
alimentos han sido catalogados como “malos”, entre ellos,
uno de origen humilde, son las pastas para sopa.

El consumo de este tipo de alimentos en nuestro pais ha
ido en incremento, de acuerdo con The Food Tech, el con-
sumo de pasta en México es de 8.7 kg/habitante al afo,
ocupando el 12° lugar. En el mundo, Italig, tiene un consumo
de 23.8 kg/habitante al afo y ocupa el primer lugar; en
Latinoamérica, Venezuela con un consumo de cerca de 12
Kg/habitante al afo, ocupa la primera posiciéon en la regién.
(The Food Tech, 2022).

La pasta es rica en carbohidratos, pero baja en grasas,
ademas de ser un alimento de bajo costo, facil y répido de
preparar, el cual regularmente, por su riqueza en carbohi-
dratos, ha sido comUnmente relacionado con obesidad y
en muchas “dietas” populares, es eliminado por completo.

Mitos y realidades sobre la pasta para sopa.
Vision General

A pesar de lo anterior, es importante mencionar que la leg-
islacion varia de acuerdo con diferentes paises, en el caso
italiano, la pasta seca debe ser hecha con agua y semolina
de trigo duro; el resto de las pastas deben ser consideradas
pastas especiales, en las cuales, en los Ultimos afos, se les
ha adicionado una gran cantidad de ingredientes.

Es interesante hacer notar que diversos estudios han cor-
relacionado el consumo de pasta con un indice de masa
corporal bajo, asi como con la prevencién de riesgo de obe-
sidad y sobrepeso (Papanikolau, 2020). Asociando dicho
efecto al bajo nivel de grasa y a la cantidad de carbohidra-
tos disponibles, que se encuentran en las pastas para sopa,
sin embargo, otro punto importante, es que la pasta puede
ser un excelente vehiculo para el transporte de diversos
compuestos bioactivos, entre los que destacan la fibra y
los probidticos, ambos han sido incorporados a la pasta
con gran éxito, mejorando la percepcién del consumidor a
este tipo de productos.

Un problema que es necesario mencionar, es que “pasta” es
un término muy ubicuo, que involucra a una gran cantidad
de productos fabricados con una gran cantidad de ingredien-
tes, lo que puede complicar el apropiado etiquetado y cono-
cimiento del consumidor, pero, un segundo problema se en-
cuentra en la forma de cocinar y consumir la pasta, lo que, en
muchas ocasiones, realmente impacta en el problema.

Aun cuando existe evidencia cientifica que muestra que
un apropiado etiquetado de los productos alimenticios,
junto con una apropiada lectura y entendimiento del
etiquetado nutrimental, puede ayudar a que los con-
sumidores puedan hacer una mejor eleccion de alimen-
tos mas saludables (Altamore et al., 2020), también es
cierto que algunos alegatos, que aun siendo verdaderos,
pueden ser malinterpretados, como por ejemplo “libre
de gluten”, en donde una parte importante del publico
asocia dicho término como més saludable (Huang et al.,
2017), lo cual no necesariamente es cierto, incluso se ha
documentado, al menos en el mercado ltaliano, que las
pastas libres de gluten, presentan un menor contenido
de fibra y un mayor contenido de grasas y sodio, en com-
paracién con las pastas con gluten (Conte et al., 2021). Di-
chos estudios concuerdan con estudios realizados para
pastas comercializadas en el mercado espafiol (Babio et
al., 2020) e inglés (Johnston et al., 2017), en el caso mex-
icano, lamentablemente no se dispone de informacién
al respecto, pero es posible indicar, que la cantidad de pro-
ductos comercializados bajo el nombre de pasta libre de
gluten, se ha incrementado cada afio (Romano et al., 2021).

Otra parte importante del mercado de pasta se encuen-
tra asociada al consumo de pasta orgénica, sin embargo,
de acuerdo con diversos estudios comparativos, llevados a
cabo en diferentes partes del mundo, no se han observado
diferencias nutrimentales, entre un tipo de pastay otro, ex-
cepto, en la percepcién del consumidor, de que, al consumir
un producto organico, estd consumiendo un alimento de
mejor calidad, regularmente a un costo mas alto.

En un estudio, llevado a cabo en Japén, sobre el efecto
que los alimentos con bajo indice glucémico tienen so-
bre la hiperglicemia postprandial, encontraron que no es
solo el tipo de alimento, sino ademas, el orden en el que
se consume, lo que llega a producir efectos notables en la
hiperglicemia, de tal suerte, que el consumo de vegetales,
previo al consumo de arroz al vapor, mostraba un efecto de
supresiéon de la hiperglicemia que el consumo de arroz a va-
por mostraba, en tanto que el consumo de Pasta, asi como
de Udon (fideos orientales), con niveles de fibra elevados,
mostraban el mismo efecto que el mostrado por el con-
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sumo de vegetales (Matshushima et al., 2014). Un estudio
mas reciente, encontré que el consumo de pasta enrique-
cida con leguminosas disminuia la hiperglicemia postpran-
dial en humanos, después de consumo de pan blanco (Van
Post et al., 2006; Hara, 1977), estudios que concuerdan con
lo reportado por Gallegos-Infante et al. (2012), en animales
de laboratorio.

La manera en la cual la pasta es cocinada, afecta de manera
importante el contenido de ciertos nutrientes y micronutri-
entes; Jachimowicz et al., (2021), encontré que el mayor con-
tenido de minerales en pasta (magnesio, cobre y manganeso)
con excepcién del sodio, fue cuando la pasta era cocinada en
agua sin sal y sin enjuagado con agua corriente, por supuesto,
el agua con sal, incrementaba el contenido de sodio, pero en
todos los casos un enjuagado con agua corriente disminuia el
contenido de todos los minerales.

La calidad de la pasta es bastante complicada de establecer, lo
cual sorprende, en un alimento tan sencillo, como es la pasta;
sin embargo, es importante mencionar que la calidad puede
ser juzgada en cualquier alimento a partir de una serie de el-
ementos que pueden incluir factores que se encuentran rel-
acionados con aspectos sociales y culturales de cada uno de
los consumidores. En general, se asume que un color amarillo,
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en la pasta es esperado (excepto en el mercado asidtico, en
donde se espera un color mas cercano al blanco), una textura
firme al mordisco se considera apropiado (en el mercado del
continente americano, la textura se espera sea mas suave),
con el color del agua de coccién transparente, indicativo de
una pasta de buena calidad (Carini et al., 2014).

La legislacion sobre pasta mas estricta del mundo se en-
cuentra en ltalia, pero en otros paises también es bastante
estricta, como en Francia, Portugal y Grecia. Paises como
Espafia, Reino Unido, Bélgica, entre otros paises europeos
presentan una legislacién mas flexible. Es de resaltar que,
en el continente americano, la legislacién es bastante flexi-
ble, en comparacién con la europea (Conte et al., 2021).

Conclusiones

A pesar de lo anteriory por lo que se ha comentado, la pas-
ta es un alimento presente en la cocina de todo el mundo,y
es uno de los componentes poco mencionados de la cocina
mediterrdnea. La pasta tiene mas puntos a favor que en
contra, siendo un producto con una gran facilidad para ser
enriquecido, modificado y de esa manera proporcionar una
gran cantidad de micronutrientes que de otra forma seria
complicado que la poblacién accediese a ellos.
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USO DE PLANTAS MEDICINALES EN ONCOLOGiA
Rios Quinones, Saira’; Barragan Zdniga, Laura Jazel'; Gam-
boa Gémez, Claudia lvette'

Resumen

El cdncer es la principal causa de muerte en todo el mundo.
Se estima que los casos tendrdn un aumento de 60% en los
préoximos 20 afos, y aunque el conocimiento sobre el trata-
miento es bien conocido, solo una pequefia fraccién de la po-
blacién recibe atencién integral debido a limitaciones como
el acceso a la atencién médica, los altos costos, el estigma
y mitos que rodean al tratamiento. Esto llevd a la blsqueda
de terapias mas asequibles para aliviar el dolor y otros sinto-
mas asociados con la enfermedad y los efectos secundarios
de los medicamentos utilizados para tratarla. Actualmente,
en Latinoamérica, mas de la mitad de los pacientes adultos
y ninos con cancer utilizan tratamientos alternativos. Es-
tudios encontraron que, diversas plantas medicinales con-
tienen sustancias activas con potencial para el tratamiento
del cancer; sin embargo, no todos los compuestos tienen
suficiente evidencia demostrada para ser considerados trata-
mientos formales, pero si, para utilizarlos como coadyuvantes
en el manejo de los sintomas asociados a la enfermedad. Los
médicos deben ser conscientes de estas practicas y conoc-
er sus aplicaciones, especialmente para la prevenir y detectar
oportunamente interacciones con otros medicamentos, asi
como brindar recomendaciones de seguridad para su uso. La
medicina tradicional es parte de la cultura latinoamericana, al
tomar medidas para demostrar cientificamente su eficacia y
seguridad en el tratamiento de diversas enfermedades como
el cancer, podremos utilizar los recursos disponibles en nues-
tro entorno para encontrar nuevos farmacos, asegurando a la
poblacién que lo que consumen es efectivo y seguro.

Palabras clave: cdancer, terapias alternativas, plantas medicinales,
herbolaria.

Reflexién

El término cancer hace referencia a un grupo de enferme-
dades que pueden afectar a cualquier parte del cuerpo y se
caracterizan principalmente por la multiplicacién rapida y de-
scontrolada de células anormales, formando tumores e inclu-
so invadiendo otros érganos lejos del sitio de origen].

De acuerdo a la Organizaciéon Mundial de la Salud, el cancer es
la principal causa de muerte en todo el mundo, con casi una
de cada seis muertes atribuibles a la enfermedad en 2020. En
México, durante el afio 2021, el cadncer fue la cuarta causa de
muerte2. La Organizacion Panamericana de la Salud estima
que los casos nuevos de cdncer aumentardn aproximada-
mente un 60% en los proximos 20 afios, afectando alin mas a
los sistemas de salud, las personas y las comunidades.

El aumento de la incidencia y mortalidad por cancer afec-
ta directamente a paises de ingresos medios y bajos como
México, donde los pacientes refieren que una de las barre-
ras para acudir a un centro oncolégico para un diagnéstico
oportunoy por ende un tratamiento adecuado es la falta de
recursos econémicos3. Otras barreras para el tratamiento
oportuno de acuerdo a la Organizacién Panamericana de la
Salud incluyen las limitaciones en el acceso a los servicios
médicos, el estigma y los mitos que rodean el tratamiento.

Los principales objetivos del tratamiento contra el cadncer
estdn dirigidos a curar la enfermedad o prolongar signifi-
cativamente la vida del paciente y, muy importante, me-
jorar la calidad de vida al ayudar a lograr y/o mantener el
bienestar en todos los aspectos de la vida del paciente a
través de los cuidados paliativos que permiten aliviar los
problemas fisicos, psicosociales y espirituales’.

Para ello, es necesario contar con un diagnéstico certero, ya
que cada tipo de céncer requiere un tratamiento especifico.
Entre los métodos utilizados para el tratamiento se encuen-
tran las intervenciones quirlrgicas, la radioterapia y el trata-
miento farmacoldgico, que a su vez incluye el uso de quimi-
oterapia, terapia hormonal y terapia biolégica dirigida'.

Aunque el conocimiento sobre el tratamiento de los dif-
erentes tipos de cancer es bien conocido, solo el 15% de la
poblacién en los paises de bajos ingresos recibe un trata-
miento oncoldgico integral en comparacién con el 90% en
los paises de altos ingresos, debido a que estos tratamien-
tos no estan disponibles para la mayoria de la poblacion.

De la misma manersa, la atencién médica especializada di-
rigida a reducir los efectos secundarios y el estrés emo-
cional causado por la enfermedad (también conocida como
cuidados paliativos) no esta facilmente disponible. Solo el
29 % y el 10 % de los pacientes con cédncer en paises de in-
gresos medios y bajos, respectivamente, reciben morfina
para aliviar el dolor.

Esto lleva a la bUsqueda de terapias mas asequibles para
tratar el dolory otros sintomas relacionados, se estima que
entre el 50 % y el 90% de los adultos y niflos con cancer en
América Latina utilizan tratamientos alternativos*.

El uso de plantas medicinales es un recurso basico de la me-
dicina tradicional, enriquecida con la sabiduria de los pueblos
y comunidades indigenas, ha sido la medicina mas accesible y
eficaz para los pueblos y comunidades de México, pero nues-
tro conocimiento de ella es escaso e impreciso®.

Estudios encontraron sustancias activas con potencial en
el tratamiento del cdncer6, incluso, muchas plantas medic-
inales son la principal fuente de muchos productos quimi-
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cos y/o medicamentos valiosos, pero la se mantiene evalu-
ando su potencial activo, seguridad y calidad.

Muchas especies de plantas todavia son utilizadas de manera
rutinaria por la poblacién latinoamericana debido a motivos
culturales y de accesibilidad. Los mas utilizados son los pro-
ductos naturales derivados de plantas, como extractos, infu-
siones, aceites esenciales, y los suplementos nutricionales®.

Plantas medicinales y su uso para aliviar los
sintomas relacionados con el cancer

Las plantas medicinales son toda especie vegetal que con-
tiene sustancias activas que produzcan un efecto terapéu-
tico en las enfermedades de humanos y animales o cuyos
principios activos pueden utilizarse como precursores para
la sintesis de nuevos farmacos’.

En México se han registrado 300 especies pertenecientes
a 90 familias de plantas utilizadas para tratar el cancer, de
las cuales solo 181 especies fueron analizadas experimen-
talmente. Las 119 especies de plantas restantes se utilizan
en el tratamiento empirico de enfermedades consistentes
con sintomas de cancer. Solo 88 extractos de plantas
probados experimentalmente en modelos celulares in vitro
mostraron actividad contra el cdncer en al menos una linea
celular tumoral, y 14 de los 88 también fueron probados in
vivo con los resultados de que uno de ellos demostré efec-
tos contra el cdncer®.

Existe evidencia de algunas plantas de la regién amazénica,
como Uncaria tomentosa y guarana, pueden ayudar a con-
trolar los efectos adversos de los tratamientos utilizados
contra el céncer*.

Asimismo, se demostré que los aceites esenciales extraidos
de ciertas plantas, mejoran los sintomas relacionados con el
cadncer cuando se inhalan directa o indirectamente, o se usan
a través de masajes (esto se denomina aromaterapia).

Los aceites esenciales con efectos biolégicos incluyen la-
vanda, que cuando se inhala ayuda a proporcionar una
sensacién de calma para promover el suefo; la menta,
que administrada por via oral en cdpsulas demostrd dis-
minucién de nduseas y vomitos inducidos por quimioter-
apia en comparaciéon con las personas que anadieron el
compuesto a su esquema de tratamiento habitual.

Ademds, se demostré que el aceite esencial de naranja
dulce al ser inhalado reduce de los niveles de ansiedad en
pacientes con cancer.

Por otro lado, se estudid la seguridad de los aceites esen-
ciales y se encontraron algunas precauciones importantes a
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comentar. Ciertos aceites esenciales pueden disminuir o au-
mentar la eficacia de ciertos medicamentos, segin la canti-
dad de aceite utilizada. Por ejemplo, los aceites esenciales de
menta y eucalipto no deben usarse en pacientes con catéter
intravenoso que reciben 5-fluorouracilo porque aumentan la
absorcion de este farmaco. Otra consideraciéon importante
son los cambios en la piel que ocurren como resultado de la
propia enfermedad o de la radioterapia, en cuyo caso el uso
de estas sustancias en la piel puede causar efectos secundar-
ios, por lo que pueden ser una valiosa terapia complementaria
en estos pacientes, pero se debe tener en cuenta las consid-
eraciones de calidad y seguridad.

El uso de la aromaterapia como complemento para alivi-
ar los sintomas relacionados con el cdncer es una terapia
mas asequible en comparacién con los medicamentos uti-
lizados convencionalmente. Sin embargo, se necesita mas
investigacion sobre la dosis correcta de uso®.

Recientemente se demostré que la aromaterapia no solo me-
jora los sintomas asociados a la enfermedad o a los efectos
secundarios de su tratamiento, sino que también algunos de
sus componentes quimicos muestran potencial terapéuti-
co contra varios tipos de cancer, asi como otros efectos que
pueden ser la base para iniciar su uso como anticancerigeno®.

Plantas medicinales como potenciales farmacos
para tratar el cancer

Se estudié ampliamente varias especies de plantas nativas
y exobticas de diversas regiones que previamente se reportd
eficacia preliminar con efectos bioldégicos en diversos tipos
de cadncer. Generalmente, estos efectos estdn asociados
con el cese de la replicaciéon celular y el crecimiento de las
células cancerosas debido a la modulacién de varias vias de
sefalizacién celular®.

Algunos ejemplos son los compuestos derivados de Cur-
cuma longa y Morinda citrifolia que mostraron actividad
contra las lineas celulares de cancer colorrectal™™. Otros
estudios in vitro demostraron que el extracto etandlico de
hojas de Origanum syriacum L. tiene propiedades contra el
cédncer de mama triple negativo®.

También Scutellaria baicalensis, una planta que se utiliza en
la medicina tradicional desde hace miles de anos, contiene
extractos que demostraron ser efectivos contra el cancer
de vejiga, cdncer de mama, colangiocarcinoma, cancer de
cuello uterino, cdncer colorrectal, cdncer de vesicula biliar,
cancer gastrico, entre otros.

Sin embargo, estos estudios son limitados y aln no se
cuenta con investigaciones toxicolégicas que confirmen la
seguridad de su consumo. Se necesitan mas estudios de
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calidad para determinar la eficacia clinica de estos com-
puestos en la prevencion y el tratamiento del cadncer™.

Interacciones medicamentosas

Es fundamental que el personal médico se familiarice con
el uso de estas terapias, ya que hasta un tercio de los so-
brevivientes de cdncer informan que utilizan plantas me-
dicinales, y las investigaciones sugieren que puede haber
interacciones entre las hierbas y los medicamentos que se
utilizan comUnmente para tratar el cancer. Algunos sitios
web como aboutherbs.com, ofrecen informacién basada
en evidencia sobre hierbas, vitaminas, minerales y otros
suplementos dietéticos, incluidos usos, efectos adversos e

mento estas terapias muestran evidencia en tratar sinto-
mas asociados, pero no para tratar la enfermedad en si.

Existen limitaciones para recomendar el uso generalizado
de estas terapias, incluyendo los pocos ensayos clinicos dis-
ponibles, Ia falta de regulaciones para la obtencién de los com-
puestos, la falta de formulaciones comerciales estandarizadas
y el desconocimiento sobre las dosis suficientes para lograr
un efecto terapéutico sin tener efectos téxicos.

Sin embargo, las propiedades descritas justifican la necesi-
dad de realizar mas estudios de calidad para determinar si
estos compuestos pueden ser utilizados como potenciales
farmacos para el tratamiento contra el cancer.

interacciones entre hierbas y medicamentos®.
Los médicos deben ser conscientes de estas practicas y

conocer mas sobre este tipo de terapias y sus aplicaciones,
especialmente para la prevenir y detectar oportunamente
interacciones con otros medicamentos, asi como brindar
recomendaciones de seguridad para su uso.

Conclusiones

Los efectos benéficos de las plantas medicinales para
aliviar los sintomas relacionados con el cadncer o aquellos
provocados por los medicamentos utilizados, estan descri-
tos en investigaciones publicadas; sin embargo, no todos
los compuestos tienen suficiente evidencia demostrada
para ser considerados tratamientos formales, pero si, para
utilizarlos como coadyuvantes en el manejo de los sinto-
mas asociados a la enfermedad. Es importante mencionar
el término «coadyuvante» para enfatizar que hasta el mo-

La medicina tradicional es parte de la cultura latinoamericana
y dar pasos para demostrar cientificamente su efectividad y
seguridad en el tratamiento de diversas enfermedades como
el cdncer, nos permitird descubrir nuevos medicamentos utili-
zando los recursos disponibles en nuestro medio, garantizan-
do a la poblacién que lo que consumen es efectivo y seguro.
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ACTIVIDAD FiSICA EN EL AMBIENTE LABORAL:
EL CASO DE LOS EMPLEADOS DE LA EMPRESA
PARISINA

Medina Rodriguez, Walter Adrién ; Ayén Lugo, Alexis Omar
0. Avil ZaAiga Abril™; Espinoza Gonzdlez, Mario

Resumen

Los ambientes y actividades laborales cotidianas suelen ser
una condicionante para el desarrollo de trastornos crénico
degenerativos de caracter fisico o mental. El presente tra-
bajo de investigacién se llevé a cabo con 30 trabajadores
de la empresa denominada La Parisina que se encuentra
en la ciudad de Durango. El objetivo fue la identificacién,
descripcién y analisis de la actividad fisica de un grupo de
trabajadores de la empresa, asi como los riesgos de estar
en situacién de depresién y ansiedad. Los instrumentos de
recolecciéon de los fueron los cuestionarios IPAQ, El Inven-
tario de Depresién de Beck, IA (BDI-IA), estandarizado por
Jurado et al., (En Beltran, 2012) en poblacién mexicana (s =
.87) y el Inventario de Ansiedad de Beck (Roman, 2016, pag.
2330). El estudio utilizé un paradigma cuantitativo descrip-
tivo transversal. Los resultados indican de manera general
que el cuestiona IPAQ fue el que arroja un mayor indice de
riesgo por cuanto refiere a que 14 de los 30 participantes
se encuentran en mayor riesgo de desarrollar algln tras-
torno por la falta de actividad fisica, de acuerdo con el auto
informe de los Ultimos siete dias de los participantes, por
otra parte, los cuestionarios de depresién y ansiedad, arro-
jan resultados con menos riesgos para la poblacion estudi-
ada, toda vez que no muestran un riesgo potencial pues
solo cuatro personas se observan en condicidon de riesgo
moderado de estar en situacién de depresiéon y uno en
riesgo moderado de ansiedad.

Palabras clave: Actividad fisica, depresién, ansiedad
Introduccién

El trabajo es un dmbito que tiene gran importancia en nues-
tra vida debido a que cada vez adopta mayor protagonismo e
invertimos mayor energia, de forma que el clima laboral (rela-
ciones y experiencia en el trabajo) afectan a la salud mental.

En otro estudio se ha puesto de manifiesto los efectos
positivos del ejercicio en el bienestar psicolégico de los
empleados. En concreto, este trabajo analizé el papel del
ejercicio en el bienestar percibido en el trabajo llegando a
la conclusién de que el ejercicio fisico se asociaba, de forma
directa e indirecta, con altos niveles de bienestar psicologi-
co en las distintas facetas de la vida de los trabajadores @,
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La actividad fisica

La actividad fisica estd intimamente relacionada con el
término ejercicio fisico que es un tipo de actividad fisica
planeada, estructurada y repetitiva con el objetivo de me-
jorar o mantener uno o mas componentes de la condicién
fisica, la cual es una serie de atributos que la gente tiene o
alcanza como resultado de la habilidad para realizar activ-
idad fisica, y que incluyen todas las actividades de la vida
diaria y las actividades laborales de cada persona®.

En empresas donde el trabajador permanece en una sola
posicidén o parado durante prolongados periodos de tiem-
po se puede estar en riesgo de desarrollar enfermedades
crénicas por las posturas o por el peso sobre una parte del
cuerpo, en este sentido se afirma que ya sea por trabajo,
o simplemente porque se sienten mas cémodas, muchas
personas pasan mucho tiempo de pie. Ello, ademés de
provocar cansancio, tiene consecuencias sobre el cuerpo a
corto o largo plazo .

Ambiente laboral

El ambiente laboral es de gran relevancia en el modo de
produccién y en el interés y empefio que pongan los tra-
bajadores de una empresa. Un buen ambiente laboral in-
centiva la productividad y eficiencia con que se desarrolla
la actividad de trabajo propiamente. En empresas como la
que atafe a este estudio, que se refiere “La Parisina”, que
es una empresa que se dedica a la venta de productos de
merceria y telas con distintos departamentos y una con-
siderable cantidad de empleados que de forma cotidiana
atienden un area especifica de trabajo y que no suelen
moverse o rotarse, esto puede o bien generar el desarrollo
de buenas relaciones en el ambiente laboral o lo contrario,
lo que podria incidir en convertir el espacio de trabajo en
un motivo de ansiedad o incluso ante las dificultades emo-
cionales que se puedan generar en un factor de depresién.

El clima laboral, se compone de un gran nimero de factores,
tanto fisicos como emocionales, que inciden en el comporta-
miento y desempefo de los integrantes del equipo de trabajo
). Por otro lado, el clima Organizacional determina la forma
en que un individuo percibe su trabajo, su desempefo, pro-
ductividad vy satisfaccion, contemplando el medio ambiente
humano v fisico en el que se desarrolla el trabajo cotidiano,
influyendo asi en la satisfaccion del personal y por lo tanto
en la productividad ©. Asi pues, el reconocimiento del ambi-
ente laboral en torno de la manera en que se relacionan o en
que ocurre la dindmica de trabajo en lo general en la empresa
La parising, es motivo de este ejercicio puesto que la misma
dindmica de trabajo obliga a los empleados a permanecer du-



ORGANO OFICIAL DE DIFUSION CIENTIFICA DE LOS SERVICIOS DE SALUD EN DURANGO

rante prolongados periodos de tiempo en un solo lugar o inc-
luso en una sola posicién.

Depresion en el ambiente laboral

La Organizacién Panamericana de la Salud sefiala que hay
100 millones de nuevos casos de depresiéon al afo en el
mundo (7). La Organizaciéon Mundial de la Salud plantea que
en 2020 la depresidén sera la primera causa de retiro laboral
prematuro en paises desarrollados y la segunda enferme-
dad mas frecuente del mundo, debido a cambios acelera-
dos en la forma de vida, desintegracién familiar y ruptura
de tradiciones y estructuras sociales ).

La satisfaccién laboral, entonces, es un tema candente dentro
de las organizaciones, los trabajadores no lo manifiestan abi-
ertamente, cuando no se encuentra satisfechos o si lo hacen,
empiezan a reducir su productividad, ante ello, los directivos
deben propiciar una relaciéon sana entre la administracion y
sus trabajadores, satisfaciendo ambas partes, siendo un fac-
tor de ganar-ganar, sin embargo, cuando esto no sucede
entonces ocurre un desgaste emocional y una consecuente
situacion de alteracion en la manera en que se pueden sentir
los trabajadores dentro de su ambiente laboral ©.

Precisamente para evitar que ocurra esto Ultimo, es necesa-
rio que la empresa no solo sea un modelo de atencién per-
manente en los objetivos alcanzables de trabajo para con sus
empleados, sino que exista de alguna manera un mecanismo
de recompensa, de reconocimiento a su tarea y funcién, una
especie de incentivo dentro del ambiente laboral, de forma
que el esfuerzo de los trabajadores sea reconocido.

Igual que la direccién, los empleados también esperan mas,
dependiendo de la magnitud de sus necesidades de segu-
ridad, situacién laboral y econémica, entorno, retos, opor-
tunidades, podery responsabilidad.

Ansiedad

Tan solo cuando sobrepasa cierta intensidad o supera Ia
capacidad adaptativa de la persong, es cuando la ansiedad
se convierte en patoldgica y provoca malestar significati-
vo con sintomas que afectan tanto al plano fisico, como
al psicolégico y conductual. Los trastornos de ansiedad
son mas frecuentes que cualquier otro tipo de alteraciéon
psiquiatrica. No obstante, a menudo pasan desapercibidos
y, por tanto, no se tratan 9,

Metodologia

El proceso de investigacién fue realizado con una metod-
ologia descriptiva, transversal, es decir, es una sola toma
de la muestra de las respuestas dadas por los participantes
que fueron encuestados con el uso de tres cuestionarios
cuyo indice de confiabilidad es vélido.

Instrumentos. Se utilizaron tres cuestionarios: un Cues-
tionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) que per-
mite identificar acerca del tiempo que los participantes
fueron fisicamente activos en los Gltimos 7 dias, el Inven-
tario de Depresién de Beck, |IA (BDI-IA), estandarizado en
poblaciéon mexicana (¢ = .87) y el Inventario de Ansiedad de
Beck que consta de 21 preguntas ).

Objetivo. Identificar, describir y analizar la actividad fisica
de un grupo de trabajadores de la empresa La Parisina ubi-
cada en la Ciudad de Durango, asi como describir los ries-
gos de estar en situaciéon de depresiéon y ansiedad a partir
del uso de los instrumentos referidos previamente.

Procedimiento. Para realizar este estudio se aplican una se-
rie de cuestionarios en linea, mediante el envio de una liga
que accede a un formulario, lo que permite la realizacién
del mismo en forma asincrona.

Participante. Los participantes fueron un total de treinta
trabajadores de diferentes turnos, con edades entre los 19
y los 43 afnos y que forman parte de la plantilla de personal
de la empresa La Parisina.

Resultados

Entre los resultados obtenidos se encontré que los ran-
gos de edad con mayor porcentaje fueron 19, 20, 21,30 y 43
con 10 % cada rango. El 26.67 % de los participantes fueron
hombresy el 73.33 % mujeres, en lo que se refiere al estado
civil, el 23.37 % es casado, 66.67 % soltero y 10 % divorciado

Se observa que 14 participantes se encuentran en riesgo
severo por su falta de actividad fisica, cuatro manifiestan
riesgo moderado y 12 respondieron expresando no estar en
situacién de riesgo, ahora bien, habria que considerar que
posiblemente se trate de personal que no se encuentra en
una sola posicién haciendo su trabajo, sino que es posible
que realizan carga o transporte de materiales dentro de la
tienda en donde trabajan.
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En lo que toca a los resultados sobre la depresion, 4 de los
participantes se encuentran en riesgo moderado de pade-
cer depresién y solo uno ansiedad, como se muestra en la
Figura 1.

ESU%HRRE%NEE

Figura 1. Resultados que ilustran al personal que se encuentra en
riesgo por los resultados del IPAQ y el Beck Depresién y Ansiedad.

En el 63.3 % de los participantes, las actividades fisicas inten-
sas durante los Ultimos siete dias fueron nulas (Figura 2).

Durante o5 ultimes T dias Len cuantes realizo actividades fisicas intensas tales como levantar pesos pesades,
cavar, hacer ejercicios aerablcos o andar raplde en blelcleta?

Porcentaje

1]
| - e
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Figura 2. Porcentaje de actividades intensas en los Ultimos siete dias.

El porcentaje de actividades fisicas moderadas como trans-
portar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regu-
lar o practicar algun otro deporte, tuvieron porcentajes de
20% con cero, dos y tres dias (Figura 3).
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Durants lge Gltimee T diag, ;en cusntos diss hize fislcas moderadas como p
livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar dobles de tenis? Mo incluya caminar

Porcentaje
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Figura 3. Porcentaje de dias realizando actividad fisica moderada.

Sobre la cantidad de minutos que los participantes les ded-
ican a las actividades fisicas moderadas fueron: 30 minutos
en el 20%, mientras que 20, 40 y 60 minutos se reportd en
el 16.67 %. En lo que se refiere a la cantidad de minutos sen-
tados en un dia habil los participantes respondieron que el
26.67 % estuvo un maximo de 20 minutos, 134.33 % hasta 50
minutos, 20 % hasta 120 minutos seguidos.

Dentro de los resultados obtenidos en los cuestionarios de
depresion y ansiedad; el item que refiere a como se han sen-
tido durante la Gltima semana, el 100 % dijo no sentirse triste.

Sobre la manera en que se han sentido en la Gltima sem-
ana, también afirman peor en un 13.33 % sentirse culpable
respecto de varias cosas que deberian haber hecho. EI 100
% de los participantes firma que durante la Gltima semana
no ha tenido ningln pensamiento de matarse.

El 13.33 % de los participantes se sienten mas inquietos o
tensos de lo habitual y no saben que decisiones tomar du-
rante la Gltima semana (Figura 4).

£Céma e ha sentido durante esta Gltima semana?

Porcentaje

Mo sty ras ingaiecs @ ense gue o Fabilal

e siento mas irauiste o lerss gue o asita
BDI-2
"

Figura 4. Porcentaje de pacientes que se sienten mas inquietos en la
ultimo semana.
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Dentro del cuestionario de Ansiedad, los resultados que
mas destacan, se ubican en el item que refiere nerviosismo,
pues el 36.67 % de los participantes se han sentido de esa
forma de mas o menos a moderadamente. Con malestar
estomacal un 13.33 % mas o menos, sensacién de debilidad
un 16.67 % mas o menos y ruborizados un 43.33 % de mas o
menos a moderadamente.

Conclusiones

en los resultados del IPAQ pues se puede observar una clara
tendencia a un riesgo en la falta de actividad fisica que ademas
es posible que incida en el desarrollo de trastornos crénicos
relacionados con esta falta de actividad. Los resultados en los
cuestionarios de depresion y ansiedad no evidencian una rel-
acién significativa salvo en un caso que tuvo resultados nega-
tivos en los tres cuestionarios. En cuatro casos se observaron
resultados moderados en el cuestionario de depresién y solo
un caso moderado en ansiedad.

Luego de haber revisado los resultados de los indicadores de
los tres instrumentos utilizados en este estudio, las conclu-
siones permiten aseverar que el mayor riesgo se encuentra
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